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Hemsirelik Egitiminde
Simiilasyon Yonteminin Etkinligi:
Bir Sistematik Inceleme

Effectiveness of Simulation Method in
Nursing Education: A Systematic Review

OZET Amag: Hemsirelik egitiminde simiilasyon kullaniminin etkinligini degerlendiren mevcut literatii-
riin gozden gecirilmesi ve ¢aligmadan elde edilen verilerin sistematik bi¢imde incelenmesidir. Gereg ve
Yontemler: Calismanin evrenini, 1 Eyliil 2015-30 Eyliil 2016 tarihleri arasinda “ScienceDirect”, “CINAHL
Plus”, “Scholar Google”, “PUBMED”, “Medline” uluslararas: veri tabanlar1 taranarak ulasilan makaleler
olusturmustur. Incelemede “simulation”, “nursing education” ve “simulation in nursing ” anahtar kelime-
leriyle hemsirelik egitiminde simiilasyon kullaniminin sonuglarini degerlendiren, yayn dili Tiirkce ve
Ingilizce olan, son bir yilda yayimlanmis ve tam metni bulunan makaleler secilmistir. Bu makalelerden
aragtirma kriterlerini kargilayan toplam 17 caligma incelemenin érneklemini olugturmugtur. Bulgular: Ca-
lismaya déhil edilen makalelerde, randomize ve 6n test-son test kontrollii yar1 deneysel ¢alismalar1 igeren
deneysel tipte, tanimlayici-kesitsel ve prospektif arastirma tasarimlarinin kullanildig: saptanmistir. Aras-
tirmalarin 12’sinde hemsirelik bilgi, psikomotor beceri ve iletisim becerilerinin kazandirilmasinda simii-
lasyon ile egitimin etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica iki aragtirmada da simiilasyon ve 6grencilerin stres
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan alt1 ¢alismada da simiilasyonun 6grencilerin memnuni-
yet ve 6z giiven diizeylerinde artma sagladig saptanmistir. Sonug: Hemsirelik egitiminde simiilasyon kul-
laniminin 6grencilere bilgi, psikomotor beceri ve iletisim becerileri kazandirmasinin yani sira; 6grenci
yeterliliklerinin degerlendirilmesinde de etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi, ayrica 6grencilerin
memnuniyet, algl, 6z giiven ve 6z yeterliliklerinin gelismesine katki saglayan bir 6grenme yontemi oldugu
goriilmektedir. Hemsirelik egitiminde, 6grencilerin simiilasyon ile kazandig yeterliliklerin klinik ortama
aktarilabilirliginin incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitiminde simiilasyon; simiilasyon;
hemsirelikte simiilasyon; sistematik inceleme

ABSTRACT Objective: This systematic review was conducted to review the current literature which re-
viewing the effectiveness of the use of simulation in nursing education, and to examine the data obtained
from these studies systematically. Material and Methods: The universe of the study is consisted of
articles reached by scanning international databases named “ScienceDirect”, “CINAHL Plus”, “Scholar
Google”, “PUBMED”, “Medline”. In the review, articles with the publication language Turkish and Eng-
lish, published in the last one year, available full text were collected by using keywords “simulation”,
“nursing education” and “simulation in nursing”. A total of 17 studies which met the research criteria
from these articles constituted the sample of the study. Results: In the articles included to the study, it
was founded that research designs which were including semi-experimental studies with randomized
control and pre-test post-test controls, had experimental type, descriptive, cross-sectional and prospec-
tive types. In 12 of the studies, it was determined that simulation and education were effective in ac-
quiring nursing knowledge, psychomotor skills and communication skills. Also, the relationship
between simulation and stress levels of students was examined in two researches. In addition, it was
found that the simulations in six studies made the satisfaction and self-confidence levels of the students
increase. Conclusion: The use of simulation in nursing education is making students gain knowledge, psy-
chomotor skills and communication skills. It can be used as an effective evaluation method in the student
qualifications. It is also seen that simulation in nursing education is a learning method that contributes to
the development of the learners’ satisfaction, perception, self-confidence and self-efficacy. It is suggested
to examine transfer of the competencies of students gained with simulation in nursing education to the
clinical environment.

Keywords: Simulation in nursing education; simulation; simulation in nursing; systematic review
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emgirelik; kuramsal icerigin, pratik beceri
ile anlaml bir bi¢imde birlesmesini gerek-

H

likte kullanilan geleneksel egitim yontemleri,

tiren uygulamali bir meslektir.! Hemgire-

Ogrenenin 6grenme siirecine aktif katiliminda ve
teorik bilginin uygulamaya aktarilmasinda yetersiz
kaldig: gibi teknolojik ilerlemelerin de gerisinde
kalmaktadir. Benner, 6grencilerin farkli alanlarda
6grenmis oldugu bilgileri biitiinlestirmesi gerekti-
gini; geleneksel hemsirelik egitiminde 6grencile-
rin, sinifta, laboratuvarda ve klinik ortamlarda
6grendigi bilgileri biitlinlestirmede zorlandigini ve
sinif i¢i 6gretimin yetersiz kaldigini belirtmigtir.?
Ayrica, klinik uygulama alanlarinin yetersizligi,
6grenci sayisinin ¢coklugu ve hastaya zarar verme
korkusu gibi nedenler de giivenli 6grenme or-
tamlar ile karmagik uygulama alanlar: arasindaki
boslugu giderek biiyiitmektedir. Hemsirelik egi-
timinde yagsanan dgretme ve 6grenme siirecindeki
bu sorunlar, geleneksel egitim yontemlerinin yani
sira interaktif egitim yontemlerinin kullanilmasini
gerektirmektedir. Bu dogrultuda, hasta glivenligi
ve bakimini gelistirmek amaciyla simiilasyona da-
yal1 egitime yonelik ¢aligmalar hiz kazanmistir.

Simiilasyon, gercekte var olan ya da olmas:
muhtemel olan olaylarin, davraniglarin, baz bilig-
sel aktivitelerin, teknik becerilerin ve gérevlerin
gercege uygun olarak kurgulanmasi ve canlandiril-
mas1 yolu ile hedeflenen durumun saglanmasidir.?
Tarihsel siirecte simiilasyonun ortaya ¢ikisi hava-
cilik, otomobil sektorii ve niikleer sanayi gibi farkli
disiplinlerde potansiyel olarak ciddi sonuglar do-
gurabilecek, insan hatasindan kaynakli ortaya ¢ika-
bilecek durumlarin belirlenmesi ve bu konuda
egitim verilmesi amaciyla baglamigtir.* Saglik bi-
limlerinde ise simiilatérlerin gergeklik diizeylerinin
artmasi ile paralel olarak beceri laboratuvarlarinda
kullanilan simiilatorler hizla yayginlagarak mezu-
niyet sonrasi ve dncesi egitim programlarinin vaz-
gecilmez parcasi héline gelmigtir.

Simiilasyon uygulamalarinda gercege uygun-
luk kavrami 6nemli bir yere sahiptir. Simiilasyon
uygulamasi sirasinda 6grencinin kendini gergek bir
klinik durumun igerisinde hissetmesi gerekmekte-
dir.® Bunu saglamak i¢in planlanan 6grenme he-
deflerine gore diisiik, orta ve yiiksek gercekli
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simiilasyonlar kullanilmaktadir. Diisiik gerceklikli
simiilasyon [low fidelity simulation (LFS)], psiko-
motor becerilerin dgretiminde diisiik teknolojik
ozelliklere sahip olan parca gorev ogreticileri (task
trainers) veya tiim viicut diisitk gerceklikli man-
kenlerin kullanilmasi ile olusturulan simiilasyon
ortamidir. Orta gerceklikli simiilasyon [medium fi-
delity simulation (MFS)], 6grencilerin temel fizik-
sel muayene ve becerileri gerceklestirebildigi, orta
gerceklikli tiim viicut hasta simiilatorlerin kulla-
nilmasi ile olusturulmaktadir. Yiiksek gerceklikli
simiilasyon [high fidelity simulation (HFS)], ger-
cege en yakin yiiksek gercekli hasta simiilatorleri
ve standardize hastalar1 kapsamakta; 6grencilerin
klinik karar verme, iletisim gibi {ist diizey beceri-
lerinin geligtirilmesinde kullanilmaktadir.>¢7 Ayni
sekilde, 6grenim hedeflerine uygun olarak secilen
simiilatoriin senaryoya uygun hazirlanmasi, giydi-
rilmesi, mulaj (makyaj) ile yara, kanama ya da
semptom goriintiisiiniin verilmesi, ortamin senar-
yoya uygun diizenlenmesi, hasta yakini gibi davra-
nan aktorlerin eklenmesi durumu daha gercekei
hale getirip, 6grencinin kendini gercek olayla yiiz
ytize gibi hissetmesini saglamaktadir.?

Bu bilgiler dogrultusunda, simiilasyona dayali
egitimin klinik becerilerin tekrarina izin veren,
nadir gortlen klinik durumlarin deneyimlenme-
sine firsat taniyan bir yontem oldugu goriilmek-
tedir. Bunu saglarken de hasta giivenligini
koruyan, uygulayarak 6grenme yolu ile beceride
yetkinligi artirir iken, hastaya zarar verme kor-
kusu yasatmadan 6grenme imkéni da sunmakta-
dir.? Tim bu nedenler, hemsirelik egitiminde
simiilasyon uygulamalarinin ve araglarinin yay-
ginlasmasina firsat vermektedir, ancak simiilas-
yon laboratuvarlarinin kurulmas: igin gerekli
diizenlemeler, yiiksek maliyetli egitim araglari
gerekliligi, planlama ve uygulama siireci agisin-
dan zaman alic1 olmasi yéntemin olumsuz yonle-
rini olusturmaktadir. Ayrica, 68renci gercege
yakin laboratuvar ortaminda yeni kargilastigi bu
teknigi kullanir iken anksiyete yasayabilmekte, bu
da 6grencinin 6grenme siirecini olumsuz yonde et-
kileyebilmektedir.®

Hemgirelik egitiminde farkl simiilasyon y6n-
temlerinin kullanimina iligkin aragtirmalar son y1l-
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larda hizla artmaktadir. Yapilan aragtirmalar, si-
miilasyonun hemsirelik egitiminde etkin olarak
kullanilip kullanilamayacagina iligkin sonuglar ver-
mesi agisindan 6nem tagimaktadir. Sistematik lite-
ratiir incelemeleri, kanita dayal uygulamalar i¢in
en giiclii kanitlarin iiretildigi bir arastirma yonte-
midir.

Bu dogrultuda bu sistematik inceleme, hemsi-
relik egitiminde simiilasyon kullaniminin etkinli-
gini degerlendiren mevcut literatliriin gozden
gecirilmesi ve ¢caligmadan elde edilen verilerin sis-
tematik bicimde incelenmesi amaciyla yapilmistir.

I GEREGC VE YONTEMLER

ARASTIRMAYA DAHIL ETME KRITERLERI

Aragtirma kapsamina alinacak makalelerin seci-
minde asagidaki kriterler dikkate alinmistir;

Mezuniyet oncesi hemsirelik egitiminde si-
miilasyon kullaniminin sonuglarinin degerlendiril-
mis olmasi,

Yayin dilinin Tiirkce ve Ingilizce olmasi,

1 Eyliil 2015-30 Eyliil 2016 tarihleri arasinda
yayimlanmis olmasi,

Kongre bildirilerinin ¢aligma diginda tutulmusg
olmasidir.

Aragtirma tiir olarak ayrm yapilmamas,
ancak simiilasyon egitimine yonelik 6grenci goriis-
lerini inceleyen nitel arastirmalar 6rneklem disinda
tutulmugtur.

VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Caligma kapsamina alinacak makaleler; “simula-
tion”, “nursing education” ve “simulation in nur-
sing education” anahtar kelimeleri ile “Scien
ceDirect”, “CINAHL Plus”, “Scholar Google”,
“PUBMED”, “Medline” uluslararasi veri tabanlar:
taranarak secilmistir. Elektronik arama ile saptanan
897 caligmaya ulagilmigtir. Ulasilan ¢aligmalarin
baglig1, 6zeti ve tam metinleri aragtirmacilar tara-
findan bagimsiz olarak incelenmigtir. Aragtirmaci-
larin incelemeleri daha sonra karsilagtirilmig ve
caligma kapsamina alinacak makalelerin se¢ciminde
yer alan kriterler dogrultusunda biri Tiirk¢e olmak
tizere toplam 17 ¢aligma incelemenin 6rneklemini
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olusturmustur (Sekil 1). Aragtirma 6rneklemine ali-
nan makalelerin her biri hemsirelik lisans egiti-
minde simiilasyona dayali egitim ile iligkili
aragtirmalar1 kapsamaktadar.

Verilerin 6zetlenmesi i¢in standart bir tablo
olusturulmustur. Arastirma 6rneklemine déhil edi-
len galigmalar; caligmanin arastirmacilar: ve yali,
aragtirmanin yapildig: iilke, aragtirma tipi, 6rnek-
lem biiyiikliigii, aragtirmanin veri toplama araglari,
arastirmada kullanilan simiilasyon yontemi ve aras-
tirma sonuglar1 Tablo 1’de goériilmektedir.

I BULGULAR

ARASTIRMA TiPLER]

Ornekleme alinan aragtirmalarin %50’sinin yar1 de-
neysel, %25’inin tanimlayici, %12,5’inin 6n test-
son test randomize kontrollii ¢aligma, %6,3 tintin
deneysel ve %6,3 tintin de prospektif tipte oldugu
belirlenmistir. Veri toplama araci olarak aragtir-
malarin biiyiik cogunlugunu, arastirmacilarin ha-
zirladig1 bilgiyi 6l¢meye dayali soru formlar
olusturmustur. Alt1 calismada gegerliligi ve giive-
nirliligi yapilan 6l¢eklerin kullanildig1 goriilmek-
tedir (Tablo 1).

KULLANILAN SIMULASYON TURLERI

Ornekleme alinan aragtirmalarda en ¢ok kullanilan
simiilasyon yontemi HFS'dir (n=11). Ardindan
farkls simiilasyon uygulamalarinin birlikte kulla-
nildig: hibrid simiilasyon (n=3) gelmektedir. HFS
uygulamas olarak yiiksek gerceklikli hasta simiila-
torleri ve standardize/simiile hastalar (SH) kulla-
nilmigtir.

OGRENCILERIN DEGERLENDIRILMESI

Ogrencilerin bilgi ve beceri diizeylerinin degerlen-
dirilmesinde, arastirma sorusuna uygun olarak il-
gili bagimsiz degiskene iligkin hazirlanmis ya da
gecerliligi alinmis bilgi testleri ve yar1 yapilandiril-
mis beceri kontrol listeleri kullanilmstir. Ozellikle,
psikomotor becerilerin degerlendirilmesinde her
ogrenci performansinin ayni beceri ile ayni siirede,
ayni degerlendiriciler tarafindan ve belirlenmis be-
ceri kontrol listeleri ile objektif yapilandirilmis kli-
nik sinavlar ile degerlendirildigi gortilmiistiir.
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TABLO 1: Orneklemde yer alan arastirmalarin incelenmesi.

Yazar (yil)
Tubaishat ve
Tawalbeh (2015)

Evans ve
Mixon (2015)

Ighacio ve ark.
(2015)

Lee ve ark.
(2016)

Karadag

ve ark. (2016)
Basak ve ark.
(2016)

Terry ve ark.
(2016)

Sarmasoglu
ve ark. (2016)

Sarmasoglu
ve ark. (2016)
Martin ve
Chanda (2016)

Terzioglu
ve ark. (2016)

Veltri
ve ark. (2016)

Roh ve ark.
(2016)

Flood ve
Higbie (2016)

Ulke
Urdiin

Amerika

Singapur

Kore

Tirkiye

Amerika

Avustralya

Trkiye

Turkiye

Amerika

Tiirkiye

Amerika

Kore

Amerika

Aragtirma tipi
RKC
{0n test-son test)

Tanimlayici ve
kesitsel

RKC
{0n test-son test)

Yari deneysel

Deneysel

Yari deneysel

Yari deneysel

Yari deneysel

Yari deneysel

Yari deneysel
{6n test-son test)

Prospekif

Yari deneysel
{son test)

Tanimlayici
(6n test-son test)

Yari deneysel
{6n test-son test)

Orneklem
blyiklugi
91

99

57

70

66

179

87

87

60

80

255

86

Veri toplama araci
Coktan secmeli kardiyak
aritmi bilgi testi

Agriya iligkin bilgi ve
tutum testi

“Klinik durumu kétillesen
hastay! kurtarma” formu
Tukurik alfa amilaz

dlgim formu

“Kore hemsirelik

yeterlik soru

havuzu’ndan segilmis
bilgi testi

Likert 6z giiven soru formu
Kortizol tiktrik testi
6leiim formu

Hemsirelik 6grencilerinin
bakim planlari
Ogrenmede 6z giiven ve
memnuniyet dlgegdi
Sim(ilasyon tasarim élgegi

Yari yapilandiriimig
beceri kontrol

listesi

Yari yapilandirimig
beceri kontrol

listesi

Laboratuvar ¢alismasi
degerlendirme formu
Ogrenci tanitim

formu ve bilgi anketi
iletisim becerileri dlgedi
Yari yapilandiriimis
anket formu

Biligsel beceri

kontrol listeleri
Psikomotor beceri
kontrol listeleri

Etkin iletisim becerileri
kontrol listeleri
Spielberger durumluluk
anksiyete dlcegi
Ogrenci memnuniyeti
degerlendirme formu
Dogum sonu beceri
degerlendirme formu
Yenidogan beceri
degerlendirme formu
CPR ¢oktan se¢meli
bilgi formu

CPR psikomotor beceri:
Resusci Anne SkillReporter
programi

CPR 6z yeterlilik
degerlendirme formu
Kan transflizyonu goktan
segmeli bilgi formu

Simiilasyon ydntemi
HFS

Yiksek gerceklikli
hasta similatéru
LFS

Senaryo temelli
vaka calismasi
HFS

Yiksek gerceklikli
hasta similatéru
Standardize hasta
HFS

Yiiksek gerceklikli
hasta simulatéri

HFS

Standardize hasta

HFS

Yiksek gerceklikli

hasta simUlatord

LFS

Disik gergeklikli manken
Sanal gerceklikli
similasyon

Hibrid simlilasyon
Standart hasta

Hibrid simlasyon
Standart hasta
HFS

Standardize hasta

Hibrid sim(ilasyon
Standardize hasta

LFS

Dustik gerceklikli manken

HFS
Ylksek gerceklikli
hasta similatdri

HFS
Yuksek gerceklikli
hasta simulatori

HFS
Yiksek gerceklikli
hasta similatdri

Sonug
Bilgi dizeyi (+)

Bilgi diizeyi (+)

Klinik yeterlik (+)/
Stres (+)

Bilgi dizeyi (+)/
0Oz giiven (+)/
Stres (+)

Klinik yeterlik {(+)

Memnuniyet (+)/
0z gliven (+)

Psikomotor beceri (+)

Psikomotor beceri (+)

Memnuniyet (+)/
0Oz given (+)
iletigim becerisi (+)

Bilgi diizeyi (+)/
Psikomotor beceri (+)/
iletisim becerisi (+)/
Anksiyete (+)/
Memnuniyet (+)

Klinik yeterlik (+)
Bilgi diizeyi (+)/

Oz yeterlik (+)/
Psikomotor beceri (+)

Bilgi duizeyi (+)

devami..._
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TABLO 1: devami...
Orneklem
Yazar (Yil) Ulke Arastirma tipi blyiikligi  Veri toplama araci Simiilasyon yéntemi Sonug
Cummings ve Amerika Tanimlayici 54 Otrenmede 8z gliven ve HFS Bilgi diizeyi (+)/
Connelly (2016) memnuniyet dlgegdi Yiksek gerceklikli Memnuniyet {+)/
Egitim uygulamalar hasta simlatéri 0z giiven (+)
anketi
Park ve ark. Kore Tanimlayicive 103 Beceri gozlem HFS Klinik yeterlilik (+)
(2016) kesitsel formu Yiiksek gerceklikli hasta
“The Six-D” dlcegi simdilatord
Global rating dlcegi
Omer {2016) Suudi Arabistan  Tanimlayicive 117 Klinik 6grenme élcegi Bilgisayar temelli Bilgi dizeyi (+)/
kesitsel 0Oz given anketi simllasyon Memnuniyet (+)/
0z gliven (+)

RKG: Randomize kontrollii galisma; CRP: Kardiyopulmoner resusitasyon.

Arama Motorlar:
-ScienceDirect
-CINAHL Plus

-Scholar Google
-PUBMED
-Medline

Anahtar Kelimeler:
-"Simulation”

-"Nursing education”

-"Simulationin
nursing"”

897 aragtirma

a4 )

inceleme disinda tutulma
nedenleri:

-Orjinal aragtirma makalesi
olmamasi

-Mezuniyet 6ncesi hemsirelik
egitiminde simiilasyon
kullanimmm sonuglarmin
degerlendirmemesi

-Yaym dili Ingilizce olmamasi
-Tam metnine ulagilamamasi

N /
E= 2

17 arastirma

SEKIL 1: Orneklemin belirlenme stireci.

CALISMALARDAN ELDE EDILEN BULGULAR

Sistematik inceleme kapsamina alinan aragtirma

yontemler igerisinde yer alan LFS uygulamalariyla
karsilastirildig: goriilmektedir. Simiilasyonun, 6g-
bulgular incelendiginde, aragtirmalarin uygulanma rencilerin biligsel ve duyugsal 6grenme alanlarina

siirecinde daha ¢ok HFS yontemlerinin geleneksel ~ yonelik etkilerinin incelendii ¢alisma bulgularina
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gore; Tubaishat ve Tawalbeh, HFS ile senaryo te-
melli simiilasyon egitimi alan deney grubu 6gren-
cilerinin son test skorlarinin, kardiyak aritmiye
iligkin sadece kuramsal bilgi alan kontrol grubu 6g-
rencilerinin aritmiye iligkin bilgi skorlarindan ista-
tistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugunu
saptamiglardir.” Evans ve Mixon’un ¢aligmasinda,
benzer sekilde simiilasyon egitimi sonrasinda 63-
rencilerin postoperatif agr1 yonetimine iligkin bilgi
ve tutum skorlari, 6n test skorlarindan istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.'’ Roh
ve ark.nin ¢alismasinda, HFS ile kardiyopulmoner
resiisitasyon  [cardiopulmonary resuscitation
(CPR)] egitimi alan 6grencilerin hem bilgi hem de
0z yeterlilik diizeyleri son test skorlar1, CPR’ye ilis-
kin 6n test bilgi ve 6z yeterlilik skorlarina gore artig
gostermis, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmigtir."! Karadag ve ark., vaka ¢aligmasi ve
SH kullaniminin 6grencilerin hemsirelik siireci
adimlarina uygun olarak hemsirelik bakimi plan-
lamalar iizerine etkisini incelemiglerdir. Arastirma
bulgularina gore, SH grubunda yer alan 6grencile-
rin hemgirelik bakimini planlama ve dogru hemsi-
relik tanisi belirleyebilme skorlari, vaka grubunda
yer alan 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek saptanmigtir.'?

Farkl: simiilasyon yontemlerinin, hemsirelik
ogrencilerinin psikomotor 6grenme alani iizerine
etkisinin incelendigi ¢alisma bulgular: incelendi-
ginde; Sarmasoglu ve ark., hemsirelik egitiminde
SH kullaniminin 6grencilerin psikomotor beceri
gelisimi tizerine etkisini incelemiglerdir. Aragtirma
bulgularina gore, SH grubu 6grencilerinin gercek
hasta tizerindeki arteriyel kan basinci 6l¢iimii per-
formans puan ortalamalari, kontrol grubu 6grenci-
lerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmus,
subkiitan enjeksiyon uygulama puan ortalamalari-
nin ise her iki grupta da birbirine oldukg¢a yakin ol-
dugu saptanmugtir.”® Terzioglu ve ark., hemsirelik
6grencilerinin psikomotor ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesinde kullanilan ti¢ farkli 6gretim orta-
minin (beceri laboratuvari, SH laboratuvar ve kli-
nik uygulama), 6grencilerin psikomotor beceri,
anksiyete ve stres diizeylerine olan etkisini incele-
mislerdir. Aragtirma bulgularina gore, 6grencilerin
psikomotor ve iletisim becerileri puan ortalamala-
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rinin en disiik beceri laboratuvarinda, en yiiksek
klinik uygulamada oldugu saptanmstir. Benzer se-
kilde, 6grencilerin anksiyete diizeyleri en yiiksek
beceri laboratuvarinda saptanir iken, memnuniyet
diizeyleri ise en yiiksek klinik uygulama ortaminda
tespit edilmistir.* Simiilasyona dayal egitimin, 68-
rencilerin iletisim becerileri tizerine etkisinin in-
celendigi bir diger ¢aligma, Martin ve Chanda
tarafindan gerceklestirilmis, arastirma bulgular1 SH
ile yapilan simiilasyon uygulamasi sonrasinda, 6g-
rencilerin terapotik iletigim son test puanlarinin 6n
test puanlarina gore anlaml diizeyde yiiksek ol-
dugu belirlenmistir.”

Farkli simiilasyon yontemlerinin ve farkli 6g-
renme ortamlarinin, 6grencilerin 6z giiven ve
memnuniyet diizeylerine etkisinin incelendigi
arastirma bulgularina gore; Ignacio ve ark.min ¢a-
lismasinda, 6grencilerin klinik durumu kétiilesen
hastaya yaklagimi ve stresle bas etmelerinde iki
farkli yontem (SH, HFS) kullaniminin etkinligi in-
celenmis, SH ve HFS grubunda yer alan 6grencile-
rin hem klinik durumu kétiilesen hastay: kurtarma
skorlar1 hem de stres alfa-amilaz tiikiiriik salg: dii-
zeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir.'® Lee ve ark.nin, simiilasyon dene-
yimi sirasinda 6grencilerin yasadig stresin bilgi
edinimi ve 6z giiven lizerine etkisini inceledikleri
pilot caligmada, simiilasyon uygulamasi sirasinda
olctilen kortizol seviyesi, daha yiiksek olan deney
grubu Ogrencilerinin bilgi ve 6z gliven puanlari,
kontrol grubu &grencilerinden anlamli diizeyde
yliksek bulunmus; ayrica daha 6nce simiilasyon de-
neyimi olan 6grencilerin 6z giivenlerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.”” Bu bulgulara benzer
sekilde Cummings ve Connelly’in, egitim miifre-
datina entegre tekrarli simiilasyon deneyiminin
hemsirelik 6grencilerinin 6z giiven, memnuniyet
ve Ogrenme diizeyleri lizerine etkisini belirledik-
leri ¢aligmada, dordiincii simif 6grencilerinin 61-
cekten aldign puan ortalamalari, birinci sinif
ogrencilerinden anlaml diizeyde yiiksek olarak
saptanmigtir.'® Basak ve ark. tarafindan, bir ve d6r-
diincii sinif hemsirelik 6grencilerinin, hemsirelik
egitiminde HFS ve LFS kullanimina iligkin algilari-
nin incelendigi caligmada, HFS’ye iliskin 6grenci-
lerin memnuniyet ve simiilasyon tasarim Olgek
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puanlar1 anlaml diizeyde yiiksek bulunmus, 6g-
rencilerin HFS’ye iligkin algilarinin daha olumlu
oldugu belirlenmistir."” Aragtirma 6rnekleminde
yer alan ve yayin dili Tiirkce olan tek ¢aligma Sar-
masoglu ve ark. tarafindan gerceklestirilmistir.
Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin psikomotor
beceri egitimlerinde SH ve maketlere iligkin goriis-
lerinin belirlenmesi amaciyla yapilmis, SH ile ger-
ceklestirilen ilk deneyimin 6grencilerin kendilerini
rahatsiz ve gilivensiz hissetmesine neden olabildigi,
ancak daha sonraki uygulamalarda memnuniyet
diizeylerinin yiikselerek, kaygilarinin azalmasina
ve 0z giivenlerinin artmasina katk: sagladig: belir-
tilmistir.” Omer’in, simiilasyon deneyimi sonrast
6grencilerin 6z gliven ve memnuniyete iliskin al-
gilarinin incelendigi ¢alismasinda, simiilasyon egi-
timi alan deney grubu 6grencilerinin simiilasyon
deneyimi sonrasi hem bilgi hem de 6z giiven dii-
zeylerinde anlamli diizeyde artig saptanmigtir.?!

Sistematik inceleme kapsamina alinan ¢alig-
malarda, simiilasyon uygulamalarinin 6grenci ye-
terliligini degerlendirmede kullanilabilirligi de
incelenmigtir. Bu dogrultuda yapilan ¢aligma bul-
gular incelendiginde; Terry ve ark. tarafindan, bi-
rinci sinif hemsirelik 6grencilerinin intravendz
(IV) siv1 tedavisi uygulama becerisinin gelistiril-
mesinde sanal IV pump simiilatoriiniin etkisi ince-
lenmis, {i¢ gruba ayrilan o6grencilerden sanal
simiilasyon ve demonstrasyon egitimi alan 6gren-
cilerin puanlari, sadece demonstrasyon uygulamasi
alan ve sadece sanal simiilasyon ile egitim alan 6g-
rencilerin skorlarindan anlaml diizeyde yiiksek
olarak belirlenmistir.?? Veltri ve ark., hemgirelik
ogrencilerinin dogum sonu-yenidogan bakimina
iligkin performanslarinin ve 6grenme diizeylerinin
simiile ve geleneksel klinik ortamda degerlendiril-
mesine iligkin yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin
dogum sonu-yenidogan bakimina iligkin simiile ve
geleneksel klinik ortamda yapilan degerlendirme
skorlar1 arasinda anlamli diizeyde fark saptama-
muglardir.® Flood ve Higbie, kan transfiizyonu uy-
gulama becerisine iligkin iki farkli O6gretim
yonteminin (simiilasyon ve anlatim) etkinligini in-
celedikleri caligmada, beceriye iliskin kuramsal
bilgi almadan yalnmizca HFS egitimine katilan 6g-
rencilerin kan transfiizyonuna iligkin 6n test-son
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test skorlarinin, kuramsal bilginin ardindan HFS
egitimine katilan 6grenci grubundan anlaml dii-
zeyde diisitk oldugu saptanmis ve simiilasyonun
teorik ders anlatiminin ardindan uygulanmasi 6ne-
rilmistir.?* Park ve ark., hemsirelik 6grencilerinin
klinik yeterliliklerinin simiilasyon uygulamasi ile
6lciilmesinin etkinligini inceledikleri ¢aligmada,
6grencilerin donem sonu not ortalamalari ve simii-
lasyon degerlendirmeleri arasinda anlaml bir iligki
saptamiglardir (Tablo 1).%

I TARTISMA

Hemysirelik egitiminde bilgi, beceri ve tutumlarin
kazandirilmasinda kullanilan geleneksel yontem-
ler, klinik bakimda elestirel diisiinme ve karar
verme siirecinde yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle
ogrencilere aktif 6grenme firsat1 ile bilgi ve beceri-
lerini biitiinlestirmesine yardimci olan simiilasyo-
nun Ogrenme siireci igerisinde O6nemi giderek
artmaktadir. Bu dogrultuda, hemsirelik egitiminde
simiilasyona dayali egitime iliskin yapilan aragtirma
sonuglari 6nem tagimaktadir.

Bu ¢aligma kapsamina alinan aragtirma sonug-
lar1 degerlendirildiginde; 6zellikle karmasik bilgi
ve beceri uygulamasi gerektiren senaryolar ile
farkl: simiilasyon yontemlerinin kullanimi sonra-
sinda 6grencilerin bilgi, psikomotor beceri, iletigim
ve klinik yeterliliklerinin kazandirilmasinda ve ge-
lisiminde anlamli etkisinin oldugu sonucuna varil-
mustir.”?* Simiilasyon uygulamasi sonras: bilgi
diizeylerinin anlamli olarak artig gostermesi ile 63-
rencilerin kuramsal bilginin {izerine laboratuvar
ortaminda almis oldugu beceri egitiminin konuyu
pekistirerek, konu hakkinda daha fazla dikkatleri-
nin toparlanmasina, bu durumun da konunun daha
iyi anlagilmasina yol a¢tigini gostermektedir. Aras-
tirma sonuglar1 bu sonuca ulagsmada anahtar ipug-
lar1 da icermektedir. Basarili bir simiilasyon
uygulamasinin temeli, 6grenci hedeflerine uygun
planlama siirecinden gegmektedir.” Ogrenme he-
deflerine ulagmada geleneksel egitim, simiilasyon
egitimi ve gercek hasta bakimi deneyiminin dogru
karigimini bulmak 6nemli bir siiregtir. Bu dogrul-
tuda, simiilasyonun 6grencilerin bilgi ve beceri dii-
zeyleri lizerine etkisinin incelendigi ¢aligmalarda,
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kuramsal bilgi almadan sadece simiilasyon egiti-
mine katilan 6grencilerin basar: diizeylerinin daha
disiik oldugu gorillmektedir.”! Benzer sekilde, psi-
komotor beceri gelistirme siireglerinde demons-
trasyon egitimi almadan simiilasyon egitimi alan
6grencilerin basar: diizeylerinin de daha disiik
oldugu belirlenmigtir.”® Bu sonugclar, simiilasyo-
nun egitim siirecine entegrasyonunda geleneksel
Ogretim yontemleri (anlatim, demonstrasyon) ile
birlikte kullanilmas: gerektigini ortaya koymakta-
dlr.21'23

Temel hemsirelik becerilerini istenen diizeyde
Ogrenemeyen 0grencilerin, bu becerileri hasta tize-
rinde 6grenip uygulamas: hastalarin zarar gorme
riskini artirmaktadir."” Bu nedenle, 6grencilerin
mezun olmadan 6nce giivenli bir bakim verebil-
mesi i¢in gerekli yetkinlige sahip olmas1 hemsirelik
egitiminin en temel hedefini olugturmaktadar.!?%%
Simiilasyon, 6grencilerin bilgi ve becerilerinin ar-
tirllmasinin diginda 6grenmedeki yeterliliginin ve
yetkinliginin saglanmasi i¢in kullanilan bir 6g-
renme yontemidir.? Bu dogrultuda, aragtirma kap-
saminda yer alan caligma sonuclarinda, simiile
ortamlarin 6grenci performanslarinin degerlendi-
rilmesinde kullanilabilecegi, ancak simiile ortam
olusturulur iken gerceklik diizeylerinin dikkate
alinmas: gerekliligi de yer almigtir.”? Basak ve
ark.nin yaptig1 ¢alisma sonuglar: da HFS’ye iliskin
ogrencilerin memnuniyet diizeylerinin daha yiik-
sek oldugunu gostermektedir.” Ayrica, caligmami-
zin Orneklemi igerisinde yer alan hemsirelik
ogrencilerinin, klinik yeterliliklerinin simiilasyona
dayali degerlendirme ile 6l¢iilmesi amaciyla yapi-
lan bagka bir aragtirmada, simiile ortamda deger-
lendirilen 6grencilerin aldig1 not ortalamalarinin,
donem sonu not ortalamalar ile anlamli iligkisi ol-
dugu da saptanmistir. Bu nedenle, simiilasyon uy-
gulamalarinin  hemsirelik egitiminde bilgi ve
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becerilerin gelistirilmesinin yaninda degerlendirme
stirecinde de aktif kullanimi 6nerilmigtir.?*

Aragtirma sonuglar igerisinde, simiilasyonun
ogrencilerin 6z giiven ve memnuniyet diizeyle-
rinde artisa neden oldugu vurgulanmakla birlikte,
simiilasyonun anksiyete ve strese neden olabilece-
gine iligkin sonuglar da yer almistir.'#1¢172! Bu du-
rumun olusmasinda, 6grencinin yeni karsilastig
simiilasyonla olusturulan gercege yakin 6grenme
ortaminin anksiyete ve stres yasatabilecegi, boyle-
likle 6grenme siirecinin olumsuz y6nde etkilene-
bilecegi gercegi yatmaktadir.

[ SONUC

Bu sistematik inceleme, hemsirelik egitiminde si-
miilasyon kullanimina iliskin son bir yilda yapilan
mevcut ¢aligmalar ortaya koymaktadir. Arastirma
sonuglari, simiilasyona dayal egitimin 6grencilerin
bilgi diizeyi, psikomotor ve iletisim becerileri,
memnuniyet ve 0z giiven tizerine olumlu y6nde
katki sagladigini gostermektedir. Ayrica, simiilas-
yon uygulamalarinin 6grenci yeterliligini degerlen-
dirmede kullanilabilirligi de aragtirma sonuglarinda
yer almaktadir. Hemsirelik egitiminde simiilasyon
kullanimina iligkin yapilan ¢aligmalarin sistematik
olarak incelenmesinin, tilkemizde hemsirelik egi-
timi ve simiilasyona yonelik yapilacak ¢aligmalara
yol gosterici olacag: diistiniilmekte, ancak daha fazla
arastirmada, 6grencilerin simiilasyon ile kazandig:
yeterlilik ve 6z giivenin klinik ortama aktarilma
durumunun incelenmesi 6nerilmektedir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi veya finansal destek bil-

dirmemigtir.
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