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Tip Egitiminde Obezite
Obesity in Medical Education

OZET Amag: Obezite, diinyada 6nlenebilir 6liimlerin 6nde gelen nedenidir. Ancak, hekimler obe-
zite i¢in yeteri kadar egitilmis hissetmemektedirler. Bu ¢aligmanin amaci, lisans tip egitiminde obe-
zite derslerinin sayisini incelemektir. Gere¢ ve Yontemler: Tip fakiiltelerinde web adresini
kullanarak tig ana béliimiin egitim programlarindaki obezite bagliklar1 incelenmistir. Bulgular: Obe-
zite dersi sayilari 1 ve 6 araliginda bulunmustur. Tip fakiiltesinin yas1 ile obezite dersi sayisi arasinda
bir korelasyon bulunmamistir Cocuk Hastaliklar1 Anabilim Dalinda obezite derslerinin sayisi i¢ has-
taliklarindan diisitk saptanmistir (p=0,02). I¢ Hastaliklar1 ile Genel Cerrahi Anabilim Dali, Genel Cer-
rahi ve Cocuk Hastaliklar1 Anabilim Dali arasinda fark yoktu (p>0,05). Sonug: Sonug olarak, ¢ocuk
hastaliklarinda obezite egitimi say1 olarak eriskin obezite egitimine gore yetersizdir. Tip egitiminde he-
kimlerin obezite konusunda yeterli egitimi alip almadigim gosteren ileri caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Obezite; egitim,t1ibbi

ABSTRACT Objective: Obesity is leading cause of preventable death in the world. However, physi-
cians feel poorly trained for the obesity. Aim of this study investigates number of obesity lessons in
undergraduate medical education. Material and Methods: We examined obesity titles of three pri-
mary department in education programs using web address in medicine faculties. Results: Obesity
lesson numbers were found within a minimum of 1 maximum 6. There was no correlation between
the age of the medical faculties and the number of obesity lessons. The number of obesity lesson in
department of pediatrics was lower than department of internal medicine (p=0.02). There was no
difference between department of Internal Medicine and General Surgery and department of Gen-
eral Surgery and Pediatrics (p>0.05). Conclusion: In conclusion, obesity education in pediatrics is
inadequate according to adult obesity education. There is a need for further studies showing
whether physicians are adequately educated for obesity

Keywords: Obesity; education, medical

bezite, saglig1 bozacak 6l¢iide viicutta asir1 yag birikmesi olarak ta-

nimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin 2014 yili verilerine

gore, diinya genelindeki 18 yas ve tizeri eriskinlerin %39’u agir1 ki-
lolu, %13’ ise obez sinifina girmektedir. Kozmetik bir sorun olmasinin yan1
sira koroner arter hastalig1, Tip 2 diabetes mellitus, hipertansiyon, hiperko-
lesterolemi ve bazi kanser tiirleri i¢in morbidite riskini artirmasi agisindan
oldukca 6nemlidir. Yasam kalitesini ve siiresini olumsuz yonde etkileyen
bu durum, 6nlenebilir bir hastalik olarak kabul edilmektedir.'®
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TABLO 1: Arastirilan tip fakulteleri.

Tip fakiilteleri

Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi
Adiyaman Universitesi Tip Faklltesi
Adnan Menderes Universitesi Tip

Afyon Kocatepe Universitesi Tip Faklltesi
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi

Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiltesi
Celal Bayar Universitesi Tip Fakilltesi
Cumhuriyet Universitesi Tip Fakilltesi
Onsekiz Mart Universitesi Tip Faklltesi
Gukurova Universitesi Tip Fakiltesi

Dicle Universitesi Tip Faklltesi
Dumlupinar Universitesi Tip Fakiltesi
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi

Erciyes Universitesi Tip Fakilltesi
Osmangazi Universitesi Tip Faklltesi
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi

Gaziantep Universitesi Tip Fakiltesi
Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakilltesi
Harran Universitesi Tip Fakiltesi

inénii Universitesi Tip Fakilltesi

istarbul Universitesi istanbul Tip Fakilltesi
izmir Katip Celebi Universitesi Tip Faklltesi
Siitgli imam Universitesi Tip Fakltesi

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi

Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakilltesi
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi
Necmettin Erbakan Meram Tip Fakiltesi
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakilltesi
Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi

Selguk Universitesi Tip Faklltesi

Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Uludag Universitesi Tip Fakiltesi

Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiltesi

Obezite gelisimi bir siiregtir ve obezite olus-
madan korunma ve kontrol biiyitk 6nem tasi-
maktadir. Bu nedenle birinci basamak saglik
kuruluglarinda hizmet veren hekimlere, obezitenin
tanisi, kontrolii ve tedavisi i¢in yonlendirilmesinde
biiyiik pay diismektedir. Ancak bir ¢ok hekim obe-
ziteyi fizyolojik, psikolojik, cevresel ve genetik fak-
torlerden etkilenen kompleks bir hastalik yerine
bir yagam tarzi se¢imi olarak gormektedir. Hekim-
lerin obezite hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmas1
icin obezitenin kronik bir hastalik olarak ele alin-
mast gerekmektedir. Bu caligmada, tip egitiminde
klinik bilimler agamasinda obezitenin tek bagina bir
hastalik olarak tanisi ve tedavisi hakkinda ne kadar
egitim alindig1 konusunda bilgi sahibi olunmasi; bu
nedenle tip fakiiltelerinde 3 ve 4. sinif derslerinde
ii¢ ana bransta verilen obezite baglikli ders sayila-
rini incelenmesi amaglanmisgtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calismamizda Tiirkiye sinirlan igerisindeki devlet
iniversitelerine bagh 34 tip fakiiltesinin web ad-
resleri incelendi (Tablo 1). Tip fakiilteleri kurulug
tarihlerine gore bes gruba ayrildi. Sifir-dokuz ya-
sinda olanlar 1. Grup, 10-19 yasinda olanlar 2.
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Grup, 20-29 yasinda olanlar 3. Grup, 30-39 yasinda
olanlar grubu 4. Grup, > 40 yas grubu 5. Grup ola-
rak siniflandirildi. Tip fakiiltelerinin web adresle-
rinden egitim 6gretim programlarina ulagildi. 3. ve
4. simifta okutulan klinik bilimler ders programla-
rinda ii¢ ana brans olan i¢ hastaliklari, cocuk hasta-
liklar1 ve genel cerrahi anabilim dallar tarafindan
verilen “Obezite” baglikli teorik ders sayilar: ince-
lendi. Ders uzunlugu her tip fakiiltesinde 40 ve 50
dk arasinda degistigi i¢in, arastirma ders sayilari {ize-
rinden yapildi.

I BULGULAR

Otuz dort tip fakiiltesinin yasa gore dagilimlar
Tablo 2’de goriilmektedir. Tip fakiiltelerinin 3 ve

TABLO 2: Tip fakiiltelerinin kurulus tarihlerine
gore yas dagihimi.

Tip fakiiltesi sayi (n %)

1. Grup 11 (%32)
2. Grup 7 (%21)
3. Grup 6(%18)
4. Grup 3(%9)
5. Grup 7 (%20)
Toplam 34
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4. simiflarinda konu baglig1 obezite olan ders say1-
larinin ortalamasi 3+1,40 olarak belirlendi. Obezite
ders sayilar1 minimum bir maksimum alt1 arali-
ginda bulundu. Tip fakiiltelerinin bu sayilara gore
ylizde dagilimlar: Sekil 1’de goriilmektedir. Tip fa-
kiiltelerinin yaslar1 ile obezite ders sayilar1 arasinda
korelasyon bulunmad: (r=-0,258 p>0,05).

Obezite baghikli ders sayilar1 anabilim dallarina
gore incelendiginde ise; i¢ hastaliklar1 anabilim da-
linda ortalama ders sayis1 1,33+0,99, ¢cocuk hasta-
liklar1 anabilim dalinda ortalama ders sayist 0,77+
0,67, genel cerrahi anabilim dalinda ortalama ders
say1s1 0,90+ 0,74 bulundu. ig hastaliklar1 ve ¢ocuk
hastaliklarinda anlatilan ders sayilar: arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark vardi (p=0,02). i¢
hastaliklar ile genel cerrahi arasinda ve genel cer-
rahi ile ¢ocuk hastaliklar1 arasinda bir fark goriil-
medi (p>0,05).

I TARTISMA

Obezitenin kontrol ve tedavisinde hekimler anah-
tar rol oynamaktadir. Hekim, hastanin metabolik
degerlendirmesi ve farmakolojik tedavisinin yani
sira diyetisyen, psikolog ve egzersiz yonlendirme-
sinde de etkilidir. Ancak, hekimlerin ¢ogu obezite
danigsmanligina iliskin egitimlerinin yetersiz oldu-
gunu diginmektedir.® Amerika gibi obezitenin
yaygin gorildiigi gelismis tilkelerde bile, birinci

[

SEKIL 1: Tip fakiiltelerinin obezite baslikli ders sayilarina gére dagilimi.

149

basamak saglik hizmeti sunan hekimlerin yalnizca
ticte biri, bir hastanin kilo yonetiminin onlarin
sorumlulugunda oldugunu diisiinmektedir.”® Ulke-
mizde hekimlerin obezite konusundaki yeterlilik-
lerini degerlendiren bir ¢aligma bulunmamasina
ragmen, ayni endiselere sahip oldugumuz diisii-
niilmektedir.

Inceledigimiz tip fakiiltelerinin %58’de orta-
lamanin {izerinde, %42’sinde ise ortalamanin
altinda obezite ders dagilimi bulunmustur. Orta-
lamanin istiinde ders say1sina sahip tip fakiilteleri-
nin, kurulus tarihleriyle alakasiz olarak daha
yiiksek oranda olmas: bu gelisimin akademisyenle-
rin bireysel ¢abalar1 sonucu olustugunu diistindiir-
mektedir. Hekimlik mesleginde tip fakiiltelerinde
verilen tip bilimleri derslerinin giincel bilimin 151-
ginda olmas: beklenmektedir. Obezite dersi agisin-
dan oranlar sevindirici olsa da gelecekte yapilacak
caligmalar ile bu egitimin etkinliginin degerlendi-
rilmesi daha 6nemlidir.

Obezite sikligi hem gelismis hem de gelis-
mekte olan iilkelerde gittikce artmaktadir ve tilke-
mizdeki goriilme sikhigr Saghik Bakanlig verilerine
gore oldukca yiiksek bulunmugtur.” Bu nedenle,
Saglik Bakanligi 2010 yilinda tiim yurtta obezite ile
miicadele ve kontrol programini baglatmistir. Bu
miicadele programi gercevesinde, genellikle obezi-
tenin ilk tanmisim koyan birinci basamak hekimleri
icin Saglik Bakanlig: tarafindan hizmet i¢i egitim-
ler planlanmus ve obezite kilavuzu yayinlanmigtir.'°
Diinyada ve iilkemizde endokrin ve metabolizma
derneklerinin yayinladig: pek ¢ok faydali obezite
kilavuzu bulunmasina ragmen, 6ncelikle tip fakiil-
teleri i¢in kilo yonetimiyle ilgili entegre bir miifre-
data ihtiya¢ duyuldugu disinilmektedir.'"'? Tip
fakiiltesinde ana brans stajlarindaki ders sayilarini
kendi icerisinde kargilastirdigimizda, erigskin obezi-
tesine yaklasimin 6n planda ve bu dersler icinde
obezite cerrahisinin énemli bir paya sahip oldugu
gorilmiustiir. Oysaki obeziteye yaklagimin 6grenil-
mesinde, ¢ocukluk déneminde obezite konusuna
agirlik verilmesinin daha iyi bir baslangic noktas:
olabilecegi diisiintilmektedir.

Calismamizin sonuglar1 sinirlamalar: bagla-
minda yorumlanmahdir. Aragtirmamiz internet ad-
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reslerinde egitim-08retim programini yayinlayan
tip fakilteleri arasinda yapilmistir ve tim tip fa-
kiiltelerini kapsamamaktadir.

[ SONUG

Ulkemizde obezite kronik bir hastalik olarak tip
egitimi klinik bilimler agamasinda yerini almistir.
Ancak, ¢ocuk hastaliklarinda obezite egitimi say1
olarak erigkin obezite egitimine gore yetersizdir.
Tip egitiminde hekimlerin obezite konusunda ye-

terli egitimi alip almadigini gosteren ileri ¢aligma-
lara gereksinim duyulmaktadir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi veya finansal destek bil-
dirmemigtir.
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