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G ü n e ş ı ş ı n la r ı y e r y ü z ü n e fark l ı d a l g a b o y l a r ı y l a 

ulaşır. Ul t rav iyole (UV) ; bu ış ın lar ın s a d e c e %2 kadar ı 

n ı o l u ş t u r m a s ı n a r a ğ m e n , insan der is i üzer inde zarar l ı 

etki ler gös te ren d a l g a boy la r ın ı içerir (Tab lo 1) (1 ,2) . 

UV ış ın ı r a d y a s y o n u n d a l g a b o y u n a göre üçe ayrı l ı r . 

• U V C - 2 0 0 - 2 9 0 n m . G e r m i s i d a l r a d y a s y o n d u r . 

O z o n tabakas ı t a ra f ı ndan t u t u l d u ğ u n d a n atmosfer i geç ip 

ye ryüzüne u l a ş a m a z . A n c a k germis ida l l a m b a l a r d a ve 

c iva ark. l a m b a l a r ı n d a kul lanı l ı r . 

• U V B - 2 9 0 - 3 2 0 n m . Er i tem band ıd ı r . O z o n tabaka

s ı ta ra f ından b ü y ü k bir k ı s m ı a b s o r b e edil ir . 

• U V A - 3 2 0 - 4 0 0 n m . Y e r y ü z ü n e u l a ş a n ul t raviyole 

ış ın la r ın ın en b ü y ü k o r a n ı n ı içerir . Tab lo 2 'de UV ış ın la 

r ın ın etk i spek t rumla r ı ve etki ler i göster i lmişt i r (1-3) . 

Der in in u l t rav i yo le ve g ö r ü n ü r ı ş ı n k a y n a k l a r ı n a 

m a r u z k a l m a s ı s o n u c u , y a p ı v e f o n k s i y o n l a r ı n d a 

değiş ik l ik ler o luşur (4). Der idek i bu etk i ler , u l t rav iyo len in 

da lga b o y u ve total d o z u ile, s t ra tum k o r n e u m u n ış ın ı 

y a n s ı t m a ve k ı r m a ye teneğ iy le , ı ş ın ın me lan in tara f ın 

d a n abso rbs i yon o r a n ı y l a ve deri üzer ine g ü n e ş t e n ko

ruyucu u y g u l a n m a s ı ile ilgil idir (3 ,4) . 

G ü n e ş ı ş ın la r ın ın der idek i etki ler i akut v e y a kron ik 

o larak gel işebi l i r . A k u t değiş ik l ik ler ; e r i tem, fo tosensi t i -

vite ve immüno lo j i k değiş ik l ik lerd i r . K ron ik etki ler ise fo

to y a ş l a n m a ve ka rs inogenes isd i r (3-7). 

Akut Etkiler 
G ü n e ş ı ş ın la r ı na ka rş ı en s ık g ö z l e n e n akut ce

vap , v a z o d i l a t a s y o n v e b u n a b a ğ l ı e r i t e m şek l i ndek i 

g ü n e ş yan ığ ıd ı r (4 ,8) . U V B ile o luş turu lur , U V A ile de 

ar t ı r ı l ı r ( 4 , 5 ) . T e m a s d a n s o n r a y a k l a ş ı k ilk 2-6 s a a t 

iç inde başlar , 15 -24 saat s o n r a m a k s i m u m a ulaşır . Bu 

tab lonun g e l i ş m e s i n d e n hüc re le rdek i D N A ve m e m b r a n 

h a s a r ı , prote in sen tez inde değiş ik l ik ler , çeşi t l i s i tokin ve 
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i n f l a m a t u a r m e d ı a t ö r l e r i n s a l ı n ı m ı s o r u m l u d u r ( 3 , 4 ) . 

T a b l o n u n ş iddet i ı ş ı n ın d o z u n a , s ü ı e s i n e ve der i t ipine 

bağl ı o larak farkl ı l ık lar göster i r (1). Der i t ipleri ve özell ik

ler i , Tablo 3 d e göster i lmiş t i r (1 ,2,4,6,9) 

G ü n e ş y a n ı ğ ı n d a e n iyi tedav i g ü n e ş ış ın la r ından 

ko ruma l ıd ı r .E r i t em o luş tuk tan s o n r a yap ı lacak la r s ın ı r l ı 

o lup, aspi r in ve diğer nons te ro id an t ien f lamatuar ilaçlar 

f a y d a s a ğ l a y a b i l i r ( 4 ) . U V B i le o l u ş t u r u l a n e r i t e m ı n 

p ros tog land in arac ı l ık l ı o l d u ğ u göster i lmişt i r . Bu nedenle 

bir p ros tog land in sen tez inhib i törü o lan indomethaz in ın 

güneş le t e m a s d a n ö n c e top ika l u y g u l a m a s ı n ı n koruyu

c u , g ü n e ş y a n ı ğ ı n d a n s o n r a u y g u l a m a s ı n ı n ise tedavi 

edic i o lduğu göster i lmişt i r (10) . S o ğ u k banyo la r ve topi

ka l s te ro id le r i n f l a m a s y o n u n a z a l t ı l m a s ı n d a y a r d ı m c ı 

o lur lar . L idoka in içeren top ika l anes te t ik p repara t la rda 

fayda sağ layab i l i r (11) . S is temik s te ro id le r in fayda lar ı 

ta r t ışmal ıd ı r . Şiddet l i reaks iyon la r ın tedavis i te rmal ya

n ık la rda o lduğu g ib i , ge rek t iğ inde h a s t a n e d e yap ı lmal ıd ı r 

(4). 

F o t o s e n s i v i t e t e r i m i , g e n e l l i k l e d e r i n i n g ü n e ş 

ı ş ı n l a r ı n a k a r ş ı g ö s t e r d i ğ i a n o r m a l r e a k s i y o n l a r için 

ku l lan ı l ı r . S ı k l ı k l a e k z o j e n fo tosens i t i ze r le r t a ra f ı ndan 

o luş tu ru lu r . O u i n o l o n l a r , th iaz id ler , te t ras ık l in le r , furo-

k u m a r ı n l e r , a m i o d o r o n e v e k a t r a n l a r e n iyi b i l i nen 

e k z o j e n fo tosens i t i ze r le r , por f i r in le r ise e n d o j e n foto-

sens ı t i ze rd i r ( 3 , 4 ) . F o t o s e n s i v i t e ; f o t o t o k s i k y a d a fo-

toa l l e r j i k m e k a n i z m a y l a g e l i ş e b i l i r . F o t o t o k s i k reak 

s i y o n , teor ik o l a r a k ye ter l i k o n s a n t r a s y o n d a fo tosen-

s i t i z e r v e u y g u n ı ş ı n d a l g a b o y u n a m a r u z k a l ı n 

d ı ğ ı n d a h e r i n s a n d a g ö r ü l e b i l e n bir r e a k s i y o n iken , 

fo toa l ler j ik r e a k s i y o n i m m u n arac ı l ı k l ı bir de r i cevab ı 

s o n u c u gel iş i r (3 ) . 

Ul t rov iyole ı ş ın la r ı , ı m m ü n c e v a b ı ve i m m u n sis

t e m hücre ler in in d a ğ ı l ı m ı n ı d a değişt i r i r . T e m a s sonras ı 

T8 hücreler i artar, T4 hücre le r azal ı r . Özel l ik le melano-

m a d a target hücre ler ine karş ı o l u ş a n natura l ki l ler hü-

c ler in in in d e p r e s e o lduğu göste i lmişt i r (3). Bu bulgular 

t ü m ö r l e r e k a r ş ı g e l i ş e n i m m ü n i t e n i n b a s k ı l a n d ı ğ ı n ı n 

gös terges id i r (3 ,7) . L a n g e r h a n s hücre ler in in de say ıca 

aza ld ığ ı bi ldir i lmişt ir (3). 
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T a b l o 1 . Y e r y ü z ü n e u laşan ış ın lar ın d a l g a b o y l a n 

UVR=290^t00 nm 

Görünür lş ın-400-760 nm 

inlrared radyasyon=760-3000 nm 

Kronik Etkiler 
Kır ış ık l ık , p igmen t değiş ik l ik ler i , ep idermis in d ü z e n 

siz o la rak ince lmes i y a d a k a l ı n l a ş m a s ı , kuru luk , e last i 

kiyet kayb ı , te len jektaz i ler , purpura la r , p rema l ign akt inik 

keratoz, baza l hücrel i e p i t e l y o m a , s q u a m o z hücrel i kar-

s inom ve ma l ign m e l a n o m gel iş imidi r (3 ,4 ,5,6,7) . Kro

nik e t k i l e r s o n u c u o l u ş a n f o t o y a ş l a n m a , k r o n o l o j i k 

yaş lanmadan fark l ı l ık lar göster i r (3 ,4,6) . Histoloj ik o la 

rak en bel i rg in hasar , d e r m i s d e elast ik liflerin h iperp la-

zisi, ka l ı n laşmas ı ve bol amor f bir ma te rya l iç inde de je

nere g ö r ü n ü m a lmalar ıd ı r . Bu elast ik ma te rya l bir ik imi 

der ide k a l ı n l a ş m a y a yo l açar . Krono lo j i k y a ş l a n m a d a 

ise deri ince ve atrofikt ir (3,4). 

F o t o y a ş l a n m a gene t i k o la rak bel i r lenen der i t ip ine 

ve r a d y a s y o n u n total d o z u n a bağl ı o la rak gel işir . Der i 

tipleri hasta lar ın g ü n e ş ı ş ı n la r ı na m a r u z ka lmas ı s o n u 

cunda e r i t em g e l i ş m e s i ve b r o n z l a ş m a kab i l iye t i göz 

önüne a l ınarak be l i r lenmekted i r . Bu t ip lend i rme fo toko-

r u m a y ö n ü n d e n yarar s a ğ l a m a k t a d ı r Tab lo 3 , (3 ,6 ,9) . 

Fo toyaş lanma tip I ve l l l 'de d a h a ç a b u k ve bel i rg in ge

l işmekle bir l ikte tip V ve tip V l ' d a bile yeterl i total UV 

d o z u a l ı n m ı ş s a görü lebi l i r (3 ,4 ) . Der i t ip ler in in g ü n e ş 

ı ş ın la r ına farkl ı cevap la r g ö s t e r m e s i baş l ı ca bu lundur 

duk lar ı me lan in mik tar ı ile ilgilidir. F o t o y a ş l a n m a öze l 

l ikle k o z m e t i k k a y g ı o l u ş t u r m a s ı ve der i kanse r le r i ne 

ya tk ın l ığ ın a r tmas ı a ç ı s ı n d a n ö n e m arze tmekted i r . 

F o t o y a ş l a n m a ge l işmiş der in in k ı s a s ü r e d e estet ik 

o la rak düze l t i lmes i cerrah i yo l la sağ lan ı r . Fakat bu yön 

temler invaz iv yön temle rd i r . M e d i k a l ç ö z ü m l e r top ika l 

t ret ioninler o r taya ç ı k ı n c a y a kadar f o t o y a ş l a n m a n ı n te

dav is inde ç o k öneml i bir yer t u t m u y o r d u . 

Top ika l t ret inoin u y g u l a m a s ı ile e l d e ed i len kl inik 

g ö r ü n ü m d e ğ i ş i k l i k l e r i ş u n l a r d ı r : İnce k ı r ı ş ı k l ı k l a r d a 

a z a l m a , der i reng inde p e m b e l e ş m e , ci l t p ü r ü z l ü ğ ü n d e 

a z a l m a , ince k ı r ı ş ı k l ı k la ra göre d a h a az o r a n d a der in 

k ı r ı ş ı k la rda a z a l m a d ı r . Te len j i ek taz i l e rde ise kl inik bir 

d ü z e l m e g ö r ü l m e z (11 ,12) . 

Solar lent igo, so lar kera toz , baza l hücrel i ep i te lyo

m a v e m a l i g n o m ge l i ş im i f o t o y a ş l a n m a i le para le l l i k 

göster i r . Öze l l ik le ağr ı l ı g ü n e ş y a n ı ğ ı ve çocuk luk ç a ğ ı n 

da güneş l i i k l im lerde y a ş a m a m e l a n o m a r isk in i art ı r

m a k t a d ı r (3,4). 

İnsan v ü c u d u doğa l o la rak g ü n e ş ı ş ın la r ına karşı 

baz ı i ç güven l i k m e k a n i z m a l a r ı n a sahipt i r . En ö n e m l i 

doğa l ko ruyucu la r s t ra tum k o r n e u m kerat in i ve me lan in -

dir. Kerat in U V C ve U V B fo ton lar ın ı a b s o r b e e t m e g ö 

revini yük lenmiş t i r . T e k r a r l a y a n ış ın d o z l a r ı n d a ka l ın -

laşarak k o r u m a y ı y ü k s e l t m e y e uğraş ı r . Bu s a y e d e de-

T a b l o 2 . Ul t rav iyole s p e k t r u m u ve etki ler i 

UVC UVB UVA 

Spektrum (nm) 

Ani pigment oluşturma 

potansiyeli 

Geç bronzlaşma patonsiyeli 

Yanık oluşturma kapasitesi 

Temastan sonra optimal 

eritem oluşturma zamanı 

Eritem süresi 

200—290 

Yok 

Yok 

10—25mj/sqcm 

6 — 8 saat 

4 8 — 7 2 saat 

2 9 0 — 3 2 0 

Var 

Var 

20—70mj /sqcm 

1 5 — 2 4 saat 

7 2 — 1 2 0 saat 

3 2 0 — 1 0 0 

Var 

Var 

20—100mj /sqcm 

1 0 — 1 2 saat 

3 6 — 4 8 saat 

Tab lo 3 . Der i t ip lend i rmes i ve bu tipler üzer inde u l t rav iyo len in etk i ler i 

Deri rengi Deri tipi Melanosit UV Güneşe reaksiyon* Tavsiye edilen 

aktivitesi sensitivitesi koruma faktörü 

Çok açık kırmızı I Çok zayıf Çok sensitif Her zaman kolay 10-15 

saç, çil yanar, hiç bronzlaşmaz veya üstü 
Açık renk deri II Zayıf Çok sensitif Her zaman kolay yanar 10-15 

mavi gözler minamal bronzlaşır 

Açık ten rengi III Orta Sensitif Orta derecede yanar, 8-14 

yavaş açık kahve bronzlaşır 

Orta IV Orta Orta derecede Minimal yanar, her zaman 6-8 

sensitif koyu kahve bronzlaşır 

Koyu V Orta Minimal sensitif Nadiren yanar, bolca 4 

koyu kahve bronzlaşır 

Siyah VI Belirgin Sensitive yok Hiç yanmaz, koyu bronzlaşır Gerekmez 

•Koruyucu kullanmadan ve önceden pigment oluşmamış bir kişinin 30-45 dakika güneşe maruz kalınması sonrası oluşan reaksiyon 
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T a b l o 4 . G ü n e ş t e n k o r u n m y a yönel ik tavs iye ler . 

1. Güneş ışınlarının yeryüzüne en yoğun ulaştığı sabah saat 

10.00 ile öğleden sonra 15.00 arasında güneş altında kalınma

malı, 

2. Güneş altında iken şapka, uzun eldiven, kuru ve sık dokulu 

giysiler giymeli, 

3. UVA ve UVB'ye karşı geliştirilmiş SPF 15 olan koruyucular 

kullanılmalı. Koruyucu kulaklar, dudaklar, burun, boyun ve eller 

gibi bütün güneş gören bölgelere ve saçsızlarda kala derisinede 

uygulanmalı, 

4. Bu ürünler güneşe çıkılmadan en az yarım saat önce sürülme-

li. 

5. Kar, kum ve su gibi zeminlerde güneş yanığı riski fazla oldu

ğunda kayak ve dağa tarmanma gibi aktivitelerde önceden ve 

hatta hava bulutlu olsa bile koruycu kullanılmalı, 

6. Koruyucu her 2-3 saatte bir sürülmeli, yüzme ve terleme son

rasında tekrar yenilenmeli, 

7. Çocuklara güneşten korunma öğretilmeli, 

8. Bronzlaşmanın yeterli koruma sağlamadığı bilinmeli 

9. Derideki değişiklikler iyi gözlenmeli ve gerekliğinde doktora 

başvurmalıdır. 

r iye u laşan ış ın lar ın s a d e c e % 5 - 1 0 kadar ı canl ı bazal 

t a b a k a y a v e s u p e r l i s i y e l d e r m a l d a m a r l a r a u laşab i l 

mekted i r . 

M e l a n o s i t l e r t a r a f ı n d a n s e n t e z l e n e n m e l a n i n ise 

k a h v e r e n g i s i y a h b i r p i g m e n t t i r . K e r a t i n o s i t l e r d e n ü -

k leus üst ler inde d e p o l a n a r a k nük leusun vi tal fonks iyon

lar ın ı k o r u m a k üzere rol al ır (2). Özel l ik le U V B o l m a k 

üzere UV ışınlar ını absorbe ede rek g ü n e ş y a n ı ğ ve 

deri kanser le r ine karş ı k o r u y u c u o lan bir k r o m o f o r d u r 

(4). 

G ü n e ş ı ş ın la r ın ın etk is iy le t e m a s d a n bir kaç dak i 

ka iç inde baş layan ve 6-8 saat iç inde so lmay la son la-

nan ani b r o n z l a ş m a i le, t e m a s d a n 72 saa t s o n r a belir

g i n l e ş e n , n i s p e t e n d a h a ka l ı c ı p i g m e n t a s y o n b ı ı a k a n 

gec ikmiş b r o n z l a ş m a şek l inde p i g m e n t a s y o n ar t ış ı göz

lenir . Ani b r o n z l a ş m a baş l ı ca U V A ve g ö r ü n ü r ı ş ın fo-

ton la r ı t a r a f ı n d a n o l u ş t u r u l u r , e p i d e r m i s d e ö n c e d e n 

m e v c u t o lan m e l a n i n ak t i vasyonu ve o k s i d a s y o n u s o 

nucu gel işir . G e c i k m i ş b r o n z l a ş m a , özel l ik le U V B , d a 

ha az U V A etk is iy le m e l a n o s i t s a y ı s ı n d a ve m e l a n i n 

sen tez inde a r t m a , m e l a n o z o m l a r d a y e n i d e n d ü z e n l e n 

m e y e bağl ı o la rak gel iş i r (1 ,2 ,4) . B r o n z l a ş m a UV h a s a 

r ı n ı n b i r b u l g u s u d u r . B u n u n l a b i r l i k t e b r o n z l a ş a n 

k iş i lerde UV ış ın ıy la sonrak i t e m a s l a r a karş ı bir miktar 

sens i t i zasyon aza lmas ı gözleni r . Bu k ı s m e n o luşan p ig

men t m ik ta r ı y la , k ı s m e n d e k o r n e u m tabakas ın ın ka l ın 

l a ş m a s ı n a bağ l ıd ı r . Bu tip k o r u n m a tar t ışmal ıd ı r ve bir 

y a d a iki ay iç inde kaybo lu r (3). 

İnsan der is i kend i yap ı ve fonks iyon la r ın ı k o r u m a 

m e k a n i z m a l a r ı n a r a ğ m e n , g ü n e ş ı ş ı n la r ı na karş ı i lave 

k o r u m a tedbi r ler ine iht iyaç göster i r (2). Y a p ı l a n bir ç a 

l ı ş m a d a kişi ler in g ü n e ş i n etk i ler i h a k k ı n d a o l d u k ç a b i 

linçli o l d u ğ u gös te rmek ted i r . S o r g u l a n a n kiş i ler in % 7 3 ' ü 

der i k ı r ı ş ı k l ı ğ ından g ü n e ş i s o r u m l u tu tmuş , % 8 ' i b u n a 
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i n a n m a d ı ğ ı n ı , % 1 9 ' u b u k o n u d a bi lg i ler in in o l m a d ı ğ ı n ı 

i fade etmiş lerd i r . A y r ı c a % 6 3 ' ü g ü n e ş i n k a n s e r yap ı c ı 

e tk is ine i nan ı r ken , %6 's ı i n a n m a d ı ğ ı n ı , %25 ' i bu k o n u d a 

bi lgi ler i o l m a d ı ğ ı n ı bel i r tmiş lerdi r . B u n a r a ğ m e n bu grup

ta g ü n e ş t e n k o r u y u c u k u l l a n m a o ran ı %1 o la rak tesbit 

ed i lm iş o lup , d a h a ç o k aç ık ten l i ve der i k a n s e r i h i 

kayes i o lan lar ın bu ürünler i ku l land ığ ı bi ldir i lmişt ir . B u n a 

karş ı l ı k f o t o y a ş l a n m a n ı n etki ler ini g i z l emek ve ö n l e m e k 

için gel iş t i r i len kozmet i k ü rün le r in k u l l a n ı m ı d a g ide rek 

a r tmak tad ı r (3). 

İlk g ü n e ş t e n k o r u y u c u ü r ü n ü n 1920' l i y ı l la rda s a 

t ı ld ığ ı ve benzi l sal isi lat ve benz i l c i n n a m a t e iht iva ett iği 

b i l d i r i lmek ted i r . B l u m ' u n f a r e l e r d e u l t rav i yo le i le der i 

kanser i gel işt iğ ini rapor e tmes in in a r d ı n d a n g ü n e ş t e ko

r u n m a y a ver i len ö n e m a r t m a y a baş lamış t ı r (3 ) . 

Güneşten Koruyucular 
G ü n e ş t e n k o r u y u c u l a r a b s o r b s i y o n , y a n s ı t m a v e 

d a ğ ı t m a etki ler i ile UV ış ın la r ın ın i s t e n m e y e n etki lerini 

a z a l t m a k için ge l iş t i r i len top ika l p rep ra t la rd ı r (3 ,4 ,13) . 

Bu tip ürünler kozmet i k o la rak kabu l e d i l m e s i n e r a ğ m e n 

F D A ta ra f ından g ü n e ş i n zarar l ı e tk i le r inden der iy i koru

ma a m a ç l ı i laçlar s ı n ı f ı na soku lmuş tu r (2 ,3 ) . İdeal bir 

k o r u y c u n u n a m a c a u y g u n d a l g a boy lar ın ı absorbe ede

b i lme, s t ra tum k o r n e u m a s ı k ı c a y a p ı ş a b i l m e , s u , deniz , 

t e r l e m e , b u h a r l a ş m a v e s ü r t ü n m e y e d a y a n ı k l ı o l m a , 

kokusuz ve renksiz o l m a , der i P H ' s ı , vücut ıs ıs ı ve ult

rav iyo le etk is iy le b o z u l m a m a , duya r land ı r ı c ı o l m a m a gi

b i özel l ik lere sah ip o l m a s ı bek len i r (13). Bir güneşten 

k o r u y u c u n u n e tk is i d a y a n ı k l ı l ı ğ ı n a v e S u n Pro tec t ion 

Factor (SPF) 'üne bağl ıd ı r . Bir p repe ra t ı n SPF's i g ü n e ş e 

karş ı etk is in i göster i r . 

K o r u y u c u k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a m i n i m a l e r i t e m oluştur

m a k i ç i n g e r e k e n U V d o z u n u n , k o r u y u c u k u l l a 

n ı lmaks ı z ın m in ima l e r i tem o l u ş t u r m a k iç in ge reken UV 

d o z u n a o ran ı SPF 'd i r (2 ,3,4) . 

Koruyucu lu der ide M E D 

S P F -

Koruyucusuz der ide M E D 

S P F farkl ı der i t ip ler ine göre farkl ı de rece le rde ko

r u m a u y g u l a n m a s ı n ı sağ lamak tad ı r (2 ,3) . Ö r n e ğ i n SPF 

15 yak laş ık o la rak UV 'n in %92 's in i fi ltre eder (3). SPF 

ö l ç ü m ü der i t ip, der i ka l ın l ı ğ ı , UV y o ğ u n l u ğ u , uygulanan 

k o r u y u c u n u n ka l ın l ığ ı ve k o n s a n t r a s y o n u , t a ş ı y ı c ı n ı n ni

te l iğ i , ı s ı , nemli l ik g ib i çevre şar t la r ından etk i leneceğin

d e n ge rçek S P F değer i gene lde üret ic i t a ra f ı ndan öneri

len d e ğ e r d e n d a h a düşük tü r (2,3). Ü r ü n ü n dayanık l ı l ığ ı 

ise s t ra tum k o r n e u m a b a ğ l a n m a özel l iğ i ile i lgil idir. Zayıf 

d a y a n ı k l ı l ı k g ö s t e r e n ü rün le r a ş ı r ı t e r l e m e v e yüzme 

e s n a s ı n d a S P F oran la r ın ı b ü y ü k o r a n d a kaybeder le r (2) 

a y r ı c a u y g u l a m a n ı n 2 m g / c m 2 o larak y a p ı l m a s ı n ı n ye

terli k o r u m a sağ layacağ ı ve bu m ik ta rdan d a h a az sür

ü l d ü ğ ü n d e k o r u m a n ı n d a d a h a az ge rçek leşeceğ i bildiril

mek ted i r (5 ,14 ,15) . 
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BAHADIR 
GÜNEŞ IŞINLARININ DERİ ÜZERİNE ETKİLERİ VE KORUNMA 

Top ika l g ü n e ş t e n koruycu la r ; f iz iksel ve k i m y a s a l 

ajanlar şek l inde iki g r u p t a inceleni r . 

F iz iksel ko ruyucu la r ; D o ğ a d a k ü ç ü k parçac ık la r h a 

linde bu lunur la r . Gene l l i k l e se lekt i f bir d a l g a b o y u n u 

absorbe e t m e y e n , b ü t ü n UV ış ın lar ı ve g ö r ü n e n ış ın ı 

büyük par t ikül lü yap ı l a r ı ndan do lay ı y a n s ı t m a ve dağ ı t 

ma şek l inde etk i g ö s t e r e n o p a k subs tans la rd ı r . T i t an 

yum dioks i t , talk, ç inko oksi t , kao l in , ferr ik k lor id , ka l 

siyum karbona t , m a g n e z y u m oksi t , k ı rm ız ı vazel in ve 

iktiyol bu tip ü rün le rde kul lan ı l ı r (2 ,3 ,6 ,13) . G ö r ü n ü r k a -

playıcı bir t a b a k a o l u ş t u r d u k l a r ı n d a n k o z m e t i k o la rak 

çok u y g u n değ i ld i r le r , f aka t p a r l a k renk l i ç i n k o oks i t 

preperatlar ı s o n z a m a n l a r d a g ü n c e l o lmuş tu r . Suy la y ı 

kama, den ize g i r i lmesi s o n u c u ve özel l ik le s ıcak o r t a m 

larda kend i l iğ inden 2-5 saa t iç inde ko layca ç ı k m a s ı yö

nünden koruyucu luk la r ı s ın ı r l ıd ı r (3 ,4) . V i t i l igoda lezyonu 

biraz renk lend i rmek ve ayn ı z a m a n d a g ü n e ş t e n k o r u 

may ı s a ğ l a m a k i ç i n u y g u l a n a b i l i r l e r ( 1 6 ) . G i y s i l e r i 

boyayabil i r ler, mil ia ve fol lkuli t o luşturabi l i r ler (2 ,3) . 

K imyasa l koruycu lar ; Gene l l i k le nonopak t ı r la r . Ab-

sorban özel l iğe sahipt i r ler . U l t rav iyo ley i filtre ede rek ep i 

dermisin c a n l ı t a b a k a l a r ı n a u l a ş a n m ik ta r ı n ı aza l t ı r la r 

(2,3). Der ide g ö r ü n m e y e n bir t a b a k a o luş tu rduk la r ında 

ve renksiz o lduk la r ı ndan d o l a y ı kozmet i k o la rak ku l lan

maya d a h a uygundur la r . En s ı k ku l lan ı lan k imyasa l ko

ruyucular p a r a a m i n o b e n z o i k as i t ( P A B A ) ve gl iser i l 

PABA, ami l d imet i l P A B A , okt i l d imet i l P A B A gib i PA

BA esterleridir. A y r ı c a b e n z o f e n o n ve der ive ler i (oks i -

benzon, s u l i s o b e n z o n g ib i ) , s innamat la r (okti l metoks i 

sinnamat ve s inoksa te gibi) ,sal is i lat lar (homoment i l sa l i 

silat, fenil sal isi lat gibi) ve an t ran i la t la rda s ık ku l lan ı lan 

diğer k imyasa l koruycu lard ı r (2 ,3) . 

Son z a m a n l a r d a P A B A ' n ı n bi ldir i len y a n etk i ler in

den d o l a y ı P A B A e s t e r l e r i n i n k u l l a n ı l m a s ı y a y g ı n 

laşmıştır (13). P A B A ve ester ler i s t ra tum k o r n e u m a p e -

netre olup, h idro jen bağ lar ı b o y u n c a prote in lere bağ la 

nırlar. Bu y ü z d e n b a n y o y a p m a , den izde y ü z m e ve ter

leme e s n a s ı n d a k o r u y c u l u k l a r ı t a m a m e n k a y b o l m a z 

(3). Özel l ik le okt i l d imet i l P A B A ' n ı n s u d a ç ö z ü n ü r l ü ğ ü 

düşüktür ve d a h a ka l ıc ıd ı r . Bu preparat lar g ü n e ş e ç ık 

madan 3 0 d a k i k a ö n c e u y g u l a n d ı k l a r ı n d a d a h a u z u n 

süre ko ruyucu o lur lar . Bu süre ü r ü n ü n s t ra tum ko rneu 

ma bağ lanmas ı için gerekl id i r (2 ,5) . 

P A B A v e es te r le r i b a ş l ı c a U V B ı ş ı n ı n ı a b s o r b e 

ederler. U V A ' y a ka rş ı ko ruycu luk la r ı s ın ı r l ı d ı r ( 13 ,17 ) . 

PABA ester ler i % 2 . 5 - 8 o r a n l a r ı n d a k r e m v e y a l o s y o n 

bazında bu lunur la r , %70 ' l i k e tano l içer is inde %5 k o n 

s a n t r a s y o n u n d a e n e t k i l i b u l u n m u ş t u r ( 2 , 5 ) . I r n i t an 

veya h i p e r s e n s i t i f r e a k s i y o n ş e k l i n d e y a n e t k i l e r i n e 

rastlanabilir. En s ık gl iser i l P A B A ' y a bağ l ı kon tak t der-

matit bi ldir i lmişt ir (2 ,3 ,6 ,17 ,18) . 

O k s i b e n z o n , s u l i s o b e n z o n e v e d i o k s i b e n z o n g ib i 

benzofenonlar özel l ik le k o m b i n e ku l lan ı ld ık la r ında U V B 

ve UVA'y i k a p s a y a n d a h a gen iş u l t rav iyo le s p e k t r u m u -

na etki l id ir ler ( 2 , 3 ) . B e n z o f e n o n ve s i n n a m a t k o m b i 

nasyonları y ü z m e ve te r leme e s n a s ı n d a k i ko ruycu luk la -
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r ın ı d a h a u z u n süre sürdüreb i ld ik le r inden do lay ı g ü n c e l 

b i leş imlerd i r . S o n z a m a n l a r d a P A B A ve ester ler i ben 

z o f e n o n y a d a s i n n a m a t l a r d a k o m b i n e o l a r a k k u l l a 

n ı l m a y a baş lamış la rd ı r . Böy le b i leş imler d a h a d a y a n ı k l ı 

ve kal ıc ı o lma la r ı n ın y a n ı s ı r a d a h a gen iş ış ın s p e k l r u -

m u n a da etkili bu lunmuş la rd ı r (2). Gene l l i k le k o r u y u c u 

lar U V A ' y a k a r ş ı zay ı f e tk i l i d i r le r . O y s a y a p ı l a n ç a 

l ı şma la rda U V A ' n ı n der in in der in t a b a k a l a r ı n a pénè t re 

o l m a özel l iğ ine sah ip o l d u ğ u n d a n özel l ik le d o z a bağ ım l ı 

o la rak d e r m a l konnek t i f d o k u değ iş i k l i k le r inde ö n e m l i 

rol o y n a d ı ğ ı göster i lmiş t i r (4 ,15 ,16) . U V A ' y a ka rş ı en et

kili k o r u m a n ı n b e n z o f e n o n ve bu t i lmetoks id ibenzo l m e -

than y a d a me lan in k o m b i n a s y o n u ile sağ land ığ ı bi ldir i l

mek ted i r (19 ,20) . B e n z o f e n o n l a r a karş ı sens i t ive reak

s iyonlar ı d a h a a z görü lür v e e n ç o k m e x o n o n a karş ı 

o luşur (2 ,3) . 

S innamat la r U V A ' n ı n d a h a k ı s a d a l g a boy lar ın ı ab

s o r b e e d e r l e r . G e n e l l i k l e s t r a t u m k o r n e u m a b a ğ l a n 

m a d ı k l a r ı n d a n y ı k a n m a k l a ve te r lemek le ko lay ç ıkar lar . 

S i n n a m a t l a r m b a z ı l a r ı k o n t a k t d e r m a t i t e yo l a ç a b i l 

mekted i r le r (3) . 

But i lmetoks id ibenzo i l m e t a n d a h a yen i bir b i leş im

dir . U V A ' y a ka rş ı d iğer a jan la rdan d a h a etki l idir . U V B 

abso rbs i yonu ise zayı f t ı r (3 ) . 

Ant ran i la t la r U V B v e k ı s m e n U V A ' y i tu tar lar . E n 

s ık ku l lan ı lan met i l antrani lat t ı r (13) . 

Sal is i lat lar irritan e tk i le r inden do lay ı d a h a az kul la

nı l ı r lar (13) . 

K a m f o r bi leşikleri ise, d iğer ürünler le k o m b i n e o la

rak ku l lan ı lmaktad ı r (13) . 

Sistemik Koruma 
G ü n e ş ı ş ın la r ı ndan s is temik o la rak ku l lan ı lan i laç

lar la k o r u n m a , u y g u l a n ı m k o l a y l ı ğ ı n d a n do lay ı caz ip gö

rünmekted i r . Fakat bu t ip a jan lar ın etk i ler i çok s ın ı r l ıd ı r 

(3). P A B A , ant ih is tamin ik ler , aseti l sal is i l ik asit , i n d o m e -

t h a z ı n , re t ino l , vit A , C, ve E, d o y m a m ı ş y a ğ asit ler i ve 

steroidler bu a m a ç l a k u l l a n ı l m ı ş s a d a etk i ler i ta r t ı şmal ı 

o lmuş tu r , p ka ro ten , k lorok in ve baz ı pso ra len dev i ler i -

n in e t k i l e r i n i n d e s ı n ı r l ı o l d u ğ u g ö s t e r i l m i ş t i r . B u t ip 

b i leşimler ancak po r f ı r ı a , po l imor f ı ş ık e r u p s i y o n u , akt i -

nik re t iku lo id , so lar ürt iker, l upus e r i t e m a t o z u s ve vitili

g o d a s ın ı r l ı ku l l an ım a lanı b u l m a k t a d ı r (2 ,3) . 

Bronzlaşma: 
G ü n e ş ı ş ın la r ın ın o l u m s u z ve yaş land ı r ı c ı etki ler i 

n in b i l inmes ine r a ğ m e n b r o n z l a ş m a ha la a r z u l a n a n ve 

b e ğ e n i l e n b i r o l a y d ı r ( 2 ,3 ,16 ) . D a h a ç a b u k v e ka l ı c ı 

b r o n z l a ş m a s a ğ l a m a k için çeşi t l i ü rün le r ge l iş t i r i lmeye 

d e v a m ed i lmekted i r . A s l ı n d a faz la b r o n z l a ş m a epider-

ma l hücre h a s a r ı n ı n ve me lanos i t s i t imü lasyonuy la faz

l a m e l a n i z a s y o n o l u ş u m u n u n bi r s o n u c u d u r . O l u ş a n 

me lan in in g ü n e ş e karş ı bir m ik ta r k o r u y u c u o lab i ld iğ i 

de bi ld i r i lmektedir . Fakat m e l a n i z a s y o n ye teneğ i genet ik 

o la rak be l i r lend iğ inden tip I ve II der i t ip ler inde bronz-

l a ş m a k yer ine g ü n e ş y a n ı ğ ı ve i r revers ib l deri hasar ı 
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o luşur . B u neden le b r o n z l a ş m a y ı a rzu eden le re U V B 

absorbe e d e n ve der i l ip ine u y g u n lak lör içeren bir ko

ruyucu ku l l anmak koşu luy la g ü n e ş a l t ı nda ka lmas ı tav

s iye ed i lmekted i r . Faka t bu u y g u l a m a n ı n d a deri hasar ı 

g e l i ş i m i n i t a m o l a r a k ö n l e y e m e d i ğ i b i l inmel id i r (2 ,3 ) . 

S o n z a m a n l a r d a ç o k y a y g ı n l a ş a n bronz laş t ı r ı c ı kabin ler 

% 9 5 U V A ve % 5 ' d e n d a h a az U V B lambas ı içerir . Bu 

kab in lerde kont ro lsüz uygu lama la r ş iddet l i reaks iyon la 

ra ve der i h a s a r ı n a yol açabi l i r . A y r ı c a z a m a n l a l a m b a 

la rdan yay ı lan ı ş ın la r ın o ran la r ı bozulabi l i r . Bu y ü z d e n 

ö z e l l i k l e g ü n e ş t e n k o r u y u c u b r o n z l a ş m a s a ğ l a m a k 

a m a c ı y l a b u k a b i n l e r t a v s i y e e d i l m e z ( 4 ) . Y a p ı l a n 

a r a ş t ı r m a l a r d a bu kab in le r i n k iş i ler üze r i nde r e l a k s a -

s y o n , k e n d i n e g ü v e n , m u t l u l u k h i ss i g ib i p s i k o l o j i k 

o lumlu etk i ler in in y a n ı s ı r a kaş ın t ı , der i d ö k ü n t ü s ü , y a 

nık lar ve bu lant ı g ib i o l u m s u z yan etki ler i bi ldir i lmişt ir . 

Bu t ip uygu lama la r ı n bi l inçl i ve ko ruyucu lu o larak uygu

lanmas ı ge rekmek ted i r (16) . 

G ü n e ş i n etk i ler i h a k k ı n d a sah ip o l d u ğ u m u z i lgi lerin 

ış ığ ı a l t ı nda aç ık tenl i , ko lay y a n m a , ai levi v e y a kiş isel 

der i kanser i , d isp las t ik nevus h ikayes i v e r e n , i m m ü n o -

supresi f tedav i a lan ve güneş l i i k l imlerde özel l ik le d ı ş 

o r t a m d a ça l ı şan kişi ler in g ü n e ş t e n k o r u y u c u ku l l anma

ları tavs iye ed i lmekted i r (3 .4,9) . Bu preperat lar l osyon , 

k r e m y a d a a l ko l l ü s o l ü s y o n l a r t a r z ı n d a h a z ı r l a n ı r l a r . 

Norma l ve ku ru c i lde sah ip o lan la ra l o s y o n v e y a k r e m , 

yağ l ı ve a k n e y e eği l iml i o lan la ra alkol ik so lüsyon la r tav

s iye ed i lmel id i r (1). K o r u y u c u g ü n e ş e ç ı k m a d a n en az 

1 saa t ö n e u y g u l a n m a l ı d ı r . Ku lak la r , d u d a k l a r , bu run 

ve e l ler g ib i bü tün g ü n e ş gö ren bö lge lere u y g u l a n m a s ı 

unu tu lmamal ıd ı r . Y ü z m e , y ı k a n m a , te r leme s o n r a s ı n d a 

ve her 2-3 s a a t t e bir y e n i d e n u y g u l a n m a l ı d ı r (2 ,4,5) . 

S P F 2 e tk is indek i bir k o r u y u c u ku l lan ı ld ığ ında k o r u y u c u -

suz bir s a a t t e o l u ş a n e r i temin o l u ş m a s ı için iki saa t 

gerekt iğ i kabu l edi l i r . Bu y ü z d e n k o r u y u c u ku l l anman ın 

g ü n e ş i n zarar l ı e tk i le r in i t a m a m e n ö n l e m e k a n l a m ı n a 

ge lmed iğ i b i l inmel i ve hat ı r la t ı lmal ıd ı r . Ay r ı ca s u y a daya

nık l ı o lduğu idd ia ed i len p repe ra t l a r ı nda hav luy la k u r u 

l a n m a e s n a s ı n d a vücu t tan uzak laş t ığ ı ve tekrar u y g u 

lanma la r ı gerek t iğ i b i ld i r i lmektedir (5). 

Y a z a y l a r ı n d a ve ö ğ l e saat le r inde özel l ik lede yük

sek coğra t ik bö lge le rde g ü n e ş ı ş ın la r ın ın etkis i ç o k d a 

h a (azladır (2 ) . K u m , kar . c a m , b e t o n , b e y a z a b o y a n 

m ış yüzey le r ve su ış ın lar ın yak laş ık %85 ' in i yansı t ı r . 

Do lay ı s ı y la zarar l ı etki ler ini art ı r ı r (2 ,4 ,5 ,13) . Ay r ı ca h ız l ı 

rüzgar v e y ü k s e k n e m o r a n ı d a u l t rav iyo len in e r i t e m 

o l u ş t u r m a g ü c ü n e k a t k ı d a b u l u n u r ( 1 . 2 ) . B u y ü z d e n 

par lak güneş l i bir g ü n d e yans ı yan ve d a ğ ı l a n ış ın lar ne

den iy le k u m ve kar y a k ı n l a r ı n d a g ö l g e ve ş e m s i y e al

t ı nda bile ko lay l ı k la e r i t em oluşabi l i r (5 ) . Bu lu t la rda UV-

'n ın y a k l a ş ı k % 6 0 - 8 0 ' i pene t re o l d u ğ u n d a n ve bu lu t lu 

g ü n l e r d e k o r u n m a ihmal ed i l eceğ inden ayn ı der i hasar ı 

m e y d n a gelebi l i r (2 ,5) . S ık ı ö rgü lü ku ru g iys i ler u l t ra -

v iyole g e ç i r m e z k e n ıs lak ve g e v ş e k ö rgü lü giysi ler UV 

geç iş ine izin ver i r (5 ,13) . Bu bi lgi ler a l t ı nda g ü n e ş t e n 

k o r u n m a n ı n i lkeler i T a b l o 4 'de öze t lenmiş t i r (Tablo 4) 

(1) . 

BAHADIR 
GÜNEŞ IŞINLARININ DERİ ÜZERİNE ETKİLERİ VE KORUNMA 

Ç o c u k l a r d a S P F 1 5 o lan g ü n e ş t e n ko ruyucu la r ı n 

ku l lan ı lmas ı (o toyaş lanma etki ler ini azal t ı r . O r ta ve i leri 

y a ş l a r d a g ö r ü l m e s i m u h t e m e l der i k a n s e r i i ns idans ın ı 

azalt ı r (3 ,4,5) . Bu k o n u d a y a p ı l a n ç a l ı ş m a l a r d a t a m bir 

fikir bir l iği s a ğ l a n a m a m ı ş t ı r . K o r u y u c u k r e m i n U V ' y e bağ

l ı i m m ü n değiş ik l ik ler i t am o la rak ö n l e y e m e d i ğ i , do lay ı 

s ıy la deri kanser le r ine karş ı yeter l i k o r u m a s a ğ l a y a m a 

d ığ ı şek l inde görüş le r in (7) y a n ı s ı r a , özel l ik le çocuk luk 

ç a ğ ı n d a k o r u y u c u k u l l a n ı l m a s ı s o n c u b ü t ü n h a y a t 

b o y u n c a n o n m e l a n o m a der i kanser i g e l i ş m e ins idans ı -

n ı n % 7 8 o r a n ı n d a aza ld ığ ın ı b i ld i ren y a y ı n l a r a d a (4.5) 

ras t lanmaktad ı r . Y ine de U V ' y e bağ l ı f o t o y a ş l a n m a n ı n 

% 8 0 o r a n ı n d a h a y a t ı n ilk 20 y ı l ı nda a l ınan ul t raviyole 

d o z u y l a ilgili o l d u ğ u n u n ve er işk in y a ş l a r d a g ö z l e n e n 

m e l a n o m a v e n o n m e l a n o m a de r i kanser le r in in çocuk

luk ç a ğ ı n d a a l ınan g ü n e ş ış ın lar ı sebeb iy le gel işt iğ inin 

b i ld i r i lmesine dayan ı l a rak özel l ik le ç o c u k l a r d a k o r u y u c u 

ku l lan ı lmas ı tavs iye ed i lmekted i r (4 ,21) . 

F o t o y a ş l a n m a n ı n n isbe ten revers ib l o l m a s ı nede-

ı. . / le f o t o y a ş l a n m a b a ş l a m ı ş o lsa bile k o r u y u c u ön lem

lerle o lay ı d u r d u r m a k ve tami r e t m e n i n m ü m k ü n o lduğu 

bel i r t i le rek k o r u y u c u k u l l a n ı l m a s ı tavs iye ed i lmek ted i r 

(4). Fakat y ü k s e k S P F oran l ı ko ruyucu la r der iye U V B 

g e ç i ş i n i a z a l t a r a k v i t a m i n D s e n t e z i n i b l o k e et t ik le

r i nden öze l l i k le y a ş l ı l a r d a o s t e o p o r o z a bağ l ı s p o n t a n 

t raktür lere yol açabi l i r ler (3 ,4 ,5 ,22 ,23) . Bu y ü z d e n yaşl ı 

la rda v i tamin D a l ı n ı m ı , süt iç i lmesi ve k ı s a süre le rde 

o l m a k k o ş u l u y l a k o r u y u c u s u z g ü n e ş l i t e m a s tavs iye 

ed i lmekted i r (3,4). 

Bü tün bu bi lgi lerin ı ş ı ğ ı n d a özel l ik le dermato log lar 

k iş inin deri t ipi , h ikayes i , y a ş a m tarz ı , y a ş a d ı ğ ı bölgenin 

coğraf ik özel l ik ler i g ib i faktör ler i göz ö n ü n e a larak uy

g u n k o r u y u c u ku l lan ım ın ı tavs iye e tmeler i gereki r . Böy

l e c e öze l l i k l e ç o c u k v e g e n ç l e r d e i ler i y a ş l a r d a fo

t o y a ş l a n m a ve d e h kanser i g ib i o l u m s u z etk i ler in mini

male indi r i lmesi s a ğ l a n m ı ş o lur . 
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