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Ozet

Amagc: Bu ¢alisma, yil boyu yogun giines alan bir Akdeniz ili
olan ilimizde, poliklinigimize ¢esitli nedenlerle bagvuran
olgularda gilinesten korunma bilinci ve aliskanliklarini
aragtirmak amaciyla planlandi.

Materyal-Metod: Yaslar1 20-67 arasinda degisen, 96’s1 kadin
83’1 erkek, toplam 179 olgu calisma kapsamina alindi.
Olgulardan, giinesten korunma biling ve aligkanliklarina
yonelik sorular igeren anket formlarini yanitlamalari is-
tendi. Elde edilen veriler “ki-kare” testi ve “Fisher’s
exact test” ile degerlendirildi.

Bulgular: Olgularin %76’smin giinesten korunmaya Ozen
gosterdigi, %24’ linlin ise gostermedigi belirlendi. Calis-
mamizda gilinesten korunmaya 6zen gosteren olgularda
egitim ve gecirilmis yanik dykiisiiniin énemli rol oynadi-
g1, koruyucu krem kullanimimin ise agik deri rengine sa-
hip, egitim diizeyi ve aylik gelir diizeyi yiiksek olanlarda
ve yanik Oykiisii bulunanlarda daha fazla oldugu saptan-
di. Giinesten korunmaya 6zen gosterenlerin kullandiklari
yontemler, %54.4’linde glines gozligi kullanim,
%53’tinde saat 10-16 arasinda giinese ¢ikmama,
%46.3’tinde  giinesten koruyucu krem kullanim,
%43.4’tinde sapka ile korunma, %18.3’iinde ise Ortiine-
rek korunma olarak saptandi.

Sonug: Elde ettigimiz sonuglar, olgularin ¢cogunun giinesten
korunma ve uygun korunma ydntemi se¢imi konusunda
yeterli bilince sahip olmadigini; glinesten korunma alig-
kanliklarinin, egitim diizeyi ve maddi kosullardan etki-
lendigini ortaya koymustur. Giinesin etkilerinin yogun
olarak gozlendigi iilkemizde, diizenlenecek temel egitim
ve halka yonelik egitim programlari ile giinesten korun-
ma bilincinin gelistirilmesi gerektigi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Giinesten korunma, Ultraviyole,
Giinesten koruyucular
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Summary

Background and design: Mersin is a city, located in the
Mediterranean region of Turkey, exposed to intensive
sunlight during nearly the whole time of the year. The
aim of this study was to investigate awareness and atti-
tudes of the subjects about sun protection. The subjects
are included randomly from our outpatient clinic.

Material and Method: 179 subjects (96 female, 83 male)
were included in the study; the ages of the subjects
ranged from 20 to 67 years. A questionnaire, including
the questions about sun protection awareness and atti-
tudes was requested to be answered by the subjects. Re-
sponses to the questionnaires were analyzed by “chi-
square test” and “Fisher’s exact test”.

Results: Seventy-six percent of the subjects were detected to
have sun protection behavior and 24% did not. Our study
revealed that education and sunburn experience were im-
portant factors in sun protection behavior. Among the
sun protection behaviors; wearing sunglasses, avoiding
sun-exposure during the interval of 10 AM to 16 PM, ap-
plying sunscreens, wearing a hat and using the other pro-
tective clothes were detected 54%, 53%, 46.3%, 43.4%,
and 18.3% respectively. The rate of sunscreen applica-
tion was high in the subjects who have a fair skin, a his-
tory of sunburn, a higher education level and a higher
family income.

Conclusion: The results revealed that the great majority of
our subjects had inadequate sun protection knowledge
and were unable to select a proper method for sun protec-
tion. We believe that sun protection knowledge must be
enhanced by the way of education programs in elemen-
tary schools and with public education programs.

Key Words: Sun protection, Ultraviolet,
Sunscreens
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Gines, deri kanserleri ve bir¢ok deri hastaligi-
nin etyolojisinde rol oynayan 6nemli bir fiziksel
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ajandir (1-7). Bu nedenle giinesten korunma, bu
hastaliklarin  Onlenmesinde 1iizerinde durulmasi
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gereken 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Bu hastaliklarin insidansinda azalma sagla-
yacak ilk onlem, bireylerin bu konuda bilinglendi-
rilmesidir. Bu calismada, bir Akdeniz iilkesi olan
yurdumuzun, bol giines alan bir ili olan Mersin’de,
erigkin bireylerin giinesten korunma bilincinin, bu
konu ile ilgili tutum ve davraniglarinin incelenmesi
amaglandi.

Materyel ve Metod

Poliklinigimize g¢esitli nedenlerle bagvuran,
96’s1 kadin, 83’1 erkek toplam 179 olgu c¢alisma
kapsamina alindi. Olgulardan, giinesten korunma
bilinci, tutum ve davraniglarma yonelik sorular
iceren anket formlarimi yanitlamalar1 istendi.
Formda, olgularin sosyodemografik ozelliklerinin
yanisira, yanik Oykiisii, ailede deri kanseri olup-
olmadigi, giin boyu giineste kalma siireleri, giines-
ten korunmaya 6zen gosterip gostermedikleri, gii-
nesten korunma yontemleri ve yazin mi, yil boyu
mu korunduklar1 sorgulandi. Korunma yontemi
olarak; giinesten koruyucu krem kullanimi, sapka
kullanimi, diger Ortiinme yontemlerininin (uzun
kollu giysi, semsiye kullanimi v.b) kullanimi, géz-
lik kullanimi ve 10-16 saatleri arasinda giinese

Aysin KOKTURK ve Ark.

¢tkmama yontemleri tek tek sorgulandi. Fitzpatrick
siniflamasina gore deri tipleri belirlendi: Deri tipi 2
ve 3 olanlar agik; 4 ve 5 olanlar koyu tonda deri
rengi olarak degerlendirildi. “Giinesten korunmaya
Ozen gosterme” ve “glinesten koruyucu krem kul-
lanma” bagimli degiskenler olarak belirlendi. Gii-
nesten korunma yontemlerinden en az birini kulla-
nan bireyler "Giinesten korunmaya 6zen gosteri-
yor" olarak kabul edildi. Degiskenlerin analizinde
ki-kare ve dort gozlii tablolarda gerektiginde
Fischer’s Exact Test (FET) kullanildi.

Bulgular

Caligma kapsamina alinan olgularin 96’s1 ka-
din (%53.6); 83’10 erkek (%46.4) idi. Olgularin
yaslar1 20 ile 67 arasinda olup, kadin olgularin yas
ortalamast 37.014+10.2; erkek olgularin yas ortala-
mas1 38.7+9.1olarak saptandi. Erkek ve kadinlar
arasinda yas dagilimi agisindan istatististiksel ola-
rak anlaml1 bir fark saptanmadi (t=1.1, p=0.24)

Olgularin %76’smin giinesten korunmaya 6-
zen gosterdigi, %24’liniin ise bu yonde herhangi
bir ¢aba harcamadigi belirlendi (Tablo 1). Korun-
maya Ozen gosterenlerin ise %80.1’inin sadece

Tablo 1. Giinesten korunmaya 6zen gosteren ve gostermeyen olgularin demografik ve anamnestik 6zel-

likleri
Gosteriyor* Gostermiyor**
n (%) n (%) X?; p degeri
Cins Erkek 61 (73.5) 22 (26.5) X?=0.52; p=0.4
Kadin 75 (78.1) 21 (21.9)
Egitim (y1l) 0-7 23 (60.5) 15 (39.5) X?=6.31; p=0.012
>8 113 (80.1) 28 (19.9)
Aylik gelir (milyon TL) 0-300 39 (69.6) 17 (30.4) X?=1.80; p=0.40
300-500 35(79.5) 9 (20.5)
>500 62 (78.5) 17 (21.5)
Deri tipi Agik 98 (78.4) 27 (21.6) X?=1.33; p=0.24
Koyu 38 (70.4) 16 (29.6)
Yanik oykiisii Var 83 (70.9) 34 (29.1) X*=4.69; p=0.030
Yok 53 (85.5) 9 (14.5)
Deri karsinomu Sykiisii Var 7 (87.5) 1(12.5) X2"=0.60; p=0.43
Yok 129 (75.4) 42 (24.6)
10-16 aras1 gilineste kalma siiresi <1 saat 90 (79.6) 23 (20.4) X?=2.2; p=0.13
> | saat 46 (69.7) 20 (30.3)
Yas (ortalama+SD): 37.249.7%;  **39.6+9.7; ***Fisher’s exact test
T Klin J Dermatol 2002, 12 199
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Tablo 2. Koruyucu krem kullanan ve kullanmayan olgularin demografik ve anamnestik 6zellikleri

Giinesten koruyucu krem

Kullanan* Kullanmayan**
n (%) n (%) x2; p degeri
Cinsiyet kadin 33(44) 42(56) 0.36; 0.54
erkek 30(49.2) 31(50.8)
Egitim (y11) 0-7 3(13.0) 20(87.0) 12.33, 0.000
>8 60(53.1) 53(46.9)
Aylik gelir (milyon-TL) 0-300 10(25.6) 29(74.4) 14.12; 0.001
300-500 14(40.0) 21(60.0)
>500 39(62.9) 23(37.1)
Deri tipi Agik 51(52.0) 47(48.0) 4.61;0.031
Koyu 12(31.6) 26(68.4)
Yanik dykiisii Var 31(37.3) 52(62.7) 6.89; 0.009
Yok 32(60.4) 21(39.6)
Deri karsinomu 6ykdisii Var 2(28.6) 5(71.4) 0.93; 0.28
Yok 61(47.3) 68(52.7)
Giineste kalma siiresi <lsaat 39(43.3 51(56.7) 0.95; 0.32
>1saat 24(52.2) 22(47.8)

Yas (ortalama+SD): 37.1+£8.2%; 37.3+£10.7**

deniz mevsiminde korunduklar1 gézlendi.

Istatistiksel olarak, egitim diizeyi yiiksek o-
lanlarda (p=0.012) ve gecirilmis yamk Oykiisii
olanlarda (p=0.030), glinesten korunmaya Ozen
gosterenlerin oram1 gostermeyenlerden anlamhi
olarak yiiksek bulundu. Giinesten korunmaya
O0zen gosterenlerin  kullandiklar1  yontemler,
%54.4’linde glines gozIiigi kullanimi, %53.0’1inda
saat 10-16 arasinda giinese ¢ikmama, %46.3’linde
giinesten koruyucu krem kullanimi, %43.4’iinde
sapka ile korunma, % 18.3’linde ise Ortiinerek
korunma  olarak tespit edildi. Olgularin
%46.3’linlin  giinesten koruyucu krem kullandig,
%353.7’sinin ise glinesten koruyucu krem kullan-
madig1 6grenildi (Tablo 2). Istatistiksel olarak,
yamik Oykiisli olanlarda (p=0.009), deri tipi agik
tonda olanlarda (p=0.032), egitim diizeyi yiiksek
bulunanlarda (p=0.001) ve aylik gelir diizeyi ytik-
sek olanlarda (p=0.000) gilinesten koruyucu krem
kullanim orani, kullanmayanlardan anlamli olarak
yliksek bulundu.

200

Egitim siiresi 0-7 y1l olan olgularla 8 yil ve
tizerinde egitim alanlarin giinesten korunmak i¢in
sectikleri yontemler belirlendi: koruyucu krem,
gozlik kullammmi ve Ortiinmeye 6zen gosterme
orani, egitim siliresi uzun olan olgularda, egitim
siiresi 7 yil ve alt1 olan olgulara gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde yiiksek bulundu (Tablo 3).
Olgularm  9%25.8’inin  SPF’i 15 wve alt,
%41.9’unun 16-28; %8.1’inin 30 ve lizeri degere
sahip koruyucu krem kullandiklari; %24.2’sinin ise
kullandiklar1 koruyucu kremin SPF’i konusunda
bilgi sahibi olmadiklar1 saptandi. Koruyucu krem
kullanan olgularm %59.7’sinin giinde 1 kez,
%40.3’1iniin ise 2 ve daha fazla sayida krem uygu-
ladiklar1 6grenildi Olgularin %93.5 gibi bir cogun-
lugu, yizi i¢in koruyucu krem kullanirken, en az
koruyucu krem uygulanan bolgenin (%37.1) ba-
caklar oldugu saptandi (Tablo 4).

Aylik gelir dagilimina gére glinesten korunma
yontemleri incelendiginde; koruyucu krem kulla-
nim1 ve drtlinerek korunmanin, gelir diizeyi yiiksek
olanlarda anlamli olarak daha yiiksek oldugu goz-
lendi (Tablo 5).
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Tablo 3. Egitim siiresine gore, kullanilan giinesten korunma yontemleri.

Egitim siiresi

>8 yil 0-7 y1l
n(%) n(%) x2; p degeri
Giinesten koruyucu krem kullantyor 60(95.2) 3(4.8) 12.33; 0.000
kullanmiyor 53(72.6) 20(27.4)
Sapka kullaniyor 52(88.1) 7(11.9) 1.88;0.16
kullanmiyor 61(79.2) 16(20.8)
Ortiinmeye 6zen gosteriyor 14(56.0) 11(44.0) *15.99; 0.000
gostermiyor 99(89.2) 12(10.8)
Gozlik kullaniyor 66(89.2) 8(10.8) 4.30; 0.038
kullanmiyor 47(75.8) 15(24.2)
Giinese cikmamaya 6zen gosteriyor 59(81.9) 13(18.1) 0.14;0.70
gostermiyor 54(84.4) 10(15.6)
*Fisher’s exact test
Tartisma Tablo 4. Giinesten koruyucu krem kullananlarin*

Calismamizda giinesten korunmaya 6zen gos-
teren olgularda (%76) egitim siiresi ve gegirilmis
yanik oykiisiiniin 6nemli rol oynadigi ortaya cikti.
Buna karsin, giinesten korunmaya 6zen gdsterme
egiliminin yas, cinsiyet, deri tipi, aylik gelir, ailede
deri kanseri Oykiisii, giinese maruziyet siiresi ile
iligkisiz oldugu gozlendi.

Giinesten korunmaya yonelik etkin korunma
yontemleri ve aliskanliklariyla, deri kanserleri-
nin %80 oraninda dnlenebilecegi ortaya konmus-
tur (9). Calismamizda ise olgularin ¢ogunun
(%54.4) glinesten korunmak i¢in gozliikk kullan-
diklari; deriye yonelik korunma ydntemi olarak
da en sik segilen yontemin (%53.0) giinesli saat-
lerde disar1 ¢ikmama oldugu belirlendi. En az
kullanilan korunma yontemi olarak (%18.3) or-
tlinmenin belirtildigi saptandi. Amerika’da yapi-
lan g¢aligmalarda koruyucu krem kullaniminin
glinesten korunma yontemleri arasinda en sik
kullanilant oldugu; kadinlarda, g¢ocuklarda ve
acik tenlilerde, oranin daha yiiksek oldugu belir-
tilmistir (9,10). Koruyucu kremlerin giines yani-
g1 ve dolayisiyla melanomay1 oOnleyici etkileri
oldugu degisik ¢aligmalarda bildirilmistir (11-
14). Calismamizda ise olgularin ¢ogunun giines-
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Ozellikleri

n (%)
Cinsiyet kadin 33(52.4)
erkek 30(47.6)

Egitim (y1l) 0-7 3(4.8)
>8 60(95.2)

Giinesten korunma zaman1  y1l boyu 7(11.1)
deniz mevsiminde 56(88.9)
SPF <15 16(25.8)
15-30 26(41.9)

>30 5(8.1)
Uygulama 1 kez 37(59.7)
siklig1(giinde) 1'den fazla 25(40.3)
Uygulama bolgesi Yiiz 58(93.5)
El-kol 43(69.4)
Bacak 23(37.1)
Govde 30(48.4)
Giineste kalma 0-1 39(61.9)
sliresi (saat/giin) 2-4 20(31.7)

5-9 3(4.8)

bilmiyor 1(1.6)

*Yas (ortalama+SD): 37.1+8.2

ten koruyucu krem kullanmamasi; kullananlarin
da bir kisminin, kullandiklar1 kremin SPF’iinden
haberdar olmamasi, bireylerin bu konuda da
yeterli bilince sahip olmadiklarini ortaya koydu.
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Tablo 5. Aylik gelir dagilimina gére giinesten korunma yontemleri

Aylik gelir (milyon-TL)

0-300 300-500 >500 x%; p degeri
Giinesten koruyucu krem kullaniyor 10(15.9) 14(22.2) 39(61.9) 12.33; 0.000
kullanmiyor 29(39.7) 21(28.8) 23(31.5)
Sapka kullaniyor 15(24.5) 16(27.1) 28(47.5) 0.54;0.76
kullanmiyor 24(31.2) 19(24.7) 34(44.2)
Ortiinmeye 6zen gosteriyor 13(52.0) 5(20.0) 7(28.0) 8.28;0.016
gOstermiyor 26(23.4) 30(27.0) 55(49.5)
Gozliik kullaniyor 15(20.3) 19(25.7) 40(54.1) 6.55; 0.38
kullanmiyor 24(38.7) 16(25.8) 22(45.7)
Giinese ¢ikmamaya 6zen) gosteriyor 25(34.7) 20(27.8) 27(37.5) 4.39;0.11
gostermiyor 14(64.1) 15(23.4) 35(54.7)

Koruyucu krem kullaniminin agik deri rengine
sahip, egitim diizeyi ve aylik gelir diizeyi yliksek
olanlarda, yanik Gykiisii bulunanlarda daha fazla
oldugu, buna karsin yas, cinsiyet, ailede tiimor
Oykiisii ve giinese maruziyet siiresi ile iliskisiz
oldugu saptandi. Olgularin biiyiik ¢ogunlugunun
yil boyu degil, sadece deniz mevsiminde koru-
yucu krem kullandiklar1 ortaya ¢ikti. Bu durum,
gilinesin kis mevsiminde de etkin olabildigi ko-
nusunda bireylerin yeterli bilince sahip olmama-
s1 ve maddi yetersizlikler yiiziinden bu driinlerin
kullaniminin kisitlanmasi ile agiklanabilir. Ko-
ruyucu krem kullanan olgularin ¢ogunun, kremi
glinde sadece 1 kez ve genellikle sadece ylize
uygulamalari, giinesten koruyucularin kullanimi
konusunda da dogru bir tutum sergilemediklerini
gostermektedir.

Elde ettigimiz sonuglar, calismaya alinan
olgularin giinesten uygun ve etkin bir sekilde
korunma konusunda yeterli bilince sahip olma-
diklarin1 gostermektedir. Kisilerin giinesten ko-
runma ve uygun korunma yontemi se¢imi konu-
sundaki egilimleri, Ozellikle egitim diizeyi ile
paralellik gostermekte; maddi olanaksizliklar ve
bilingsizlik, koruyucu krem gibi etkin korunma
yontemlerinin kullanimini kisitlamaktadir. Soru-
nun maddi yonii bir yana birakilacak olursa;
gilinesin etkilerinin yogun olarak goézlendigi il-
kemizde, gilinesten korunma bilincinin gelistiril-
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mesine yonelik konularin temel egitim kapsami-
na alinmasi gerektigi ve bu konuda yapilacak
yaygin ve diizenli halk egitim programlarina
ihtiya¢ oldugu kanisindayiz.
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