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OZET Amag: Diinyada birgok iilkede kronik hastaliklarin artmasiyla
birlikte tamamlayici ve alternatif tedavi (TAT) yaklagimlarina yonelim
artmistir. Bu ¢aligma, kronik hastaligi olan bireylerin pandemi siire-
cinde kendilerini koronaviriis hastaligi-2019’dan [coronavirus disease-
2019 (COVID-19)] korumak i¢in TAT kullanimina iliskin tutum ve
davranislarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yon-
temler: Tanimlayici tipte olan galismanin 6rneklemini, bir iiniversite
hastanesinin dahiliye polikliniklerine bagvuran ve ¢alisma kriterlerini
karsilayan 396 hasta olusturdu. Veriler, arastirmacilar tarafindan ge-
listirilen kisisel bilgi formu ile Biitiinciil Tamamlayic1 ve Alternatif
Tibba Karst Tutum Olgegi (BTATO) kullanilarak toplandi. Istatistik-
sel analizler IBM SPSS istatistik programi ile yapildi. Istatistiksel ana-
liz i¢in tanimlayici istatistikler, ki-kare testi, Mann-Whitney U ve
Kruskall-Wallis H testi kullanild1 ve p<0,05 anlamli kabul edildi. Bul-
gular: Katilimcilarin yas ortalamasi 54,9+17,3 yil (minimum-maksi-
mum: 19-90) ve %61,6’s1 kadindi. Katilimcilarin %52,3’i COVID-19
gegirmis ve %91,4’1 en az bir doz COVID-19 asis1 olmustu. Hastala-
rin %81,8°1 herhangi bir TAT yontemini kullantyordu. Katilimcilarin
ortalama BTATO puani 31,094+4,37 olarak bulundu. En sik kullanilan
TAT yontemleri bitkisel tirtinler (%84,3), vitaminler (%84,3) ve dua
etmek (%73,8) idi. Kronik hastaligi olan bireylerden COVID-19 pan-
demisi siirecinde TAT kullananlarin hem BTATO toplam puan orta-
lamas1 hem de 6lgegin alt boyutlar1 puan ortalamalari daha diisiik olup
aradaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edildi. TAT
kullanan ve COVID asis1 olan bireylerin tutum puanlarinda olumlu
yonde istatistiksel olarak anlamli fark bulundu. Sonug: Calismada ka-
tilimcilarin TAT a yonelik tutumlarinin olumlu ve orta diizeyde ol-
dugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; pandemi; kronik hastalik;
tamamlayici ve alternatif tedavi; tutum

ABSTRACT Objective: The trend towards complementary and alter-
native medicine (CAM) approaches has increased with the increase of
chronic diseases in many countries around the world. This study was con-
ducted to evaluate the attitudes and behaviors of individuals with chronic
diseases about the use of complementary alternative methods in order to
protect themselves from coronavirus disease-2019 (COVID-19) during
the pandemic process. Material and Methods: The sample of the des-
criptive and cross-sectional study consisted of 396 patients who applied
to the internal medicine outpatient clinics of a university hospital between
July and September 2022 and met the study criteria. Data were collected
using the personal information form developed by the researchers and the
Attitudes towards Holistic Complementary and Alternative Medicine
Scale (HCAMS). Statistical analyses was done with IBM SPSS statisti-
cal program. Descriptive statistics, chi-square test, Mann-Whitney U and
Kruskall-Wallis H test were used for statistical analysis, and p<0.05 was
considered significant. Results: The mean age of the participants was
found at 54.9+17.3 (minimum-maximum: 19-90); 61.6% of them were fe-
male. 52.3% of the participants were diagnosed with COVID-19 and
91.4% had received at least one dose of a COVID-19 vaccine. 81.8% of
the patients used any of the CAM methods. The mean HCAMS score of
the participants was found as 31.094+4.37. The most commonly used
CAM therapies were herbal products (84.3%), vitamins (84.3%) and pra-
ying (73.8%). Among the individuals with chronic diseases, those who
used CAM during the COVID-19 pandemic process had lower mean sco-
res in both the total mean score and the sub-dimensions of the scale, and
the difference was found to be statistically significant. There was a sta-
tistically significant difference in the attitudes cores of individuals who
used CAM and were vaccinated against COVID, and it was found to be
positive. Conclusion: In the study, it was found that the attitudes of the
participants towards CAM were positive and moderate.

Keywords: COVID-19; pandemic; chronic disease;
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Insanlar topluluklar halinde yasamaya basladig1
donemden itibaren tarih boyunca ¢esitli salgin hasta-
liklar ve pandemilerle miicadele etmistir ve etmeye
de devam etmektedir.! Bu miicadele kapsaminda bi-
reyler hastaliklar1 kontrol altina alabilmek ve saglik-
larin1 siirdiirebilmek i¢in doga ve dogaiistii giiclerle
cesitli iliskiler kurmustur.'? Ornegin ilk ¢aglardan
beri insanlar hastaliklardan korunmak ve saglik so-
runlaria ¢6ziim bulmak i¢in bitkilerden yararlanmis,
dua, meditasyon, akupunktur gibi uygulamalara bas-
vurmus ve elde ettikleri bilgiler degisip geliserek gii-
niimiize kadar ulasmistir.'

Giiniimiizde yasanan koronaviriis hastali§1-2019
[coronavirus disease-2019 (COVID-19)] salgininda
agilarin ortaya ¢ikmasi, insanlara pandemiden olasi
bir ¢ikis yolu sunmus olsa da heniiz COVID-19’un
onlenmesi ve tedavisi icin immiinoterapi de dahil
olmak {iizere etkili bir farmakolojik yaklasim bulun-
mamaktadir. {1k ¢aglarda oldugu gibi insanlar hasta-
liklardan korunma ve semptomlarin hafifletilmesi
i¢in bireysel arayisa yonelmis ve COVID-19 siire-
cinde diinyanin dort bir yaninda tamamlayici ve al-
ternatif tedavi (TAT) yontemlerine arz ve talepte artis
olmustur.* TAT yo6ntemleri, genellikle saglig1 yiik-
seltmek ve korumak, hastaliklar1 kontrol altina almak
ve semptomlarla bas etmek i¢in kullanilan saglik
bakim yontemleri, trinleri ve uygulamalaridir.’
Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, yazili ve gorsel
medyada COVID-19’dan korunmaya yonelik kulla-
nilabilecek tamamlayici tedavi yontemlerine iligkin
haberlerin ¢ok fazla yer aldig1 belirtilmistir.®

Diisiik ve orta gelirli lilkelerde insanlarin yak-
lasik %70’inin saglik sorunlarini ydonetmede kismen
veya tamamen TAT kullanimina giivendigi bildiril-
mektedir. Ayrica Diinya Saglik Orgiitiine iiye olan
tilkelerin %50’sinden fazlasinda TAT kullanimi ko-
nusunda ulusal bir politikas1 oldugu bilinmektedir.’
Literatiirde kronik hastalig1 olan bireylerin de semp-
tomlar1 iyilestirmek amaciyla TAT yontemlerini yay-
gin bir sekilde kullandigi vurgulanmustir.®” Diyabette
TAT kullanimina iliskin yayimlanan yeni bir siste-
matik inceleme, 37 farkli TAT tipini ve hastalar tara-
findan kullanilan 223 sifali bitkiyi listelemistir.’

Giin gectikge kullanim sikliginin artmasi bekle-
nen TAT yontemlerinin dogru kullanimi i¢in bu ko-
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nuda uzman kisilerin onerileri alinmalidir. Litera-
tirde TAT yonteminin saglik personeline danigiima-
dan ve yanlis sekilde kullanildig1 belirtilmektedir.
TAT yontemlerinin yanls kullanimi, TAT kullanir-
ken recete edilen ilaglarin birakilmasi ya da bu yon-
temlerin ilaglar ile etkilesime girmesi saglik
sorunlarina neden olabilecek risk faktorleri arasinda
gosterilmektedir.’

Literatiirde pandemi siirecinde kronik hastalig
olan bireylerin, TAT kullanima iligkin tutum ve dav-
ranislarinin incelendigi ¢alismaya rastlanmamastir.
Bu ¢alisma, pandemi doneminde kronik hastaligi olan
bireylerin TAT kullanimina bagvurma egiliminin ar-
tacag disiiniilerek, bu kisilerin TAT kullanmaya ilig-
kin tutum ve davraniglarini incelemek amaciyla
yiiriitilmiistiir.

GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN AMACI VE TURU

Aragtirma tanimlayict bir ¢alisma olarak yiiritil-
mustir.

ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Aragtirma Giresun Egitim ve Arastirma Hastanesi
Dahiliye Poliklinigine bagvuran kronik hastaligi olan
bireylerle hedeflenen Ornekleme ulagincaya dek
(Temmuz-Eyliil 2022) yiiriitiilmiistir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Giresun Egitim ve Arastirma
Hastanesi Dahiliye Poliklinigine bagvuran kronik
hastalik tanis1 olan bireyler olusturmustur. Teke ve
ark.nin ¢aligmasi baz alinarak, etki biyiikligi w=0,3,
serbestlik derecesi=25, 1. tip hata diizeyi 0=0,05 ve
testin giicli 0,95 olarak yapilan gii¢ analizine gore ¢a-
lismaya dahil edilmesi gereken minimum drneklem
say1s1 n=370 olarak hesaplanmistir.'’ Caligmaya dahil
edilme kriterlerini karsilayan 396 katilimci ¢alisma-
nin 6rneklemini olusturmustur.

ARASTIRMAYA ALINMA KRITERLERI

Aragtirmaya katilmaya goniillii olmak, 18 yasin {ize-
rinde olmak, tant almis herhangi bir kronik hastaliga
sahip olmak, tan1 almis bir psikiyatrik rahatsizligi ol-
mamaktir.
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VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada veriler arastirmaci tarafindan olusturu-
lan hasta tanitic1 6zellikler formu ile Biitiinciil Ta-
mamlayict ve Alternatif Tibba Karsi Tutum Olgegi
(BTATO) kullanilarak toplanmustir.

Hasta tanitict 6zellikler formu: Aragtirmacilar ta-
rafindan literatiir taranarak olusturulan bu form, hasta-
larin sosyodemografik ézellikleri, COVID-19’a iliskin
ozellikleri ve TAT kullanimina yonelik 6zelliklerini ice-
ren toplam 25 maddeden olusan bir anket formudur.”!"!

BTATO: Olgek 2003 yilinda Hyland ve ark. ta-
rafindan gelistirilmistir."' Ulkemiz igin gegerlilik gii-
venirligi 2007 yilinda Erci tarafindan yapilmistir.
Orijinal 6lgegin Cronbach alfa degeri 0,80 olup, Erci
tarafindan yapilan 6l¢egin giivenirlik katsayist Cron-
bach alfa degeri 0,72°dir.'? Bu ¢aligmada, dlgegin
Cronbach alfa degeri 0,64 olarak hesaplanmistir.

Olgegin, “tamamlayici ve alternatif tip” ve “bii-
tiinciil saglik” olmak tizere 2 alt boyutu bulunmakta-
dir. Toplam 11 sorudan olusan 6lgegin “tamamlayici
ve alternatif tip” alt boyutunda; 2, 4, 6, 8, 9, 11. mad-
delerinden olusan toplam 6 madde bulunmaktadir.
“Biitiinctil saglik” alt boyutunda; 1, 3, 5, 7, 10. mad-
delerinden olusan toplam 5 madde bulunmaktadir.
Olgek 6’11 Likert tipi derecelendirme (1: Tamamen
hemfikirim, 6: Tamamen hemfikir degilim) {lizerin-
den yanitlanmaktadir. Olgekten en az 11, en fazla 66
puan almabilmektedir. Olgegin puani diistiitkge TAT
kullanimina kars1 pozitif tutum artmaktadir.'?

VERILERIN ANALIZI

Arastirmanin istatistiksel analizinde IBM SPSS (Sta-
tistics for Windows Version 24.0. Armonk, NY)
paket programi kullanilmigtir. Tanimlayict veriler
say1, yiizde, minimum-maksimum degerleri, ortalama
ve standart sapma seklinde sunulmustur. Kategorik
degiskenler arasindaki karsilastirmalar ki-kare testi
ile yapilmustir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Shaphiro-Wilk testi ile test edilmis, normal dagilma-
yan verilerin karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U
testi ve Kruskal-Wallis testi kullanilmustir. Istatistik-
sel olarak p degeri <0,05 anlamli kabul edilmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calisma, Giresun Universitesi Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Dahiliye Poliklinigine Temmuz-
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Eyliil 2022 tarihleri arasinda basvuran ve ¢aligmaya
dahil edilme kriterlerini karsilayan hastalarin veri
toplama formlarina verdikleri cevaplar ile siirldir.
Bu nedenle sonuglar, tiim kronik hastalikli bireyler
icin gecerli olmayabilir.

ARASTIRMANIN ETIK ILKELERI

Bu calisma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yapilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi
icin Izmir Ekonomi Universitesi Etik Kurulundan
(tarih: 26 Mayis 2022, B.30.2.IEUSB.0.05.05-20-164
sayill) yazili izin, aragtirmanin yapildig1 hastaneden
kurum izni ve arastirmaya katilan bireylerden yazili
ve sozIli onay alimmustir.

BULGULAR

Calismada katilimcilarin yas ortalamasi 54,9+17,3 yil
olup, %34,1°1 ilk6gretim mezunu, yarisindan fazlasi
kadin (%61,6), evli (%76,5), aktif olarak ¢alismryor
(%68,4) ve orta diizeyde gelire sahiptir (%66,7)
(Tablo 1).

Calisma kapsaminda incelenen katilimcilarm en

¢ok sahip oldugu ilk 3 kronik hastalik sirasiyla kar-
diyovaskiiler hastaliklar (%40,4), endokrin sistem

TABLO 1: Katiimcilarin tanitici 6zelliklerine gore dagilimi
(n=396).

Yas 54,9%17,3 (Minimum-maksimum: 19-90)
(X£SS) n %
Cinsiyet

Kadin 244 61,6

Erkek 152 38,4
Medeni durum

Evli 303 76,5

Bekar 93 235
Egitim durumu

Okuryazar 133 33,6

ilkdgretim 135 34,1

Lise ve (zeri 128 32,3
Galisma durumu

Calisan 125 31,6

Calismayan 271 68,4
Ekonomik diizey

Diisiik 89 22,5

Orta 264 66,7

Yiksek 43 10,8

X: Ortalama; SS: Standart Sapma.
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hastaliklar1 (%33) ve solunum sistemi hastaliklaridir
(%20,7). Katilimcilarin %45,9’unda hastalik siiresi
1-5 y1l olup, biiyiik ¢ogunlugu (%83,3) kronik hasta-
l1g1 nedeniyle stirekli ila¢ kullandigini ifade etmistir.
Kronik hastalig1 olan bireylerin yarisindan fazlasi
COVID-19 tanis1 almig, neredeyse tamamina yakini
ise COVID-19 asis1 yaptirmistir (%91,4) (Tablo 2).

Calismada katilimcilarin  biiyiilk ¢ogunlugu
COVID-19 déneminde en az bir TAT yontemini kul-
landigini belirtmis olup (%81,8), en yaygin kullanilan
ilk 3 uygulamanin ise sirasiyla bitkisel iiriinler
(%84,3), vitamin takviyeleri (%84,3), dua etmek
(%73,8) ve probiyotik iiriin (%33,3) kullanimi oldugu
belirlenmistir. TAT kullanan katilmecilarin %74,3°1
viicut direncini artirmak amaciyla kullandigini,
%41,4°1i bu yontemleri ara sira, %30,6’s1 ise siklikla
kullandigini ifade etmis, %50,5’1 TAT konusunda
doktordan bilgi edindigini, %28,0°1 ise hemsireden
bilgi aldigini bildirmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢o-

TABLO 2: Katiimcilarin hastalik 6zelliklerine gére dagilimi
(n=396).

Kronik hastalik tiirii* n %
Kardiyovaskiler hastaliklar** 160 40,4
Endokrin sistem hastaliklari 131 33,0
Solunum sistemi hastaliklari 82 20,7
Kas-iskelet sistem hastaliklari 74 18,6
Uriner sistem hastaliklari 27 6,8
Sinir sistemi hastaliklari 16 4,0
Bagisiklik sistemi hastaliklari 17 42
Psikiyatrik hastaliklar 30 75
Kanser 10 25
Kronik hastalik siresi

1-5 yil 182 459

6-10 yil 108 27,3

10 yildan fazla 106 26,8
Strekli kullanilan ilag

Var 330 83,3

Yok 66 16,7
COVID-19 tanisi alma durumu

Evet 207 52,3

Hayir 189 47,7
COVID-19 asls! yaptirma durumu

Yaptiran 362 91,4

Yaptirmayan 34 8,6

*Birden fazla segenek isaretlenmistir; “*Kardiyovaskler sistem.
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gunlugu (%87,9) TAT kullanmadan 6nce kullandig1
yontemi sorguladigini, yaridan fazlasi (%55,6) TAT
kullanimini saglik personeline danigtigini, %57,6’s1
kullandig1 TAT iiriinlerini aktardan, %51,8’1 ise ec-
zaneden temin ettigini belirtmistir. TAT kullanan ka-
tilimcilarin neredeyse tamamina yakii (%98,5)
kullanmis oldugu yonteme iliskin sorun yasamadi-
gin1, yarisindan fazlasi (%66,5) ise kullandig1 yonte-
min saglik sorunlarina iyi geldigini ifade etmistir
(Tablo 3).

Kronik hastaligi olan bireylerin BTATO toplam
puan ortalamasi 31,09+4,37, 6lgegin alt boyutlarin-
dan TAT puan ortalamasi 22,04+3,41, biitlinciil sag-
lik puan ortalamasi ise 9,05+2,96 olarak tespit
edilmistir (Tablo 4).

Katilimeilarin sosyodemografik ozellikleri ile
BTATO toplam puan ortalamasi ve dlgegin alt bo-
yutlart puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iligki saptanmamuistir p<0,05 (Tablo 5).

Kronik hastalig1 olan bireylerde COVID-19 ta-
nis1 almis olmak ile BTATO toplam puan ortalamasi
ve Olgegin alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir iligki saptanmamuistir
(p>0,05). Katilimcilardan COVID-19 asis1 olanlarin
hem BTATO toplam puan ortalamast hem de dlgegin
alt boyut puan ortalamalari as1 olmayanlardan daha
diisiik bulunmus olup, aradaki fark 6l¢ek toplam pua-
ninda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05), 6l¢egin alt
boyutlarinda ise anlamsiz bulunmustur (p>0,05). Kro-
nik hastalig1 olan bireylerden COVID-19 pandemisi
siirecinde TAT kullananlarin hem BTATO toplam
puan ortalamas1 hem de 6lgegin alt boyutlart puan or-
talamalar1 daha diigiik olup aradaki fark istatistiksel
acgidan anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo 6).

TARTISMA

Koronaviriis pandemisinin baglamasiyla birlikte tiim
diinyada COVID-19 tedavi ve korunma yontemlerine
yonelik yogun ¢aligmalar yiiriitiilmiis, onleme icin
kanitlanmis agilar yaygin olarak uygulanmis olsa da
su anda COVID-19’un tedavisinde ve korunmada
halen kanitlanmis etkili bir tedavi metodu belirlene-
memistir. Bu siirecte; bireylerin anksiyete ve stresle
bas edebilmek, uyku kalitelerini artirabilmek, bagi-
sikliklari giiclendirmek ve COVID-19’a kars1 ko-
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TABLO 4: Katilimcilarin BTATO puanlarinin dagilimi (n=396).

TABLO 3: Katilimcilarin TAT ile ilgili bazi ézellikleri (n=396).
TAT kullanma durumu n %
Kullanan 324 81,8
Kullanmayan 72 18,2
Kullanilan TAT yéntemi*

Bitkisel tirtinler 273 84,3
Vitamin 273 84,3
Dua 239 73,8
Probiyotik 108 3318
Masaj 88 27,2
Ruhsal sifa 32 g1
Aromaterapi 12 3,7
Akupunktur 14 43
Yoga 12 3,7
Meditasyon 20 6,2
Refleksoloji 6 1,9
Osteopati 3 0,9
Hidroterapi 10 31
Reiki 8 25
Kayropraksi 4 1,2
Homeopati & 0,9
Naturopati 4 12
Geleneksel Cin 8 2,5
Hipnoz 9 2,8
Uzak enerji 14 43
TAT kullanma nedeni*
Viicut direncimi artirmak igin 241 743
Destek amagli 179 55,2
Sikayetlerim oldugu igin** 172 53,0
TAT kullanma sikligi
Ara sira 134 414
Nadiren 54 16,6
Siklikla 99 30,6
Stirekli 37 1.4
TAT bilgi kaynagi
Doktor 200 50,5
Hemsgire M 28,0
Aile/akraba/arkadas 197 497
TVlinternet/sosyal medya 163 41,1
TAT kullanmadan 6nce sorgulama
Evet 285 87,9
Hayir 89 12,1
TAT kullanimini saglik personeline danisma
Evet 180 55,6
Hayir 144 444
TAT temin edilme yeri*
Aktar 185 57,6
Eczane 168 51,8
Market 16 35,8
internet 69 21,2
TAT kullanimi esnasinda sorun yagama durumu
Evet** 5 1,5
Hayir 319 98,5
TAT yénteminden faydalanma durumu
Evet 215 66,5
Emin degilim ¢ 28
Hayir 99 30,7

*Katilimelilar birden fazla segenek isaretlemislerdir; **Yorgunluk, halsizlik, bogaz agrisi
vb.; **Alerji; TAT: Tamamlayici ve alternatif tedavi.
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X£SS (Minimum-maksimum)
TAT 22,0443 41 8-31
Bitlincil saglik 9,05+2,96 5-22
BTATO toplam puan 31,09+4,37 16-45

BTATO: Biitiincil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi Tutum Olgegi; SS: Standart
sapma; TAT: Tamamlayici ve alternatif tedavi.

runmak veya COVID-19 ile ilgili semptomlar1 y6-
netmek amaciyla TAT yontemlerini kullanma egi-
limleri artmistir.!3""5 Caligmada COVID-19 salginmi
sirasinda hastalarin %81,8’inin en az bir TAT yon-
temi kullandig1 belirlenmistir. COVID-19 salgini si-
rasinda TAT kullanimmin yayginligin1 arastiran
calismalarda; Delibag ve ark. tarafindan Tiirkiye’de
eriskinlerin %70,5’inin COVID-19’a kars1 TAT yon-
temlerini kullandig1, Karaman Ozlii ve ark.nin yap-
t181 caligmada ise Tirkiye’de halkin %54,2’sinin
pandemi déneminde TAT kullandig1 saptanmugtir.'*
[ran’da yiiriitiilen arastirmada, halkin %84 iiniin en
az bir tiir TAT yontemi kullandigi, Gana’da yiiriitii-
len bir calismada katilimcilarin %82,5’inin TAT kul-
landig1, Suudi Arabistan’da niifusun %92,7’sinin
COVID-19 sirasinda dogal veya bitkisel tiriinler kul-
landig1, Norveg’te katilimcilarin %67,2’sinin, Birle-
sik Arap Emirlikleri’nde halkin %95,5’inin bitkisel
driinler kullandig1, %56,6’sinin ise vitamin destekleri
kullandigi tespit edilmistir.'*?! Bu sonuglara dayana-
rak COVID-19 tedavisi i¢in onaylanmis kesin bir te-
davinin olmamasi, diinyanin neresinde olursa olsun
insanlarin ¢ogunu korunma ve tedavi segcenegi olarak
TAT kullanimi gibi bireysel ¢oziimler liretmeye yo-
neltmistir diyebiliriz.

COVID-19 pandemisinde bitkisel iiriinler basta
olmak tizere TAT yontemlerine olan ilgi énemli 61-
clide artmistir.'* Literatiirde yiiksek riskli popiilas-
yonlarda COVID-19’u 6nlemek i¢in alternatif olarak
bitkisel iriinlerin kullanilabilecegi, Cin’de ise
COVID-19 pandemisinde bazi geleneksel bitkisel
drlinlerin tedavi amacl kullanildig: bilgisi yer al-
maktadir. Tiirkiye bir tarim {ilkesi olmasi ve zengin
bir floraya sahip olmasi nedeniyle oldukga genis bir
tibbi aromatik bitki yelpazesine ev sahipligi yap-
maktadir. COVID-19 tedavisi i¢in onaylanmis bir te-
davinin bulunmamasi ve sifali bitkilere kolay erigim,
bireyleri bitkisel tedavileri daha sik kullanmaya tes-
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TABLO 5: Katilimcilarin sosyodemografik ézelliklerine gére BTATO puanlari (n=396).

Biitiinciil saglik XSS

Cinsiyet

Kadin 9,13+2,94

Erkek 8,92+2,99

z -1,109

p degeri 0,267
Medeni durum

Evli 8,96+2,70

Bekar 9,35+3,68

z -0,104

p degeri 0,917
Egitim durumu

Okuryazar 21,80+3,62

ilkdgretim 22,02+3,38

Lise ve Uzeri 22,2943,23

KWH 0,833

p degeri 0,659
Galisma durumu

Calisan 8,72+2,74

Calismayan 9,21+3,04

z -1,472

p degeri 0,141
Ekonomik diizey

Diisiik 8,92+2,81

Orta 9,07+2,91

Yiksek 9,18+3,52

KWH 0,093

p degeri 0,955

TAT X£SS

21,87+3,38

22,30+3,46
-0,868
0,385

21,96+3,51

22,30+3,08
-1,016
0,310

9,37+2,91

8,66+2,51

9,24+3,36
5,194
0,074

22,28+3,34

21,9243 44
-0,623
0,601

22,58+3,14

21,87+3,49

21,9043 42
3,586
0,166

BTATO toplam X+SS

31,01+4,33

31,23+4 44
-0,527
0,598

30,92+4,32

31,65+4,62
-1,249
0,212

31,1844 ,42

30,59+4,07

31,53+4,61
2,062
0,357

31,00+4,23

31,1444 44
-0,481
0,630

31,50+3,87

30,95+4,43

31,09+4,98
1,489
0,475

TAT: Tamamlayici ve alternatif tedavi; BTATO: Bitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Kargi Tutum Olgegi; X: Ortalama; SS: Standart sapma, KWH: Kruskal Wallis H testi.

TABLO 6: Katilimcilarin COVID-19 dzellikleri ve TAT kullanimina gore BTATO puanlarinin dagilimi (n=396).

Biitlinciil saghk X+SS

COVID-19 tanisi konulma durumu

Evet 9,07+2,62

Hayir 9,03+3,30

z -0,832

p degeri 0,405
COVID-19 asisI yaptirma durumu

Yaptiran 8,97+2,90

Yaptirmayan 9,94+3,39

z -1,547

p degeri 0,122
TAT kullanma durumu

Kullanan 8,85+2,79

Kullanmayan 9,95+3,51

z 2,512

p degeri 0,012

TAT X£SS

22,1443,15
21,92+3,68
-0,378
0,705

21,9543,49
22,9142,20
-1,788
0,074

21,78+£3,41

23,1943,18
-3,264
0,001

BTATO toplam XSS

31,22+3,89

30,95+4,86
0,376
0,707

30,93+4,40

32,85+3,64
2,378
0,017

30,63+4,24

33,15+4,39
4,377
0,0001

TAT: Tamamlayici ve alternatif tedavi; BTATO: Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi Tutum Olgegi;
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X: Ortalama; SS: Standart sapma.
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vik etmistir.'® Calismada da en sik kullanilan TAT
yontemlerinde ilk sirada bitkisel tirtinlerin yer almasi
literatiirle ortlismektedir. Tiirkiye’de yiiritiilen ¢alig-
malarda, COVID-19 sirasinda kullanilan TAT y6n-
temlerine bakildiginda; Delibas ve ark. tarafindan
yapilan ¢alismada, ilk 3 sirada sirasiyla bitkisel {iriin-
ler %35,4, miizik terapi %20,4 ve dua %19,4 kulla-
nildig1; Cetin Kargin tarafindan yapilan ¢alismada,
pandemi déneminde en sik kullanilan uygulamanin
fitoterapi (%22,4) oldugu; Karaman Ozlii ve ark. ta-
rafindan yapilan ¢aligmada, bireylerin %53,8’inin
bitki ¢ay1 kullandigi, %55,2 sinin dini uygulamalara
yoneldigi; Kamarli Altun ve ark. tarafindan yiiriitiilen
caligmada, diyetisyenlerin %94,5’inin COVID-
19°dan korunmak i¢in pandemi siiresince diyet tak-
viyeleri, %46,1’inin bitkisel ilaclar ve %34,9 unun
fonksiyonel gidalar kullandig1; Teke ve ark.nin yap-
t1g1 caligmada, hemsirelerin en sik kullandig1 yon-
temlerin sirasiyla multivitamin destegi (%17,9),
zencefil (%17,8) ve gida takviyeleri (%15,3) oldugu
tespit edilmistir.'*!13:141622 Gana’da yiiriitiilen ¢alis-
mada yaygin olarak kullanilan TAT ydntemleri, vi-
tamin takviyeleri (%88,1), dua (%23,3), mineral
takviyeleri (%22,3) ve bitkisel iiriinler (%22,2);
Iran’da yiiriitiilen calismada bitkisel iiriinler (%48,8),
vitaminler ve mineraller gibi besin takviyeleri
(%61,3) ve dua (%57.9); Birlesik Arap Emirlik-
leri’'nde bitkisel {iirlinleri de igeren 6zel gidalar
(%95,5), vitamin destegi (56,6), bitki ¢ay1 (%38,4);
Norveg’te yapilan ¢calismada ise bitkisel tirlinler ve
vitamin/mineral destegi (%57), yoga/meditasyon
(%24,2) olarak saptanmigtir,!7-18:20:21

Caligmamizda oldugu gibi diger caligmalarda da
giliniimiizde bitkisel iiriinlere egilimin arttig1 goriil-
mektedir. Bitkisel iiriinler, anksiyete ve stresin kont-
rol altina alinmasi, uyku kalitesinin diizenlenmesi,
bagisikligin gii¢lendirilmesi gibi bir¢cok soruna hiz-
met ettigi, ucuz ve kolay ulasilabilir oldugu i¢in daha
fazla tercih edilmis olabilir. Ancak Kamarli Altun ve
ark.nin da belirttigi gibi saglik {izerinde olumlu etki-
lerinin yani sira olumsuz etkileri de olan bilesenleri
igerdikleri ve baz1 hastaliklarin tedavisinde kullani-
lan ilaclarla etkilesime girebildikleri i¢in bitkisel
tirtinler kontrollii kullanilmalidir.?? Caligma popiilas-
yonumuzun kronik hastalikli bireylerden olustugu ve
bu bireylerin tamamina yakininin (%83,3) halihazirda
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diizenli olarak ila¢ kullandig1 géz oniinde bulundu-
rulacak olursa bitki- ilag etkilesiminin bu bireylerde
ozellikle dikkate alinmasi gereken bir unsur oldugunu
sOyleyebiliriz.

COVID-19 pandemisinde insanlarin dine yone-
limlerinde ve dini ritiielleri yerine getirmelerinde artis
gozlemlenmis, ¢ogu insan korku, stres ve endiseye
neden olan bu salginla bas edebilmek ve psikolojik
sagligin1 korumak i¢in Allah’a s1ginmis ve dini ritii-
elleri (namaz kilmak, dua okumak vb.) daha sik yap-
maya baglamislardir. Pandemi gibi afetlerde Allah’a
yakin olmak i¢in dua etmek veya dini vecibeleri ye-
rine getirmek zorluklarla bag etmenin etkili bir yolu-
dur.'*?* Calismamizda da bu literatiir bilgisini
dogrular sekilde hastalarn %73,8’1 TAT yontemi ola-
rak dua etmeyi kullandiklarini belirtmislerdir. Kara-
man Ozlii ve ark. bireylerin %55,2’sinin pandemi
doneminde dini ve manevi sifa yontemlerini kullan-
digin1 tespit etmistir.'* Kaplan’in yaptig1 ¢alismada,
pandemi sirasinda koronaviriisiin neden oldugu kaygi
ve stresle basa ¢ikmada ilk sirada (%39,6) dua, ibadet
ve zikir gibi dini pratikler yer almaktadir.> Ayni ¢a-
lismada bireylerin %85’i namaz kildigini, %62,3’1
ibadetlerini yerine getirdigini, ve %52,93°1i Kur’an
okudugunu bildirmistir. Benzer sekilde, iran’da yii-
riitiilen bir ¢aligmada, bireylerin yarisindan fazlasi-
nin (%57,9) COVID-19 salgini sirasinda dua ettigi
saptanmigtir.!”” Hem ¢alismamizda hem de diger ca-
lismalarda elde edilen bu bulgu, bireylerin manevi-
yata Oonem verdigini ve maneviyati psikolojik
rahatlama saglamak i¢in 6nemli bir bas etme meka-
nizmast olarak kullandigini gdstermektedir. Bu
durum, ¢alismalarin yiriitiildiigii bolgelerde yasayan
insanlarin dnemli bir bolimiiniin Miisliiman olma-
sindan kaynaklaniyor olabilir.

TAT yontemleri konusunda bilgi edinmede
dogru ve giivenilir bilgi kaynaklarmin kullanimi
onemlidir. Karaman Ozlii ve ark. tarafindan yapilan
calismada, Tirkiye’de COVID-19 sirasinda TAT
yontemi kullanan bireylerin %40,8’1 saglik persone-
linden TAT hakkinda bilgi aldigimi ifade etmistir.'*
Calismada katilimcilarin  biiyiikk  ¢ogunlugunun
(%78,5) bilgi kaynagimin saglik personeli oldugu tes-
pit edilmistir (%50,5 doktor, %28,0 hemsire). Calis-
mada bu oranin yiiksek olmast 6rneklemi olusturan
bireylerin kronik hastaliga sahip olmasindan kaynak-
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lantyor olabilir. Bu bulgu, hastalarin sagliklar1 konu-
sunda gilivenilir bilgi kaynaklarina bagvurdugunu
gostermekle birlikte hemsirelerden saglanan bilgi
oraninin diger bilgi kaynaklarindan diisiik olmasi dii-
siindiiriiciidiir. Bu sonu¢ hastanin hemsireyi bu ko-
nuda bilgi sahibi olarak gérmemesi, hemsirenin
hastaya bu konuda yargilayici yaklasim sergilemesi,
is yogunlugu nedeniyle bu konuda hastaya zaman
ayirmamasi, TAT kullanimi konusunda hastay1 sor-
gulamamas1 vb. gibi bir¢ok nedenden kaynaklani-
yor olabilir. Bu durum hakkinda daha net bir
¢ikarimda bulunabilmek i¢in bu konunun irdelen-
digi ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Hemsirelerin hasta-
lar1 kullandiklar1t TAT ydntemini dogru ve etkin
sekilde kullanmalar1 konusunda yonlendirebilmesi
icin Oncelikle hastanin hemsireye bu konuda giiven-
mesi ve hemsireyi bagvurabilecegi bir bilgi kaynag:
olarak degerlendirmesi 6nemlidir.

Calismada katilimcilarin ¢ok biiyiik bir ¢cogun-
lugu (%87,9) TAT yontemlerini kullanmadan dnce
sorguladiklarini, yarisi da (%55,6) TAT kullandigini
saglik personeli ile paylastigini bildirmislerdir. Bazi
TAT yontemleri tibbi tedaviler ile etkilesimleri ne-
deniyle hasta sagligi i¢in zararli olabilmekte, alerjiye
yol acabilmekte ve toksik dzellik tagiyabilmektedir.
Ozellikle bitkisel iiriinlerin dozlarinin ayarlanmasi
son derece 6nemli bir konudur. Bu nedenle hastalarin
kullandiklar1 TAT yontemlerini saglik personeli ile
paylagmalar1 mevcut sagligin korunmasi ve kullani-
lan tedavinin etkinligini degerlendirmede dolayisiyla
hastaligin ilerlemesinin 6nlenmesinde 6nemlidir.

Calismada kronik hastalikl1 bireylerin BTATO
toplam puan ortalamasi 31,09+4,37, tamamlayic1 al-
ternatif tip alt Slgek puan ortalamasi 22,0443,41 ve
biitiinciil saglik alt 6l¢ek puan ortalamast 9,05+2,96
olarak tespit edilmistir. Karaman Ozlii ve ark. tara-
findan Tiirkiye’de yapilan ¢alismada, COVID-19
pandemisinde bireylerin BTATO toplam puan orta-
lamasi 28,29+4,99, tamamlayici alternatif tip alt
Ol¢ek puan ortalamasi 19,08+3,61 ve biitiinciil saglik
alt 6lcek puan ortalamasi 9,243,12 olarak saptanmig-
tir.'* Teke ve ark. tarafindan Tiirkiye’de saglik cali-
sanlarimin COVID-19 pandemisi nedeniyle TAT ve
yasam doyumuna yonelik tutumlarinin incelendigi
calismada ise saglik galisanlarinin BTATO toplam
puan ortalamasi 27,96+5,49, tamamlayici ve alterna-
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tif tip alt boyut puanm 18,37+3,58, biitlinciil saghk alt
boyutu puan ortalamast 9,59+3,04 olarak belirlen-
mistir.'® Yaman Uziimcii ve Ozdemir tarafindan yii-
riitiilen ¢alismada, pandemi siirecinde hemsirelerin
BTATO toplam puan ortalamasi 29,80+4,85, ta-
mamlayict ve alternatif tip alt boyut puani
21,08+3,98, biitiinciil saglik alt boyutu puan ortala-
mas1 8,72+2,60 olarak belirlenmistir.>* Delibas ve
ark. tarafindan yapilan c¢alismada, eriskinlerin
BTATO toplam puan ortalamasi 33,8+4,7, tamamla-
yic1 ve alternatif tip alt boyut puani 22,9+3,4, biitiin-
ciil saglik alt boyutu puan ortalamasi 10,9+4,9 olarak
belirlenmistir.'® Ulkemizde yiiriitiilen tiim bu arag-
tirma sonuglara dayanarak Tirkiye’de COVID-19
pandemisinde bireylerin tamamlayici1 ve alternatif
tibba yonelik olumlu ve orta diizeyde tutuma sahip
olduklarin1 soyleyebiliriz. Literatirde COVID-19
pandemisinde TAT kullanimina yonelik ¢alismalar
bulunmakla birlikte diger iilkelerde tutumun incelen-
digi caligmalara rastlanmamustir.

Calismada COVID-19 asis1 yaptiran hastalarin,
BTATO toplam puanlari daha diisiik bulunmus olup
fark istatistiksel olarak anlamlidir. BTATO toplam
puaninin diisiik olmas1t COVID-19 asis1 yaptiran has-
talarin TAT’a yonelik daha olumlu tutumlara sahip
oldugunu gostermektedir. COVID-19 asisin1 yapti-
ran hastalar, COVID-19a iligkin algilanan riski art-
mis bireyler olabilir ve bu nedenle TAT’a yonelik
olumlu tutuma sahip olabilirler. Literatiirde bu veri-
leri degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmadigi igin
calismanin bu verileri farkli ¢alismalar ile kiyasla-
namamistir.

Calismada TAT kullandigini bildiren hastala-
rin hem BTATO toplam puani hem de her iki alt
boyut ortalama puanlar1 daha diisiik bulunmus olup
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Dolay1-
styla TAT kullanan hastalarin TAT a yonelik daha
olumlu tutuma sahip oldugu saptanmigtir. TAT kul-
lanan hastalarin, TAT a yonelik daha olumlu tutuma
sahip olmas1 beklendik bir bulgudur. Calisma bul-
gumuza benzer sekilde Teke ve ark. tarafindan ya-
pilan calismada da COVID-19 doneminde TAT
yontemini kullanan hemsirelerin, biitiinciil saglik alt
boyut puanlarinin daha diisiik oldugu ve tamamla-
yict ve alternatife yonelik daha olumlu tutumlara
sahip olduklar1 bulunmustur.'°
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SONUC

Sonug olarak ¢aligmada, kronik hastalig1 olan birey-
lerin biiyiik ¢ogunlugunun pandemi siirecinde
COVID-19’dan korunmada bagisiklamaya ek olarak
en az bir TAT yontemine bagvurdugu, hastalarin ta-
mamlayici ve alternatif tibba y6nelik olumlu ve orta
diizeyde tutuma sahip oldugu tespit edilmis, nere-
deyse yaris1 sosyal medya ve sosyal ¢evreyi bilgi kay-
nagi olarak gostermistir.

ONERILER

Arastirma sonuglart dogrultusunda 6zellikle hemsi-
relerin duyarli olmasi, etkili bir iletisimle hastalarin
kullandig1 TAT yontemlerini sorgulamalari, ilag-bitki
etkilesimleri konusunda hastaya bilgi vermeleri su-
nulacak tedavi ve bakimi daha etkili kilacaktir. Bu
kapsamda, hemsirelerin hastalar1 holistik bakis a¢1-
styla degerlendirmesi, hastalara danigmanlik verirken
kendi tutumlarim bir kenara birakip profesyonel bir
tutum sergilemesi ve kanita dayali bilimsel verilerle
bilgi (TAT yo6ntemleri, etki mekanizmalari, dikkat
edilmesi ve uzak durulmasi gereken durumlar, olas1
yan etkileri vb. konularda) sunmasi 6nemlidir. Bu
dogrultuda, lisans ve lisansiistii hemsirelik egitim

mifredatlarina TAT konusunda dersler eklenmesi
Onerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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