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OZET Amag: Bu galigmada, adélesan sporcularin gok boyutlu kaygi
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen Spor Kayg1 Ol¢egi-2
[Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2)]’nin yap1 gecerliginin, dogrulayici fak-
tor analizi ile test edilmesi amaglanmistir. Gereg¢ ve Yontemler: Aras-
tirmaya, 91 kiz ve 97 erkek olmak tizere 10 farkli spor bransindan
toplam 188 ()_(ya$:l3,3; SS=2,7) addlesan sporcu katilmistir. On bes
madde, 4’lu Likert tipi degerlendirmeye sahip olan SAS-2; her biri 5
maddeden olugan somatik kaygi, endise ve konsantrasyon bozuklugu alt
boyutlarindan olugsmaktadir. Sporculara, SAS-2 ile birlikte “kisisel bilgi
formu”, “Siirekli Kaygi Envanteri”, “Sporcu Tiikenmislik Olgegi” ve
“Adolesanlar i¢in Fiziksel Benlik Algis1 Envanteri-Cok Kisa Form” uy-
gulanmustir. Olgegin yap1 gegerligi igin dogrulayici faktor analizi; es
zaman ve yakinsak-iraksak gecerlik i¢in Pearson ¢arpim momentler ko-
relasyon analizi; yakinsak ve iraksak gegerlikleri ayrica test etmek igin
ortalama agiklanan varyans [average variance extracted (AVE)], mak-
simum paylasilan varyansin karesi [maximum shared squared variance
(MSV)] ve paylasilan varyansin karesinin ortalamasi [average shared
squared variance (ASV)], bilesik giivenirlik [composite reliability (CR)]
degerleri hesaplanmistir. Olgegin giivenirligini samak icin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik ve CR katsayilar1 hesaplanmistir. Bulgular: Dogrulayici
faktor analizi sonuglarina gore 6lgekte yer alan maddelerin faktor yiik-
leri ,71-,90 araliginda degismekte ve modelin iyi uyum indeks degerle-
rine sahip oldugu (¥*/sd=1,57; RMSEA=0,06; IF1=0,98; GFI1=0,91;
CFI=0,98; TLI=0,97) goriilmektedir. Bunun yan1 sira SAS-2 ile Siirekli
Kaygi Envanteri, Sporcu Tiikenmislik Olgegi, Adélesanlar igin Fiziksel
Benlik Envanteri-Cok Kisa Form arasindaki korelasyonlar, envanterin es
zaman ve yakinsak-iraksak gegerligini desteklemektedir. Ayrica hesap-
lanan MSV, ASV ve AVE degerleri, 6l¢egin yakinsak ve iraksak ge-
¢erligini; Cronbach alfa ve CR katsayilari ise envanterin giivenirligini
desteklemektedir. Sonu¢: Elde edilen bulgular, SAS-2’nin adélesan
sporcularda ¢ok boyutlu kaygimin degerlendirilmesi i¢in gegerlik ve gii-
venirlik kosullarmi sagladigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor kaygi 6lgegi; cok boyutlu kaygi;
adolesan sporcular; dogrulayic faktor analizi;
giivenirlik ve gecerlik

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to test the con-
struct validity of the Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2) for measuring mul-
tidimensional anxiety levels of adolescent athletes with confirmatory
factor analysis. Material and Methods: 188 (K/Iage:13.3; SD=2.7) ado-
lescent athletes in total including 91 girls and 97 boys from 10 differ-
ent sports branches participated in the study. SAS-2 has 15 items and
4 Likert type evaluations; it consists of somatic anxiety, worry and con-
centration disruption subscales. The athletes have been applied the with
SAS-2 “personal information form”; “Trait Anxiety Inventory”; “Ath-
lete Burnout Questionnaire”; “Very Short form of the Physical Self-In-
ventory for Adolescents”. The confirmatory factor Analysis was used
for the construct validity of the scale and Pearson Correlation Analysis
was used for concurrent, convergent-divergent validity and average
variance extracted (AVE), maximum shared squared variance (MSV),
average shared squared variance (ASV) and composite reliability (CR)
values were used in order to separately test the convergent and diver-
gent validity. Cronbach alpha internal consistency and CR coefficients
were used in order to test the reliability. Results: The factor loads of the
items included in the scale ranges between .71 and .90 according to the
results of confirmatory factor analysis and it is seen that the model has
good compliance index values (3*/df=1.57, RMSEA=0.06, IF1=0.98,
GFI=0.91, CFI=0.98, TLI=0.97). Correlations between the scales of
SAS-2 and Trait Anxiety Inventory, Athlete Burnout Questionnaire,
Very Short form of the Physical Self-Inventory for Adolescents sup-
ported concurrent, divergent-convergent validity of the inventory. In
addition, calculated MSV, ASV and AVE values are the convergent
and divergent validity of the scale; Cronbach’s alpha and CR coeffi-
cients supported reliability of the inventory. Conclusion: The find-
ings obtained reveal that the SAS-2 ensure the validity and reliability
conditions for evaluation of multidimensional anxiety in adolescent ath-
letes.

Keywords: Sport anxiety measurement; multidimensional anxiety;
adolescent athletes; confirmatory factor analyses;
reliability and validity
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Spor ortamu, diger bireylerin (seyirciler, yoneti-
ciler, aile, akran vb.) degerlendirmesine imkan sag-
layan bir ortam oldugundan, bu ortamda yasanan
kayginin belirlenmesi ve degerlendirilmesi kaygi
kavramini; egzersiz ve spor psikolojisi alanyazininda
ele alinmasi gereken konulardan biri haline getirmis-
tir.

Viicudun uyarilmigligi ile birlikte olusan sinirli-
lik, endise ve sikintt duygulariyla ilgili duygusal
durum olarak tanimlanan kayginin, sportif perfor-
mans1 olumsuz olarak etkiledigi ve spordaki bircok
olumsuz duygu, durum ve psikolojik yap1 ile pozitif
iligkili oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya kon-
mustur."> Ornegin yapilan ¢alismalar, kaygi diizeyi
arttikca sporcularin, spora katilim ve devam etme
motivasyonlart ile zihinsel dayanikliliklarinin azaldi-
g1ni; tilkkenmisligin ve stres diizeylerinin ise arttigini
ortaya koymustur.*> Diger taraftan kaygimnin, negatif
miikemmelliyetgilik ve takintili tutkunluk ile pozitif
iligkiliyken; olumlu mikkemmelliyetcilik ve uyumlu
tutkunluk ile negatif etkilesimli oldugu yapilan ¢alig-
malarla belirlenmistir.*” Tiim bunlara ek olarak bazi
arastirmalar, yiiksek diizeydeki rekabet kaygisinin,
bazi sporcularda yaralanma hassasiyetini artirdigini
da gostermektedir.®

Calismalardan da goriildiigii gibi kaygi, sporcu-
larin bagar1 alanlarindaki deneyimlerinin kalite ve sii-
resinin 6nemli bir belirleyicisidir ve bu sebeple
kaygiy1 degerlendirmek amaciyla birgok arastirmact
tarafindan Ol¢tim arac1 gelistirme gereksinimi ortaya
konmustur.!! Egzersiz ve spor psikolojisi alanyazi-
ninda, kaygt ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalarda, Spiel-
berger’in bir¢ok alanda kullanilan Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri [State-Trait Anxiety Inventory
(STAI)] kullanilmstir.'? Ancak kuramsal gelismeler,
kayginin yapisinin degerlendirilmesi i¢in spora 6zgii
yeni Ol¢lim araglarinin gelisimini tetiklemistir.'%!3
1980 ve sonrasinda spora 0zgii kaygi, tek boyutlu
6l¢lim araglar1 olan Spor Miisabaka Kaygi Envanteri
[Sport Competition Anxiety Test (SCAT)] ve Miisa-
baka Durumluk Kaygi Envanteri-1 [Competitive
State Anxiety Inventory (CSAI-1)] kullanilarak de-
gerlendirilmigtir.'®!* SCAT basarili bir 6l¢iim aract
olsa da temel olarak somatik kaygiy1 degerlendirmesi
ve siirekli kayginin biligsel yonlerini aragtirmak i¢in
sinirli bir 6l¢iim araci olmasi; CSAI-1"in ise tek bo-
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yutlu olarak sadece durumluk miisabaka kaygisini
6lgmesi, kayginin ¢ok boyutlu yapi ile degerlendirme
gereksinimini beraberinde getirmistir.'>!* Bu gerek-
lilik, cok boyutlu kaygi kurami gergevesinde Martens
ve ark. tarafindan ifade edilmis ve spor ortamindaki
kaygi, biligsel ve somatik diizeyde bir reaksiyon ola-
rak tanimlanmigtir.'* Kurama gore bilissel kaygi, kay-
g zihin ile ilgili kismidir ve olumsuz
degerlendirmeler ya da basariya dair olumsuz bek-
lentiler nedeni ile ortaya ¢ikmaktadir.' Somatik
kaygi ise kisi tarafindan algilanan fizyolojik degisik-
likleri (kalp atisinda artis, terleme, karin agrisi ve kas
gerginligi) ifade etmektedir.! Cok boyutlu kayg: ku-
rami ile birlikte CSAI-1’in tek boyutlu formu gelisti-
rilerek; miisabaka dncesinde yaganan kaygiy1 ilk kez
cok boyutlu olarak degerlendiren CSAI-2 gelistir-
migtir.'* Smith ve ark., sporcularin sik sik rekabet
kaygisina maruz kaldiklarindan yasanilan kayginin
durumluk degil; siirekli kaygi diizeyinde oldugunu ve
miisabaka oncesi degil, miisabaka kaygisinin genel
olarak cok boyutlu degerlendirilmesi gerekliligini sa-
vunarak Spor Kaygi Olcegi [Sport Anxiety Scale
(SAS)]’ni gelistirmislerdir.'* Smith ve ark., SAS’nin
lise ve tiniversite sporcu drneklem grubu kullanila-
rak gelistirilmesinin, baz1 maddelerin addlesan kati-
Iimcilar tarafindan anlagilmamasina sebep oldugunu
ileri stirmiisler ve bu durumun da faktor yapisina etki
ettigini diisiinerek; daha kiiclik yas grubundan yeni-
den veri toplayarak, 6lgegi revize etmislerdir.'*!® Bu
baglamda, SAS’nin psikometrik 6zelliklerinin sorgu-
lanmasi ve ikisi biligsel (endise, konsantrasyon bo-
zuklugu) biri somatik olmak {iizere 3 faktorli
yapisinin addlesanlara uygulanamamasi nedeni ile 21
maddeden olusan 6lgegin 3 maddesi silinmis ve ado-
lesanlar tarafindan daha iyi anlasilmasi i¢in 6 mad-
desi yeniden yazilmigtir. SAS-2 adi verilen yeni
dlgegin; Ispanya, Belgika, Portekiz, Tiirk addlesan ve
erigkin, Kore ve Brezilya sporcu 6rneklemleri {ize-
rinde gegerligi ve giivenirligi sinanmustir,!%17-24

Tiirk¢e alanyazinda, adélesan sporcularda bilis-
sel ve somatik unsurlart bagartya (performansa) da-
yali ortamlarda, ayni ¢ergevede ve siirekli kaygiy1
cok boyutlu olarak degerlendiren bir 6l¢iim araci
olan SAS-2’nin gegerlik ve giivenirligi, Karadag ve
Ase1tarafindan agcimlayicr faktor analizi ile yapil-
mustir.?’ Erkus, bir 6l¢me aracinin, 6zellikle farkl or-
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tamlarda (gruplar), farkli psikometrik 6zellikler ile
yeniden degerlendirilmesinin 6énemli oldugunu be-
lirtmistir.> Bu baglamda, ¢ok boyutlu kaygi kurami
temelinde gelistirilen SAS-2’nin gecerlik ve giive-
nirlik calismalar1 sonucunda elde edilen agimlayici
faktor analizi degerleri goz Oniine alinarak, dogrula-
yic1 faktor analizi ile psikometrik dzelliklerinin ye-
niden sinanip, veriyi en iyi tanimlayan modelin
saptanarak, egzersiz ve spor psikolojisi alanyazinina
katk1 saglayacag1 diisiiniilmiistiir. Bu ¢aligmanin
amaci, SAS-2’nin Tiirk¢e formunun, addlesan spor-
cular i¢in yap1 gegerliginin dogrulayici faktor ana-
lizi ile yeniden test edilmesidir. Bununla birlikte
6l¢egin es zaman gecerliginin STAI-Strekli Kaygi
Formu; yakinsak gecerliginin Sporcu Tiikkenmislik
Olgegi (Cocuk Formu); rraksak gegerliginin ise Ado-
lesanlar I¢in Fiziksel Benlik Algis1 Envanteri-Cok
Kisa Formu ile test edilmesi amaglanmistir. Ayrica
6lcegin yapr gecerliginin sinanmasina iliskin diger
bir yontem; her bir faktore gore hesaplanan yakin-
sak, raksak ve bilesik giivenirlik [composite relia-
bility (CR)] analizi i¢in 6l¢egin ortalama agiklanan
varyans [average variance extracted (AVE)], maksi-
mum paylasilan varyansin karesi [maximum shared
squared variance (MSV)] ve paylasilan varyansin ka-
resinin ortalamasi [average shared squared variance
(ASV)] ile CR degerlerinin hesaplanmasi amaglan-
mugtir.?

I GEREC VE YONTEMLER
KATILIMCILAR

Arastirmanin evreni, 9-18 yas arasi Istanbul ilinde en
az 2 yildir lisansl olarak spor yapan; bireysel (ylizme,
cimnastik, tenis, karate, judo) ve takim (voleybol,
basketbol, futbol, sutopu, hentbol) sporlari ile ugrasan
sporculardan olusturulmustur. Aragtirmanin 6rnek-
lemi, olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden uygun Or-
nekleme yontemi ile se¢ilmistir. Caligmaya, 91
(Xya=13,2; $S=2.9) kiz ve 97 (X,=13.4; SS=2,6)
erkek olmak tizere toplam 188 (X,=13,3; S5=2,7)
sporcu katilmigtir. Tiim katilimeilarin haftalik an-
trenman siklig1 ortalamalar1 5,76 (SS=1,4), spor de-
neyimi ortalamasi 6,29 (SS=1,78) yildir. Farkli 10
spor bransindan sporculart kapsayan ¢alismada, ka-
tilimcilarin %29,3’1 milli sporcudur.
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VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmaya katilan sporcularin, sosyodemografik
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla aragtirmacilar ta-
rafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve SAS-2’nin
yan1 sira dl¢egin es zaman gegerligini test etmek ama-
cryla “STAI-Siirekli Kaygi Formu (Cocuk ve Eriskin
Formu)”, yakinsak gegerligini test etmek amaciyla
“Sporcu Tiikenmislik Olgegi-Cocuk Formu” ile 1rak-
sak gecerligi test etmek amaciyla “Adélesanlar Igin
Fiziksel Benlik Envanteri-Cok Kisa Form” uygulan-
mistir.

Kisisel Bilgi Formu

Sporcularin cinsiyet, yas, hangi spor dali ile ugras-
tiklari, bu spor dali ile kag¢ yildir ugrastiklar: ve an-
trenman sikliklari, spora katilim diizeylerine iligkin
bilgileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir.

Spor Kaygi Olgegi-2

Smith ve ark. tarafindan 1990 yilinda gelistirilen
SAS; 2006 yilinda Smith ve ark. tarafindan revize
edilmigtir.'>"* On bes madde, 4’1 Likert tipi deger-
lendirmeye sahip olan 6l¢ek; her biri 5 maddeden olu-
san somatik kaygi, endise ve konsantrasyon
bozuklugu alt boyutlarindan olusmaktadir. Adoélesan
yas grubuna ait Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alig-
masinda, maddelerin faktor yiikleri 0,42-0,75 arali-
ginda degismis, Cronbach alfa katsayilari somatik
kayg1 i¢in 0,65; endise i¢in 0,78 ve konsantrasyon bo-
zuklugu i¢in 0,67 olarak bulunmustur.?

Alt boyutlarin maddelerine iliskin 6rnekler asa-
gida verilmistir:

Endise: “Baskalarin1 hayal kirikligina ugrataca-
g1m diye endiselenirim.”

Somatik kaygi: “Viicudumun gergin oldugunu
hissederim.”

Konsantrasyon bozuklugu: “Yapmam gereken
seye odaklanmakta zorlanirim.”

Sporcu Tiikenmislik Olgegi-Cocuk Formu

Raedeke ve Smith tarafindan sporcularin tilkenmis-
lik diizeylerini belirlemek icin gelistirilen Sporcu Tii-
kenmislik Olgegi: azalan basari hissi, duygusal/
fiziksel tiikenme ve duyarsizlagma olmak iizere 3 alt
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boyut ve toplamda 15 maddeden olugmaktadir.”’
Adodlesan sporcular i¢in Tiirkge gegerlik ve giivenir-
lik galismasi, Kocadag ve ark. tarafindan yapilmais; 3
alt boyut ve toplam 14 maddeden olugmaktadir.”®

Olgek maddelerine iliskin drnekler asagida ve-
rilmigtir:
“Sporda degerli olan pek ¢ok seyi basariyo-

ER]

rum.

“Kendimi spor anlaminda tiikkenmis (bitmis)
hissediyorum.”

“Sporda yetenegim kadar performans gostermi-
yorum.”

Adolesanlar igin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri-Cok
Kisa Form

Maiano ve ark. tarafindan 12 madde ve 6’1 Li-
kert tipi olan dlgek; genel benlik kavrami, fiziksel
benlik degeri, sportif yeterlik, fiziksel kondisyon, fi-
ziksel ¢ekicilik ve fiziksel kuvvet olmak iizere 6 alt
boyuttan olusmaktadir.” Olgegin Tiirk¢e uyarlama

caligmasi, Asg1 ve ark. tarafindan yapilmistir.*

Olgek maddelerine iliskin drnekler asagida ve-
rilmistir:
“Kuvvet gerektiren egzersizlerde iyi olabilirim.”

“Fiziksel olarak yapabildiklerimden memnu-

E3]

num.

“Kendim gibi kalmak isterim.”

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (Strrekli Kaygi Formu)

Spielberger ve ark. tarafindan gelistirilen envanter,
20 maddelik durumluk kaygi ve 20 maddelik stirekli
kaygi olmak iizere 2 formdan olusan, 4’1 Likert ti-
pindedir.’' Olgegin, 9-12 yas grubu icin Tiirk¢e uyar-
lama ¢alismasi, Ozusta; 13-18 yas grubu igin Tiirkge
uyarlama ¢alismasi ise Oner ve Le Compte tarafin-
dan yapilmistir.*'* Bu ¢alisma igin 6lgegin hem
cocuk (9-12) hem de eriskin (13-18) yas grubu i¢in
siirekli kayg1 formlar1 uygulanmistir.

Olgek maddelerine iliskin drnekler asagida ve-
rilmistir:

“Cok fazla endiselenirim.”

“Kalbimin hizl1 hizli ¢arptigini farkederim.”

“Bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiikleri
beni endiselendirir.”
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VERILERIN TOPLANMASI

Istanbul ilinde yer alan &rneklem grubu igin ailele-
rinden ve bagl bulunduklari kuliiplerden izin alinarak
aragtirmanin verileri toplanmigtir. Calismaya sec¢ilen
sporculara, veri toplama arac1 dagitilmadan 6nce bil-
gilendirme yapilmistir. Aragtirma kapsaminda segi-
len sporcularin, ¢aligmaya katilmalar1 gontilliilik
esasina bagl oldugu i¢in hem sporculara hem de ai-
lelerine bilgilendirme formu ve onam formlart ayri
ayrt doldurtturulmustur. Caligmanin yapilabilmesi
igin Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitii-
siinden etik kurul onay1 (11 Kasim 2019-216) alin-
mistir.

VERILERIN ANALIZi

Smith ve ark. tarafindan gelistirilen SAS-2’den elde
edilen puanlarin olusturdugu faktér yapisi, IBM
SPSS AMOS 25 programi kullanilarak dogrulayici
faktor analizi yontemi ile incelenmistir.'® Dogrulayici
faktor analizinde esas alinan uyum indeksleri ¥*/sd
(ki-karenin serbestlik derecesine bdliimiinden elde
edilen deger), yaklagik hatalarin ortalama karekokii
[root mean square error of approximation (RMSEA)],
normlastirilmis uyum indeksi [normed fit index
(NFI)], normlastirilmamis uyum indeksi-Tucker-
Lewis indeksi [nonnormed Fit Index Tucker-Lewis
Index (NNFI-TLI)], karsilastirmali uyum indeksi
[comperative fit index (CFI)], uyum iyiligi indeksi
[goodness of fit index (GFI)] ve standardize edilmis
ortalama hatalarin karekokii [standardized root mean
squar residual (SRMR)]diir. RMSEA ve SRMR de-
gerlerinin 0,05 ten kii¢iik olmas1 miikkemmel uyumu,
0-0,05 aralig1 iyi uyumu, 0,05-0,10 ise kabul edilebi-
lir uyumu; CFI degerinin 0,97-1 aralig1 iyi uyumu,
0,95-0,97 kabul edilebilir uyumu; GFI degerinin
0,95-1 aralig1 iyi uyumu, 0,90-0,95 kabul edilebilir
uyumu isaret ettigi belirtilmektedir.>* Ayrica NFI,
NNFI, ve CFI degerlerinin 0,90’1n iizerinde olmasi
kabul edilebilir; 0,95-1,00 arasinda olmasi ise mode-
lin mitkemmel uyum gosterdigi anlamina gelmekte-
dir'34,35

Likert tipi olan SAS-2’nin e zaman ve yakin-
sak-raksak gecerligini degerlendirmek amaciyla
STAI-Siirekli Kaygi Formu, Sporcu Tiikenmislik Ol-
¢egi ve Adolesanlar Igin Fiziksel Benlik Algis1 En-
vanteri-Cok Kisa Formu arasindaki iliski Pearson
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carpim momentler korelasyon analizi ile stnanmaigtir.
SAS-2’nin yap1 gegerligini incelemek i¢in es zaman,
yakinsak ve 1raksak gecerligine ek olarak kullanilan
diger bir yontem; yakinsak gecerlik icin AVE ve CR
degerleri, raksak gegerlik icin MSV ve ASV deger-
lerine bakilmistir. Olgegin giivenirligini stnamak igin
ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve CR degerleri
kullanilmustir.

I BULGULAR

DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZi

SAS-2’nin, 6zgiin faktor yapist dogrulayict faktor
analizi ile sinanmustir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan
GFI degerlerine bakildiginda ki-kare/serbestlik dere-
cesi (y¥/sd)=1,57; CF1=0,98; artan uyum indeksi [in-
cremental fit index (IF1)]=0,98; GFI=0,91;
NNFI-TLI=0,97 ve RMSEA=0,06 olarak bulunmus-
tur. Analiz sonuglarina ait model uyum degerleri,
Tablo 1’de goriilmektedir.

Dogrulayici faktor analizine gére SAS-2’nin
elde edilen faktor yiikleri Sekil 1°de goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gére SAS-2 i¢in “somatik
kayg1” alt boyutunun faktor yiikleri 0,86-0,90; “en-
dise” alt boyutunun faktor yikleri 0,85-0,86; “kon-
santrasyon bozuklugu” alt boyutunun faktor yiikleri
0,71-0,83 arasinda degismektedir.

ES ZAMAN, YAKINSAK VE IRAKSAK GECERLIK

Olgegin es zaman, yakinsak ve iraksak gegerligini be-
lirlemek i¢in SAS-2 ile Siirekli Kaygi Envanteri
(Cocuk ve Eriskin Formu), Sporcu Tiikenmislik Ol-
cegi (Cocuk Formu) ile Addlesanlar i¢in Fiziksel Ben-
lik Envanterinin alt boyut puanlara ait Pearson ¢arpim
momentler korelasyon analizi sonuglar1 incelenmistir.
Elde edilen bulgular, Tablo 2°de goriilmektedir.

Tablo 2’deki Pearson ¢arpim momentler kore-
lasyon analizi sonuglarina gore; her iki yas grubu i¢in

TABLO 1: Spor Kaygi Olcegi-2'nin uyum indeks degerleri.

Uyum indeks degerleri y%sd CFl  IFI GFI TLI RMSEA
Spor Kaygi Olgegi-2 157 098 098 091 097 006

¥#sd: Ki-kare/serbestlik derecesi, CFI: Karsilagtirmali uyum indeksi, [FI: Artirmali uyum
indeksi, GFI: Uyum iyiligi indeksi, TLI: Tucker-Lewis indeksi, RMSEA: Yaklasik hatalarin
ortalama karekoki.
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SEKIL 1: Spor Kaygr Olgegi-2'nin faktor yiikleri.

TABLO 2: Spor Kayg! Olgegji-2'nin es zaman, yakinsak ve
iraksak gegerlilik bulgulari.
Somatik Konsantrasyon Toplam
kaygi Endise bozuklugu  kayg!
Stirekli kayg!
Stirekli kayg!
{9-12 yas) 0,69* 0,71* 0,75™ 0,68
{13-18 yas) 0,81 0,87 0,85™ 0,74*
{9-18 yas) 0,76 0,81* 0,81* 072"
Tikenmislik
Azalan basari hissi 0,87* 0,82 0,70** 0,67*
Duygusal fiziksel tikenme  0,81** 0,89* 0,74* 0,67*
Duyarsizlasma 0,80* 0,88** 0,77* 0,70**
Fiziksel benlik algisi
Genel benlik 0,73 0,73 -0,71** 0,57
Fiziksel benlik 0,81 0,73 -0,73** -0,65™
Sportif yeterlilik 0,83 -0,75™ -0,76** -0,63*
Fiziksel kondisyon -0,80% -0,73* -0,76% -0,65™
Fiziksel gekicilik 0,82 -0,74* 0,77 -0,68™*
Fiziksel kuvvet 0,84 -0,70" 0,72 -0,66™

*p<,05; *p<,01.

Stirekli Kaygi Envanteri ve SAS-2’nin alt boyutlari
ile toplam kayg1 puanlari arasinda anlamli ve pozitif
iliski oldugu ortaya konmustur.

Olgegin yakisak gegerligini belirlemek ama-
ctyla SAS-2’nin alt boyutlar1 ile Sporcu Tiikenmis-
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TABLO 3: Spor Kayg! Olgegi-2'nin MSV, ASV, AVE, CR
degerleri.
Alt boyutlar MSV ASV AVE CR
Somatik kaygi 0,59 0,21 0,77 0,94
Endise 0,58 0,28 0,73 0,93
Konsantrasyon bozuklugu 0,58 0,27 0,62 0,89
Toplam 0,59 0,35 0,96 0,97

MSV: Maksimum paylasilan varyansin karesi, ASV: Paylasilan varyansin karesinin
ortalamasi, AVE: Ortalama agiklanan varyans, CR: Bilesik giivenirlilik.

lik Olgegi (Cocuk Formu) alt boyut puanlar arasin-
daki korelasyon incelenmis ve elde edilen bulgulara
gdre Sporcu Tiikenmislik Olgegi ile SAS-2 alt bo-
yutlar1 ve toplam kaygi puanlari arasinda anlamli ve
pozitif iligski oldugu ortaya konmustur.

Olgegin raksak gegerligini belirlemek amactyla
SAS-2 ile Addlesanlar I¢in Fiziksel Benlik Envante-
rinin alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyon ince-
lenmis ve sonuglarindan elde edilen bulgulara gore
Adblesanlar I¢in Fiziksel Benlik Envanterinin alt bo-
yutlart ile SAS-2 alt boyut ve toplam kaygi puanlari
arasinda anlamli ve negatif iligki goriilmektedir.

SAS-2’nin yap1 gecerligini incelemek icin es
zaman, yakinsak ve 1raksak gecerligine ek olarak, ya-
kinsak gegerlik i¢cin AVE ve CR degerleri, 1raksak
gecerlik icin MSV ve ASV degerlerine bakilmistir.
Olgegin yakinsak ve iraksak gecerlik degerleri Tablo
3’te goriilmektedir.

Olgegin 1raksak gecerligi i¢in hesaplanan MSV
degerleri 0,58 (endise, konsantrasyon bozuklugu) ile
0,59 (somatik kaygi, toplam puan) arasinda degigir-
ken; ASV degerleri 0,21 (somatik kaygi) ile 0,35
(toplam puan) arasinda degismektedir. Olgegin ya-
kinsak gecerligi i¢in hesaplanan AVE degerleri 0,62
(konsantrasyon bozuklugu) ile 0,96 (toplam puan)
arasinda degisirken; CR degerleri ise 0,89 (konsant-
rasyon bozuklugu) ile 0,97 (toplam puan) arasinda
degismektedir.

OLCEGIN GUVENIRLIGINE iLiSKIN BULGULAR

Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla hesapla-
nan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; somatik
kaygz alt boyutu i¢in 0,94; endise alt boyutu i¢in 0,93;
konsantrasyon bozuklugu alt boyutu i¢in 0,89; 6lce-
gin tek boyutlu yapisi icin ise 0,89 olarak bulunmus-
tur. Olgegin alt boyutlarina iliskin CR katsayilar1 ise
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somatik kayg1 alt boyutu i¢in 0,94; endise alt boyutu
icin 0,93 ve konsantrasyon bozuklugu alt boyutu i¢in
0,89; dlgegin tek boyutlu yapisi i¢in elde edilen CR
katsay1 degeri ise 0,97 olarak bulunmustur.

I TARTISMA

Bu calismada Smith ve ark. tarafindan gelistirilen,
daha once Tirkge alanyazinda, addlesan 6rneklem
grubu i¢in gegerlik ve giivenirligi Karadag ve ark. ta-
rafindan agimlayict faktor analizi ile sinanan SAS-
2’nin dogrulayic1 faktdr analizi ve es zaman,
yakinsak-iraksak gegerlik ile yeniden test edilmesi
amaglanmistir.'®* Ayrica 6l¢egin yapr gegerliginin
incelemesine iliskin kullanilan ve her bir faktore gore
hesaplanan yakinsak, iraksak ve CR analizi i¢in 6l-
cegin AVE, MSV ve ASV ile CR degerlerinin he-
saplanmasi amag¢lanmistir.

Olgegin gegerligine iliskin dogrulayici faktor
analizlerine ait sonuglar, Smith ve ark.nin 6nerdikleri
model ile 6l¢egin Tiirk¢e versiyonunun tutarl bir ya-
pida oldugunu gostermektedir.'® Bu dogrultuda,
uyum indekslerinden ki-kare degerinin serbestlik de-
recesine boliimiinden elde edilen deger 1,57 olup, bu
deger Schermelleh-Engel ve ark.na gore kabul edile-
bilir uyum araligindadir.** Bunun yani sira ¢alismada
elde edilen GFI, IFI, TLI ve CFI degerleri Hu ve
Bentler’in belirttigi degerler ile kiyaslandiginda mii-
kemmel uyum araligindadir.** RMSEA degerinin ise
0,06 olmasi ise modelin kabul edilebilir uyum ara-
liklarinda olduguna isaret etmektedir.’> Alanyazinda,
farkl kiiltiirlerde yapilan ¢aligma sonuglari ile karsi-
lastirildiginda ise uyum indeksleri Ispanyolca versi-
yonundan daha diisiik; ancak Brezilya ve Kore
versiyonlarindan daha yiiksek bulunmustur,!”->324
Dogrulayici faktor analizine iliskin bulgular; 6l¢egin
Tiirkge eriskin versiyonlar ile kiyaslandiginda ise bu
caligma i¢in elde edilen degerlerin daha yiiksek ol-
dugu gorilmiistir.?'>* Ayrica gegerlik ve giivenirli-
gin yapildig1 tiim kiiltiirlerde benzer olarak, bu
calismada da 15 maddelik formun gegerli ve giiveni-
lir oldugu saptanmustir.

Es zamanli gegerlik, ayn1 yapry1 dlgen yeni bir
Ol¢iim araci ile gegerligi kanitlanmig bir 6l¢lim araci
arasinda tutarh bir iligki varhigiyla saglanmaktadir.*
Bu amagla SAS-2 ile Siirekli Kaygi Envanteri (Cocuk
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ve Erigkin Formu) arasinda anlaml diizeyde iliski
beklenmis ve her 2 dl¢egin alt boyutlar1 arasinda po-
zitif ve anlaml diizeyde bir iliski ortaya konmustur.
Diger bir deyisle, her 2 6l¢ekte de ayn1 yapiy1 6lgen
kavramlar benzer sonuglar1 gdstermistir. Olgegin
Brezilya versiyonu kapsaminda yapilan ¢alismada ise
SAS-2 ile Siirekli Kaygi Envanteri arasinda, c¢alis-
mamiza benzer sekilde anlamli fakat orta diizeyli bir
iliski ortaya konmustur.>*

Yakinsak gecerlik analizi ise yeni gelistirilen bir
6l¢itim araci ile teorik olarak iliskili oldugu bilinen
Ol¢iim araglar arasinda anlamli iliski olmasiyla sag-
lanmaktadir.’” SAS-2’nin yakinsak gecerligi ile ilgili
analiz sonuglarma bakildiginda SAS-2 ile Sporcu Tii-
kenmislik Olgegi (Cocuk Formu) alt boyutlar: ara-
sinda pozitif ve anlamli diizeyde bir iliski ortaya
konmus ve dlgegin yakinsak gecerligi desteklenmis-
tir. Benzer sekilde Gomes ve ark. tarafindan yapilan
calismada, kaygimin tikkenmisligin belirleyicisi ol-
dugu sonucuna ulagmistir.*® Iraksak gegerlikte, 6lgme
aracinin Ol¢tligi yapinin, zit yapisini 6lgen araglar ile
negatif ve diigiik iligski katsayisina (diisiikk korelas-
yona) sahip olmasi esastir.*” Bu baglamda iraksak ge-
cerlik ile ilgili analiz sonuglara bakildiginda, SAS-2
ile Adolesanlar i¢in Fiziksel Benlik Algis1 Envanteri
alt boyutlar1 arasindaki anlamli ve negatif iliski, irak-
sak gecerlik i¢in gerekli olan sart1 desteklemektedir.
Ayrica yine alanyazinda, siirekli kaygisi yiiksek olan
sporcularin, performanslarina iligskin daha fazla en-
dise duyduklarini ve kaygi seviyesi diigiik olan spor-
culara gore daha disik benlik algisina sahip
olduklarin1 ortaya koyan caligmalar bulunmakta-
dlr.40’4l

Yap1 gecerliginin simnanmasi i¢in bagvurulan
diger yontemde, 6lgegin iraksak gegerligi i¢in hesap-
lanan MSV ve ASV degerleri, tim alt boyutlar ve
toplam puan i¢in raksak gegerligi destekler nitelik-
tedir (MSV<AVE; ASV<MSV).*” Olgegin yakinsak
gecerligi icin hesaplanan AVE ve CR degerleri ise
tiim alt boyutlar ve toplam puan i¢in yakinsak gecer-
ligi destekler niteliktedir (CR>AVE>0,5).> Olgegin
Tiirk addlesan sporcularina uyarlandigi bu ¢alismada,
AVE ve CR degerleri; 6l¢egin sadece Kore versiyo-
nunda bulunan AVE ve CR degerlerinden daha yiik-
sek bulunmustur.?
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SAS-2’nin giivenirliginin stnanmasi i¢in Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmistir. Analiz
sonucu belirlenen 3 alt boyut ve toplam puan i¢in elde
edilen 0,89-0,94 arasinda degisen katsayilarinin ol-
dukga giivenilir oldugu goriilmektedir.*® Elde edilen
i¢ tutarlik katsayilari, hem 3 alt boyut hem de toplam
puan i¢in Tiirkge eriskin versiyonu, Ispanya, Belgika,
Portekiz kiiltiirlerinde elde edilen degerlerinden daha
yiiksek oldugu bulunmustur.!”1*2!22 Diger taraftan i¢
tutarlik ile ilgili elde edilen bulgular, Korekiiltiiriinde
yapilan ¢aligmada, her 3 alt boyut i¢in daha yiiksek,
toplam puan katsayisi i¢in ise daha diigiik oldugu bu-
lunmustur.”* Benzer sekilde ¢aligsmanin glivenirlik
analizinden elde edilen bulgular, dlgegin Ingilizce di-
lindeki orijinal ¢aligmasinin alt boyutlari katsay1 de-
gerlerinden yiiksek, toplam puan katstyisindan ise
diisiik oldugu bulunmustur.'® Olgegin CR’si i¢in
CR degerleri hesaplanmistir. Bu baglamda 3 alt
boyut ve toplam puan i¢in elde edilen degerler
0,89-0,97 arasinda degismektedir. CR’ye iliskin bu
sonuglara dayanarak 6lgegin olduk¢a giivenilir ol-
dugu soylenebilir.?®

[l SONUG

Calismanin genel bulgulari, SAS-2’nin faktor yapi-
sin1 ve yapi gecerligini destekler niteliktedir. Bu bag-
lamda, bulgular SAS-2’nin 15 maddelik Tiirkce
versiyonunun sporcularin ¢cok boyutlu kaygi diizey-
lerinin belirlenmesi ve sporcularin hangi boyutta
kayg1 yasadiklarini belirlemek amaciyla gegerli ve
giivenilir bigimde kullanilabilecegini gostermektedir.

Bu ¢alismada, 6l¢ek sadece Tiirk addlesan spor-
cular iizerinde sinanmistir. Gelecek ¢alismalarda 61-
cegin faktdr yapisinin kiiltiirler arasi1 sinanmasi,
6lgegin yapisinin kiiltlirler arast degigmezligine des-
tek saglayacaktir. Bu calismada 6lgegin gecerligi
dogrulayici faktdr analizi ile smanmgtir. Olgek ge-
listirme ¢alismalar siiregelen, devam eden calisma-
lardir. Bu baglamda, 6lgegin yapisi farkli analiz
yontemleri olan “madde tepki kuram1” ve “coklu
ozellik-coklu yontem” gibi analizler ile gelecek ca-
lismalarda sinanabilir. Bunun yani sira ¢alismada, i¢
tutarlilik ve bilesik giivenirlik katsayis1 degerleri 6l-
cegin giivenilirligini desteklemek i¢in kullanilmigtir.
Giivenirlikte kararliligin gostergesi olan test-tekrar
test yontemi de ilerideki ¢alismalarda ele alinabilir.



Duygu KARADAG ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2020;12(3):330-8

Bilgilendirme

Yazarlar arasinda dergi editoriiniin isminin bulunmasi nedeniyle,

kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alin-

mamigtir.

ilgili ¢alismanin degerlendirme siireci konuk editor tarafindan yii-

riittilmiistiir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili

dogrudan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan,

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir

firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-

dirme siirecinde, ¢aligsma ile ilgili verilecek karari olumsuz et-

Weinberg RS, Gould D. Arousal, stress, and
anxiety. Foundations of Sport and Exercise
Psychology. 7" ed. Champaign, IL: Human Ki-
netics; 2018. p.77-101.

Tsopani D, Dallas G, Skordilis EK. Competi-
tive state anxiety and performance in
young female rhythmic gymnasts. Percept Mot
Skills.  2011;112(2):549-60.  [Crossref]
[PubMed]

Morris RL, Kavussanu M. The role of ap-
proach-avoidance versus task and ego goals
in enjoyment and cognitive anxiety in youth
sport. Int J Sport Exerc Psychol.
2009;7(2):185-202. [Crossref]

Schaefer J, Vella SA, Allen MS, Magee CA.
Competition anxiety, motivation, and mental
toughness in golf. J Appl Sport Psychol.
2016;28(3):309-20. [Crossref]

Cremades JG, Wated G, Wiggins MS. Multi-
plicative measurements of a trait anxiety scale
as predictors of burnout. Meas Phys Educ
Exerc Sci. 2011;15(3):220-33. [Crossref]

Hamidi S, Besharat MA. Perfectionism and
competitive anxiety in athletes. Proc Soc
Behav Sci. 2010;5:813-7. [Crossref]

Carbonneau N, Vallerand RJ, Massicotte S. Is
the practice of yoga associated with positive
outcomes? The role of passion. J Posit Psy-
chol. 2010;5(6):452-65. [Crossref]

Cagle JA, Overcash KB, Rowe DP, Needle
AR. Trait anxiety as a risk factor for muscu-
loskeletal injury in athletes: a critically ap-
praised topic. Int J Athl Ther Train.
2017;22(3):26-31. [Crossref]

Gould D, Greenleaf C, Krane V. Arousal-anx-
iety and sport behavior. In: Horn TS, ed. Ad-
vances in Sport Psychology. 2nd ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. 2002. p.207-
36.

Smith RE, Smoll FL, Cumming SP, Grossbard
JR. Measurement of multidimensional sport
performance anxiety in children and adults:

".

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Yazar Katkilart

IKAYNAKLAR

The Sport Anxiety Scale-2. J Sport Exerc Psy-
chol. 2006;28(4):479-501. [Crossref]

Tenenbaum G, Eklund RC, Kamata A.
Intro~duction to measurement in sport and ex-
ercise psychology. Measurement in Sport and
Exer-cise Psychology. 1st ed. Champaign, IL:
Human Kinetics; 2011.p. 3-7 [Link]

Martin JJ, Gill DL. The relationships among
competitive orientation, sport-confidence, self-
efficacy, anxiety, and performance. J Sport
Exerc Psychol. 1991;13(2):149-59. [Crossref]

Smith RE, Smoll FL, Schutz RW. Measure-
ment and correlates of sport-specific cognitive
and somatic trait anxiety: the sport anxiety
scale. Anxiety Research. 1990;2(4):263-80.
[Crossref]

Martens R, Vealey RS, Burton D,Bump LA,
Smith DE. Development and validation of the
competitive state anxiety inventory-2. In:
Martens R, Vealey RS, Burton D, eds.
Com-petitive Anxiety in Sport. 1st ed. Cham-
paign, IL: Human Kinetics; 1990. p.117-90.

Verner-Filion J, Vallerand RJ, Donahue EG,
Moreau E, Martin A, Mageau GA. Passion,
coping and anxiety in sport: the interplay be-
tween key motivational and self-regulatory
processes. Int J  Sport  Psychol.
2014;45(6):516-37. [Link]

Grossbard JR, Smith RE, Smoll FL, Cumming
SP. Competitive anxiety in young athletes: dif-
ferentiating somatic anxiety, worry, and con-
centration disruption. Anxiety Stress Coping.
2009;22(2):153-66. [Crossref] [PubMed]

Ramis Y, Torregrosa M, Viladrich C, Cruz J.
[Adaptation and validation of the Spanish ver-
sion of the Sport Anxiety Scale SAS- 2 for
young athletes]. Psicothema.
2010;22(4):1004-9. [PubMed]

Jannes CR, De Pelsemaeker D, De Deken D,
Van Damme D. Psychometric properties of
;the Flemish version of the Sport Anxiety
Scale-2. 13th FEPSAC European Congress of

337

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir.

Sport Psychology. 12-17 July 2011; Madeira.
[Link]

Sousa C, Gomes M, Torregrosa M, Viladrich
C, Cruz J. Psychometric properties of the
MCSYS, AGSYS and SAS-2: preliminary val-
idation into Portuguese. 13th FEPSAC Euro-
pean Congress of Sport Psychology. 12-17
July 2011; Madeira. [Link]

Karadag D, As¢i FH. The reliability and valid-
ity of the Sport Anxiety Scale-2 for adolescent
athletes. 3rd International Exercise and
Sport Psychology Congress Proceedings
Book. 23-25 October, 2015. Istanbul, Turkey.
p.54. [Link]

Akyol A, Altintas A, Sezer G, Asgl FH. The
construct validity and reliability of "Sport Anx-
iety Scale-2": confirmatory factor analysis.
14th International Sport Sciences Congress
Book of Abstracts. 1-4 November, 2016. An-
talya, Turkey. p.616. [Link]

Akyol A, Sezer G, As¢l FH. Measuring multi-
dimensional sport performance anxiety in
Turkish athletes: the reliability and validity of
the Sport Anxiety Scale-2. 3rd International
Exercise and Sport Psychology Congress Pro-
ceedings Book. 23-25 October, 2015. Istan-
bul, Turkey. p.53. [Link]

Cho S, Choi H, Eklund RC, Paek |. Validation
and reliability of the Korean version of the
Sport Anxiety Scale-2. J Hum Kinet.
2018;61:217-25. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Silva-Rocha VV, de Sousa DA, Osério FL.
Psychometric properties of the Brazilian
version of the Sport Anxiety Scale-2. Front
Psychol. 2019;10:806. [Crossref] [PubMed]
[PMC]

Erkus A. [Problems encountered in scale de-
velopment and adaptation studies]. Tirk
Psikoloji Biilteni. 2007;13(40):17-25. [Link]
Hair JF, Black WC, Babin BJ, Anderson RE.
Multivariate Data Analysis: A Global Perspec-
tive. 7th ed. Upper Saddle River, NJ: Pearson;
2014. p.816.


https://journals.sagepub.com/doi/10.2466/05.09.20.PMS.112.2.549-560
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21667763/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1612197X.2009.9671899
https://doi.org/10.1080/10413200.2016.1162219
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1091367X.2011.594356
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1877042810015648
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17439760.2010.534107
https://doi.org/10.1123/ijatt.2016-0065
https://doi.org/10.1123/jsep.28.4.479
https://books.google.com.tr/books?id=lu96DwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=Measurement+in+sport+and+exercise+psychology&hl=tr&sa=X&ved=2ahUKEwi9ye3P-MXsAhXKQEEAHeYbDbkQ6AEwAHoECAUQAg#v=onepage&q&f=false
https://doi.org/10.1123/jsep.13.2.149
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08917779008248733
https://www.researchgate.net/publication/274735847_Passion_coping_and_anxiety_in_sport_The_interplay_between_key_motivational_and_self-regulatory_processes
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10615800802020643
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18937102/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21044545/
https://www.fepsac.com/wp-content/uploads/2019/02/ProceedingsBook_Madeira.pdf 
https://www.fepsac.com/wp-content/uploads/2019/02/ProceedingsBook_Madeira.pdf
http://dosya.marmara.edu.tr/etkinlik/sportspsyc2015/Congress_Proceedings.pdf
http://www.sporbilim.com/UserFiles/File/14%20SPOR%20Bilim%20kongre%20book.pdf 
http://dosya.marmara.edu.tr/etkinlik/sportspsyc2015/Congress_Proceedings.pdf 
https://content.sciendo.com/view/journals/hukin/61/1/article-p217.xml
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29599874/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5873351/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.00806/full
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31040807/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6477035/
https://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpb134004.pdf

Duygu KARADAG ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2020;12(3):330-8

27.

28.

29.

30.

31.

Raedeke TD, Smith AL. Development and pre-
liminary validation of an athlete burnout meas-
ure. J Sport Exerc Psychol. 2001;23(4):
281-306. [Crossref] [PubMed]

Kocadag NH, Altintas A, Asci FH. The validity
and reliability of athlete burnout questionnaire
in adolescents athlete. 15th International Sport
Sciences Congress Book of Abstracts. 15-18
November, 2017. Antalya, Turkey. p. 1493-
1494. [Link]

Maiano C, Morin AJS, Ninot G, Monthuy-Blanc
J, Stephan Y, Florent JF, Vallée P. A short and
very short form of the physical self-inventory
for adolescents: development and factor va-
lidity. Psychol Sport Exerc.2008;9(6):830-47.
[Crossref]

Asci FH, Maiano C, Morin AJS, Gaglar E, Bil-
gili N. Validity and reliability of the very short
form of the physical self-inventory among
Turkish adolescents. J  Sports  Sci.
2017;35(21):2060-6. [Crossref] [PubMed]

Oner N, Le Compte A. Durumluk Siirekli
Kaygi Envanteri El Kitabi. Bogazicj
Universitesi Yayinlari No. 333. 1. Baski. Is-
tanbul: Bogazigi Universitesi Yayinlari; 1983.
p.26.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Ozusta HS. [Turkish standardization, reliability
and validity of state trait anxiety inventory for
children]. Tirk Psikoloji Dergisi. 1995;10(34):
32-44. [Link]

Schermelleh-Engel K, Moosbrugger H, Miiller
H. Evaluating the fit of structural equation
models: tests of significance and descriptive
goodness-of-fit measures. MPR-Online.
2003;8(2):23-74. [Link]

Bentler PM. Comparative fit indexes in struc-
tural models. Psychol Bull. 1990;107(2):238-
48. [Crossref] [PubMed]

Hu LT, Bentler PM. Cutoff criteria for fit indexes
in covariance structure analysis: conventional
criteria versus new alternatives. Struct Equ
Model Multidisciplinary J. 1999;6(1):1-55.
[Crossref]

Bliyikoztiirk S. Sosyal Bilimler iin Veri Anal-
izi El Kitabr: Istatistik, Arastirma Deseni SPSS
Uygulamalari ve Yorum. 24. Baski. Ankara:
Pegem Akademi; 2018. p.214. [Crossref]

de Souza AC, Alexandre NMC, de Brito
Guirardello E. [Psychometric properties in in-
struments evaluation of reliability and validity].
Epidemiol Serv Saude. 2017;26(3):649-59.
[Crossref] [PubMed]

338

38.

39.

40.

41.

42.

Gomes AR, Faria S, Vilela C. Anxiety and
burnout in young athletes: the mediating role
of cognitive appraisal. Scand J Med Sci
Sports.  2017;27(12):2116-26.  [Crossref]
[PubMed]

Gliner JA, Morgan GA, Leech NL. Research
Methods in Applied Settings: An Integrated Ap-
proach to Design and Analysis. 3rd ed. New
York: Routledge; 2017. p.598.

Dale LP, Vanderloo L, Moore S, Faulkner G.
Physical activity and depression, anxiety, and
self-esteem in children and youth: an umbrella
systematic review. Ment Health Phys Act.
2019;16:66-79. [Crossref]

Coudevylle GR, Gernigon C, Ginis KAM. Self-
esteem, self-confidence, anxiety and claimed
self-handicapping: a mediational analysis.
Psychol Sport Exerc. 2011;12(6):670-5.
[Crossref]

Hair Jr JF, Matthews LM, Matthews RL, Sarst-
edt M. PLS-SEM or CB-SEM: updated guide-
lines on which method to use. Int J Multivar
Data Anal. 2017;1(2):107-23. [Crossref]

. Alpar R. Spor Bilimlerinde Uygulamali [statis-

tik. Nobel Yayin No. 221. 2. Baski. istanbul:
Nobel Yayin Dagitim; 2001. p.310.


https://doi.org/10.1123/jsep.23.4.281
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28682196/
http://www.sporbilim.com/UserFiles/File/SBK2017.pdf
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1469029207001094
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2016.1255346
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27885895/
https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/cocuklar-icin-durumluk-surekli-kaygi-envanteri-toad.pdf
https://www.researchgate.net/publication/251060246_Evaluating_the_Fit_of_Structural_Equation_Models_Tests_of_Significance_and_Descriptive_Goodness-of-Fit_Measures
https://doi.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0033-2909.107.2.238
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2320703/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10705519909540118
https://doi.org/10.14527/9789756802748
https://doi.org/10.5123/S1679-49742017000300022
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28977189/
https://onlinelibrary.wiley.com/resolve/doi?DOI=10.1111/sms.12841
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28075504/
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1755296618301418
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1469029211000768
https://doi.org/10.1504/IJMDA.2017.10008574

