Bir Serbest Sol Atrium Trombiisiu Olgusu
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OZET
Iki boyutlu ekokardiyografi ile sol atriumda ser-

best trombiisii teshis edilen bir mitral restenozu
vakasi takdim edildi.

Anahtar Kelimeler: Atrial trombus, Mitral stenosis,
Ekokardiyografi
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Sol atrium trombiislcri genellikle sol atrium
duvarina yapisiktir. Sol atrium igerisinde serbestce
dolagsan trombiisler ise ¢ok nadir goriliir. Sol
atrium serbest trombiislcri iki boyutlu ekokar-
diyografi teknigi sayesinde kolaylikla taninabilir.

VAK'A TAKDIiMi

Romatizmal kalb hastaligi tanis1 ile 1974
yilinda kapali mitral valvotomi operasyonu gegirmis
olan 50 yasindaki kadin hasta (Z.C., 1264/84) son
dort ay iginde giderek artis gosteren nefes darligi
(NYHA Class III) nedeniyle yatirildi. Fizik
muayenesi sirasindaki kan basinct 140/90 mmHg,
diizensiz olan kalb hiz1 100/dk idi. Mitral odaginda
sertlesmis birinci kalb sesi ve mitral agilma sesini iz-
leyen 2/6 siddetinde mid-diastolik rulman, trikiispid
odaginda inspirasyonla siddeti artan pansistolik
ifirim saptandi. Karaciger midklavikiiler hat
iizerinde sag kosta yaymna 4 cm geg¢iyordu. Bunun
yaninda (+) gode birakan tibial ddem mevcuttu.
Norolojik muayene bulgulari normaldi. Elektrokar-
diyogramda atrial fibrilasyon ve sag aks sapmasi,
telekardiyogramda atrial dilatasyon ve pulmoner
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SUMMARY

A case of mitral restenosis in whom a free-fSoat-
ing left atrial thrombus diagnosed by two-dimen-
sional echocardiography was reported.

Atrial thrombus, Mitral Stenosis,
Echocardiography
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konjesyon bulgulari saptandi. Rutin kan ve idrar
analizlerinde patolojik bulgu goézlenmedi. Mitral
kapagi degerlendirmek iizere ekokardiyografik in-
celemeye (Toshiba SSH 65-A) alinan hastada sol
atriumun goriilebildigi biitiin kesitlerde sol atrium
icinde (3.5x3.5 cm) boyutlarinda yuvarlak, sapsiz ve
alrium igerisinde diizensiz olarak yer degistiren bir
kille sapland1 (Sekil 1). Doppler ile 18 mmHg'lik
transmitral diyastolik gradiyent &6lgiildii, renkli Dop-
pler ile trikiispid regiirjitasyonu (2°) goézlendi. Bu
bulgularla hasta operasyona alindi. Ag¢ik kalb
sartlarinda acgilan sol atriumdan (4x4 cm) boyut-
larinda top biciminde trombiis ¢ikarildi. Ileri
derecede deformasyonu ugramis mitral kapak 29
No St Jtide mekanik protez ile replase edildi.
Trombiis tanis1 histopatolojik inceleme ile ayrica
dogrulandi.

TARTISMA

Bilindigi gibi, iki boyutlu ekokardiyografi intra-
kardiyak kitlelerin non-invazif olarak kolaylikla sap-
tanmasinda essiz yeri olan bir yontemdir (1). Ozel-
likle atrial fibrilasyonu olan mitral kapak hastaligi ol-
gularinda sik rastlanilan sol atrium trombiislcri
genellikle alrium duvarina yapisiktir (2). Serbest sol
atrium trombiisleri ise oldukg¢a nadirdir (3-6) ve bir
caligmada goriilme sikliginin %0.03-%0.05 oldugu
bildirilmektedir (7). Sol alrium igerisinde yiizen ser-
best trombiisler iki boyutlu ekokardiyografide
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hareketli tiimdral bir kitle seklinde goriintiillenmek-
ledir. Pedikiilli olan ve kalb siklusuna paralel
sekilde diizenli bir hareket Ornegi sergileyen mik-
somalardan  farkli  olarak  top  big¢imindeki
trombiislerin kalb siklusundan bagimsiz hareketleri
taniy1 kolaylastirmaktadir (8). Mitral darlig1 ve atrial
fibrilasyonun birlikte bulunmasi tamyr gili¢lendir-
mektedir (9).

Sol atrium serbest trombiislerinde 6liimciil sis-
temik emboliler ya da mitral valviil orifisi okliizyonu
gibi komplikasyonlarm olasiliginin yiiksek olusu,
bunlarin acil olarak c¢ikartilmalarin1 gerektirmek-
tedir. Bu da, ekokardiyografinin, ne denli 6nemli ve
vazgeg¢ilmez bir yere sahip oldugunu vurgulamaya
yeterlidir.
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Sekil 1.  Sol atrium icinde serbestce hareket eden trombiis
(ok ile isaretli) parasternal uzun aks Kesitte sol atrium i¢inde
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