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OZET Amag: Spor bilimleri 6grencileri arasinda cinsiyete gore eg-
zersiz siklig1 ve saglik inanci arasindaki iligkiyi incelemek ve bu de-
giskenler arasindaki farkliliklar1 ortaya koymaktir. Gere¢ ve
Yontemler: Arastirma, sosyal bilimler ve egitim alaninda yaygin ola-
rak kullanilan nicel arastirma yaklagimiyla tasarlanmis olup, tarama
yontemi temelinde yiiriitiilmis ve veri toplama araci olarak anket tek-
nigi kullamlmistir. Arastirma grubu, Trabzon Universitesi Spor Bilim-
leri Fakiiltesi’nde egitim 6gretim faaliyetine devam eden 114 kadm ve
182 erkek olmak iizere toplam 296 6grenciden olusmaktadir. Ogrenci-
ler, herkesin ayni sansa sahip oldugu basit seckisiz 6rnekleme (rast-
gele) yoluyla segilmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu ve Egzersiz
Saglik Inang Modeli Olgegi veri toplama araglari olarak kullamlmistir.
Veriler tanimlayici istatistikler (frekans, ylizde, ortalama, standart
sapma, ¢arpiklik, basiklik) ve bagimsiz t-testi kullanilarak analiz edil-
mistir. Bulgular: Kadin ve erkek 6grenciler arasinda egzersiz saglik
inanct agisindan anlaml bir farklilik olmadigr goriilmektedir. Erkek ka-
tilimeilar arasinda haftada 4 giin ve tizeri egzersiz yapanlarin egzersiz
saglik inanci, haftada 3 giin ve daha az egzersiz yapanlardan anlamh dii-
zeyde yiiksek bulunmustur. Sonug: Egzersiz saghk inancinin cinsiyet
ve egzersiz sikligi ile farkls sekillerde iliskili oldugunu gostermektedir;
ozellikle erkeklerde egzersiz sikliginin egzersiz saglik inanci lizerinde
olumlu bir etkisi oldugu gozlemlenmistir. Gelecekte, psikososyal fak-
torler ve bireylerin saglik gecmislerini igeren arastirmalarin yani sira,
egzersiz saglik inancinin zaman igindeki degisimini inceleyen boy-
lamsal galigmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz siklig1; 6grenci; saglik inanci

ABSTRACT Objective: To examine the relationship between exer-
cise frequency and exercise health beliefs among sport sciences stu-
dents according to gender and to reveal the differences between these
variables. Material and Methods: The study was designed with a
quantitative research approach, which is widely used in the field of so-
cial sciences and education, and was conducted on the basis of survey
method and questionnaire technique was used as a data collection tool.
The research group consisted of a total of 296 students, 114 female and
182 male, continuing their education at Trabzon University, Faculty of
Sport Sciences. The students were selected through simple random
sampling (random) where everyone has the same chance. Personal in-
formation form and exercise health belief model scale were used as data
collection tools. Data were analyzed using descriptive statistics (fre-
quency, percentage, mean, standard deviation, skewness, kurtosis) and
independent t-test. Results: There was no significant difference be-
tween male and female students in terms of exercise health beliefs.
Among the male participants, the exercise health beliefs of those who
exercised 4 or more days a week were significantly higher than those
who exercised 3 or less days a week. Conclusion: Exercise health be-
liefs were differentially associated with gender and exercise frequency;
in particular, exercise frequency had a positive effect on exercise health
beliefs in males. In the future, longitudinal studies examining the
change in health beliefs over time, as well as studies involving psy-
chosocial factors and health histories of individuals, are recommended.
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Fiziksel aktivite, saglikli yasamin en temel bile-
senlerinden biridir.! Fiziksel aktivite ¢atisi altinda de-
gerlendirdigimiz egzersiz ise diizenli, planli ve
tekrarlanan hareketleri kapsamaktadir. Haftalik 150-
300 dk orta yogunlukta ya da 75-150 dk siddetli yo-
gunlukta yapilan egzersizin hastalik riskini 6nemli
derecede azaltt1g1 ve insan saglig: lizerinde olumlu
etkilerinin oldugu Diinya Saglik Orgiitiiniin 2020 ra-
porunda belirtilmistir.? Diizenli olarak yapilan egzer-
sizin, kas ve kemik saghgi, viicut agirhiginin
korunmasi ve psikososyal faydalar dahil olmak tizere,
yetigkinler i¢in bir¢ok faydasinin oldugu bilinmekte-
dir.>* Bunlarin yaninda, kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, diyabet, obezite ve kanser dahil olmak
iizere bir¢ok hastalik lizerinde egzersizin olumlu et-
kilerinin oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konul-
mustur.>”’

Ulasim imkanlarindaki kolaylik, sehirlesme ora-
nindaki ciddi artig, teknolojik gelismeler, bireysel ve
cevresel faktorler, maddi yetersizlikler, aile faktorii
ve bunun gibi bir¢ok degiskenden dolay1, toplumlar-
daki fiziksel hareketsizlik giderek artmaktadir.®-1
Diinya Saglik Orgiitiiniin 2018-2030 kiiresel eylem
planinda bu oran %70 olarak belirtilmistir.!! Fiziksel
hareketsizlik sonucu ortaya ¢ikan hastaliklarin ba-
sinda koroner kalp hastaliklari, obezite, ¢esitli kan-
ser tiirleri olmak tizere birgok hastalik saymak
miimkiindiir.! Bu hastaliklar hakkinda toplumu bilgi-
lendirmek, hastaliklarin 6nlenmesi agisindan oldukca
onemlidir. Toplumun bilgilendirilmesi noktasinda
saglik sektoriiniin ve dgretmenlerin rolii oldukca
onemlidir. Saglik sektorii 6zellikle fiziksel aktivite
konusunda yoneticilik ve liderlik rolii tistlenmelidir.?
Ogretmenlerin iistlenmesi gereken roliin ise biiyiik
cogunlugu beden egitimi ve spor 0gretmenleri lize-
rindedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin gorevleri sa-
dece dersleriyle ilgili 6gretim siirecini yiiriitmek
degil, aynm1 zamanda egzersizin insan sagligi i¢in ne
kadar 6nemli oldugunun 6grencilere aktarilmasidir.
Gelecegin beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylari
olan spor bilimleri 6grencileri egzersizin insan sagligi
tizerindeki olumlu etkilerini ve egzersiz yapmanin
Oonemini en 1iyi sekilde bilen kisilerdir. Bu nedenle,
egzersiz saglik inanci iizerine bilgi sahibi olmalari ol-
dukg¢a 6nemlidir. Bu bilgiler sayesinde bireylerin eg-
davraniglarmi  olumlu  yo6nde

zersiz  yapma

etkileyebilir ve toplumda saglikli yasam aligkanlik-
larnin yayginlagsmasina yardimei olabilirler.

Diinya Saglik Orgiitiiniin, sagligin gelistirilmesi
ve egitimi ile ilgili en etkili modeller ve teoriler liste-
sinde, transteoritik degisim modeli, planl davranis teo-
risi, etkinlestirilmis saglik egitimi modeli ve rasyonel
modelin yaninda saglik inan¢ modeli de yer almakta-
dir.’2 Bu model, bireylerin saglik riskleri hakkindaki
inanglari, bu risklerden ka¢inmanin veya azaltmanin
onemini ve bu risklerden kaginmak i¢in gerekli davra-
niglar1 uygulama olasiliklarin belirler. Egzersiz yapma
davranigimizi etkileyen faktorlerin en 6nemlilerinden
birisi egzersiz saglik inanglarimizdir. Egzersiz saglik
inanct, egzersizin sagligimiz tizerindeki olumlu etkile-
rine yonelik inanglarimizi ifade eder.'

Yapilan literatiir taramas: sonucunda egzersiz
saglik inancinin farkli konular ile birlikte aragtirildig:
caligmalara rastlamak miimkiindiir."*''*> Ancak, eg-
zersiz ve saglik alaninda topluma en fazla katki su-
nacak olan ve gelecegin beden egitimi ve spor
Ogretmenleri olarak hazirlanan spor bilimleri 6gren-
cilerinin egzersiz saglik inanglariyla iligkili arastirma
sayisi yeterli seviyede degildir.'® Bu noktadan hare-
ketle planlanan ¢alismada, spor bilimleri 6grencileri-
nin cinsiyet degiskenine gdre egzersiz saglik
inanc¢larinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirma
sonucunda, 6grencilerin egzersiz saglik inang sevi-
yeleri 6grenilecek olup, gerekirse 6grencileri egzersiz
ve saglik inanc1 konusunda daha donanimli hale ge-
tirebilmek icin gerekli miidahalelerin yapilmasi ko-
nusunda, okullarindaki hocalarla goriis alisverisinin
yapilmasi planlanmaktadir.

I GEREG VE YONTEMLER

Aragtirma, sosyal bilimler ve egitim alaninda siklikla
kullanilan nicel arastirma yaklagimiyla tasarlanmis-
tir. Aragtirmada, katilimcilarin ilgi, tutum ve goris-
lerinin belirlenmesi amaciyla, gruplar iizerinde
uygulanan, tarama yontemi ve bu yontemde siklikla
kullanilan anket teknigi veri toplama araci olarak kul-
lanilmastir.

ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubu, Trabzon Universitesi Spor Bilim-
leri Fakiiltesinde egitim dgretim faaliyetine devam



eden 114 kadin ve 182 erkek olmak iizere toplam 296
ogrenciden olusmaktadir. Ogrenciler, herkesin ayni
sansa sahip oldugu basit seckisiz 6rnekleme (rastgele)
yoluyla secilmistir. Arastirmanin tiim prosediirleri
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun yiirii-
tilmiistiir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler etik kurul onaymin alindig: tarihten sonra,
2024-2025 egitim-6gretim déneminde Trabzon Uni-
versitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine, go-
niillilik esasina bagli kalinarak toplanmistir.
Ogrencilere, Google Forms (Google, ABD) aracili-
Siyla olusturulan anket formunun baglantis1 What-
sApp Messenger (WhatsApp Inc., Menlo Park, CA,
ABD) gruplart vasitasiyla tim 6grencilere paylasil-
mis ve ders saatlerinde ilgili 6gretim elemaninin da
ogrencilere hatirlatma yapmastyla katilimin artmasi
saglanmistir. Veri toplama siireci yaklasik olarak 1
ay stirmuistiir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada kisisel bilgi formu ve Egzersiz Saglik
Inan¢ Modeli Olgegi veri toplama araglari olarak kul-
lanilmastir.

Kisisel bilgi formu; cinsiyet ve egzersiz yapma
siklig1 gibi sorulardan olusmaktadir.

Egzersiz Saglik Inang Modeli Olgegi; Olgek bi-
reylerin egzersiz saglik davraniglarimi agiklamak
iizere Esparzo Del Villar ve ark. tarafindan gelistiril-
mis, Yilmaz ve Kartal tarafindan Tiirk¢eye uyarlan-
mustir.'” Olgegin madde sayis1 25 olup, genel saglik
degerleri, egzersiz yapmamanin ciddiyeti hakkinda
inanglar, egzersiz yapmanin hastalik riskini (tehdit-
leri) azalttig1 inanglari, egzersiz yararlarinin, egzer-
siz maliyetinin oniine gectigiyle alakali inanglar ve
egzersiz yapmama sakincalarina iligkin inanclari
olmak iizere toplamda 5 alt boyuttan olugsmaktadir.
Olgek 5°1i Likert tipi puanlama ile derecelendirilmis
olup ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin
her bir alt boyutunun i¢ tutarlilik Cronbach alfa kat-
sayis1 0,84, 0,67, 0,90, 0,85 ve 0,75’tir. Olgegin de-
gerlendirilmesinde her alt boyuta iligkin puan artikga,
o alt boyuta iliskin egzersiz saglik inanc1 da artmak-
tadir.

VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizi SPSS paket program araciligi ile
gergeklestirilmigstir. Verilerin degerlendirilmesinde
istatistiksel yontem olarak; betimsel istatistikler (fre-
kans, ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma, ¢ar-
pikik, basiklik), bagimsiz 2 Orneklem t-testi
kullanilmustir.

ETIK BEYAN

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in Trabzon Uni-
versitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafin-
dan 19 Nisan 2024 tarihli E-81614018-050.04-
2400019633 sayili karar ile gerekli izinler alinmistir.

I BULGULAR

Bu boliimde, spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyetle-
rine gore egzersiz sikliklart ile saglik inanglar ara-
sindaki iliskinin analiz sonuc¢lar1 sunulmaktadir.
Oncelikle, katilimcilarin demografik dzellikleri ve
egzersiz aligkanliklarina iligkin tanimlayici istatistik-
ler verilmisg, ardindan degiskenler arasindaki iliskiyi
test eden analizler yapilmistir. Son olarak, cinsiyete
bagli farkliliklar ve saglik inanci bilesenlerinin eg-
zersiz sikligi ile nasil bir etkilesim i¢inde oldugu de-
gerlendirilmistir.

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin cinsi-
yet degiskenine gore demografik dagilimlarinin gos-
terildigi grafik agsagida verilmistir.

Caligmaya toplam 296 kisi katilmistir. Kati-
limeilarin %61’ini (n=182) erkekler, %39’unu
(n=114) kadinlar olusturmaktadir (Sekil 1). Bu da-
gilim, arastirma grubunun demografik yapisini yan-
sitmaktadir.

Egzersiz Saglik Inanci Olgegi’nin normal dagi-
lim 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla carpiklik
ve basiklik degerleri incelenmistir. Toplam 296 kisi-

CINSIYET
[KATEGORI ADI]
[YUZDE]

[KATEGORI ADI]
[YUZDE]

SEKIL 1: Aragtirma grubunun cinsiyete gore dagilimi



nin katilim gosterdigi dlgegin ¢arpiklik degeri -0,197
ve standart hatasi 0,142 olarak bulunmustur. Bu
deger, dagilimin simetrik oldugunu ve énemli bir gar-
piklik gostermedigini ifade etmektedir. Basiklik de-
geri ise 0,837 ve standart hatast 0,282 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, normal dagilima yakin bir
dagilim oldugunu ancak hafif platikurtik (daha yay-
van) bir egilim gosterebilecegini isaret etmektedir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda bu-
lunmasi, 6lgegin normal dagilima uygun oldugunu
desteklemektedir. Cinsiyete gore saglik inanci t-testi
sonuclart Tablo 1°de gosterilmistir.

Cinsiyete gore saglik inanci puanlarinin karsi-
lastirilmasina yonelik bagimsiz 6rneklemler icin t-
testi analizi sonuglari Tablo 1°de sunulmaktadir.
Analiz bulgularina gore, kadin katilimcilarin saglik
inanci puan ortalamasi (Ort.=3,72, SS=0,49) erkek
katilimeilarin  saglik inanci puan ortalamasina
(Ort.=3,75, SS=0,51) kiyasla biraz daha diisiik olma-
sia ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli de-
gildir (t(294)=-0,5, p=0,592). Elde edilen p degeri
0,05 anlamlilik diizeyinin {izerinde oldugu i¢in, kadin
ve erkek 0grenciler arasinda saglik inanci agisindan
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Cinsi-
yete gore egzersiz sikligi t-testi sonuglar1 Tablo 2’de
gosterilmigtir.

Cinsiyetin, egzersiz sikligina gore saglik inanci
puanlarinin karsilastirilmasina yonelik bagimsiz or-
neklemler i¢in t-testi analizi sonuglar1 Tablo 2’de su-

TABLO 1: Cinsiyete gore saglik inanci t-testi sonuglari

Degisken Grup N Ort. €S Sd tdegeri

. Kadin 114 372 049 2%
Saglik inanci -0,5 0,592
Erkek 182 3,75 051 24756

p degeri

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Sd: Serbestlik derecesi

TABLO 2: Cinsiyetin, egzersiz sikligina gore saglik inanci
t-testi sonuclar

Grup Siklik N Ort. SS Sd

4 giinve Usti 58 3,71 0,40
Kadin . 12 0,1 0,891
3 giin ve alti 56 3,73 057

4ginveisti 95 384 0,36
Erkek . 180 243 0,016
3 gun ve alti 87 365 0,63

tdegeri p degeri

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Sd: Serbestlik derecesi

nulmaktadir. Analiz sonuglarina gore, kadin katilim-
cilar arasinda haftada 4 giin ve {izeri egzersiz yapan-
larm saglik inanci puani (Ort.=3,71, SS=0,40),
haftada 3 giin ve daha az egzersiz yapanlarin puanina
(Ort.=3,73, SS=0,57) kiyasla ¢ok az diisiik olmasina
ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(t(112)=-0,1, p=0,891).

Ote yandan, erkek katilimeilar arasinda haftada
4 giin ve lizeri egzersiz yapanlarin saglik inanci puant
(Ort.=3,84, SS=0,36), haftada 3 giin ve daha az eg-
zersiz yapanlarin puanindan (Ort.=3,65, SS=0,63) an-
lamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t(180)=2,43,
p=0,016). Bu sonug, erkeklerde egzersiz sikliginin
saglik inanci ile pozitif yonde iligkili olabilecegini
gostermektedir.

I TARTISMA

Bu ¢alismada, saglik inanci puanlarinin cinsiyet ve
egzersiz siklig1 degiskenleri agisindan farklilik gos-
terip gostermedigi incelenmistir. Sonuglar, kadin ve
erkek katilimcilar arasinda saglik inanci agisindan
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, saglik inancinin toplumsal cin-
siyet rollerinden bagimsiz olarak benzer algilar ¢er-
cevesinde sekillendigini gosterebilir. Benzer sekilde,
Caz ve Yazici tarafindan yapilan bir caligmada da
saglik inanclar1 a¢isindan kadin ve erkekler arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi rapor edilmistir.'® {lave
olarak Yilmaz ve Camcioglu fizyoterapi dgrencileri
iizerinde yapmis olduklari arastirmada cinsiyetle eg-
zersiz saglik inanci arasinda anlaml bir fark olmadi-
g1 raporlamigtir.’® Bununla birlikte, yabanci
kaynaklarda da benzer sonuglarin yer aldig1 arastir-
malara rastlamak miimkiindiir. Ornegin Urdiinlii
myokard enfaktiisii gegiren hastalar tizerinde yapilan
arastirmada cinsiyet ile egzersiz saglik inanci ara-
sinda anlamli bir iligkinin olmadigini ortaya koy-
muglardir.?® Tim bu aragtirmalardan farkli olarak
Al-Hassan ve ark.nin 2020 yilinda Suudi {iniversite
Ogrencileri iizerinde yapilan arastirmada erkeklerin
egzersiz saglik inanci puanlarinin kadinlara gore daha
yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.?' Sonuglarin
farkl1 ¢ikmasinin birkac nedeni olabilir. Oncelikle,
kiiltiirel faktorler saghk inanglarini etkileyebilir;
Suudi Arabistan gibi daha geleneksel toplumlarda er-
keklerin spora daha fazla tesvik edilmesi, saglik



inanglariin farkl sekillenmesine yol acabilir. Ay-
rica, ¢aligmalarda kullanilan drneklem gruplarinin
farkli olmasi (6rnegin, genel popiilasyon, fizyoterapi
ogrencileri veya kalp hastalar) ve veri toplama yon-
temlerindeki degiskenlik de bulgular arasindaki fark-
liliklara katkida bulunabilir.

Egzersiz sikligimin saglik inanci {izerindeki et-
kisi cinsiyet baglaminda farklilik gdstermistir. Kadin
katilimeilar arasinda haftada 4 giin ve {izeri egzersiz
yapanlar ile daha az siklikta egzersiz yapanlar ara-
sinda anlamli bir fark bulunmazken, erkek katilimci-
lar arasinda haftada 4 giin ve {lizeri egzersiz
yapanlarin saglik inan¢ puanlar1 anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur. Bu sonug, erkeklerin diizenli
egzersiz yapmalarinin saglik inanglarini daha fazla
giiclendirdigini gosterebilir. Uca ve ark.nin 2021 y1-
linda egzersiz yapanlarin ve sedanterlerin egzersiz
saglik inanclar1 tizerinde yaptiklar1 arasgtirmada eg-
zersiz yapanlarin sedanterlere oranla daha yiiksek
oranda saglik inanglar1 oldugunu ortaya koymuslar-
dir.22 Unal ve ark.nin geng yetiskin kadimlarin egzer-
siz inaniglar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri lizerine
yaptiklar arastirmada egzersiz aliskanlig1 olan ve ol-
mayan kadinlar arasinda egzersiz inanis1 agisindan
bir fark olmadig1 ortaya koyulmustur.® Bu baglamda,
gelecekte yapilacak ¢aligmalarin bireylerin egzersiz
yapma motivasyonlarini ve bu motivasyonlarin sag-
lik inanci tizerindeki etkilerini daha ayrintili bir se-
kilde ele almas1 dnerilmektedir.

Bu ¢alismanin bazi kisitliliklari bulunmaktadir.
Oncelikle, arastirmada kullanilan 6rneklem belirli bir
tiniversitenin spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile
siirhdir ve bu durum bulgularin genellenebilirligini
kisitlayabilir. Ayrica, farkli yas gruplari, meslek
gruplari veya daha genis kitleler tizerinde yapilacak
calismalar egzersiz saglik inanci ile ilgili daha kap-
saml1 sonuglar saglayabilir. Arastirmada kullanilan
veri toplama yontemi ankete dayalidir ve katilimci-
larin yanitlarinda sosyal begenirlik yanlilig1 gibi fak-
torler sonuglari etkileyebilir. Kiiltiirel farkliliklarin
egzersiz saglik inanci tizerindeki etkisi vurgulanma-
sina ragmen, ¢alismada farkl kiiltiirel gruplarin dahil
edilmemesi bu faktorlerin derinlemesine incelenme-
sini sinirlamaktadir. Egzersiz sikliginin egzersiz sag-
lik inanci tizerindeki etkisi cinsiyete gore farklilik
gosterse de, bunun nedenleri derinlemesine analiz

edilmemis ve bireylerin egzersiz yapma motivasyon-
lar1 gibi psikososyal faktorler dikkate alinmamuistir.
Son olarak, boylamsal bir arastirma yerine kesitsel
bir yontem kullanildig: icin degiskenler arasindaki
nedensel iligkiler hakkinda kesin yargilara varmak
miimkiin degildir. Gelecekte yapilacak ¢aligsmalarda,
daha genis ve c¢esitli 6rneklemlerle uzun vadeli goz-
lemler ve nitel aragtirmalar kullanilarak bulgularin
daha giiclii ve agiklayici hale getirilmesi onerilmek-
tedir.

0 SONUG

Bu aragtirmada, saglik inanci puanlarinin cinsiyet ve
egzersiz sikligi degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Sonuglar, cinsiyetin sag-
lik inanc1 tizerinde belirleyici bir faktor olmadigini
gostermis, kadin ve erkek katilimcilar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Ancak, egzersiz sikliginin saglik inanci tizerindeki et-
kisinin cinsiyete bagli olarak degisebildigi goriilm-
ustiir. Erkek katilimcilar arasinda diizenli egzersiz
yapanlarin saglik inan¢ puanlar1 daha yiiksek bulu-
nurken, kadinlarda bu fark gézlemlenmemistir. Bu
durum, egzersizin saglik algis1 tizerindeki etkisinin
bireylerin toplumsal rollerine ve motivasyonlarina
bagli olarak farklilasabilecegini diisiindiirmektedir.
Genel olarak, arastirma bulgular1 saglik inancinin bi-
reysel ve ¢evresel faktorlerden etkilendigini ortaya
koymakta ve egzersiz aligkanliklarinin saglik inanci
iizerindeki roliinii vurgulamaktadir. Gelecekte yapi-
lacak ¢aligmalarn, kiiltiirel faktorler, psikososyal de-
giskenler ve bireylerin egzersiz motivasyonlari gibi
unsurlar1 daha ayrintili sekilde ele alarak saglik inan-
cinin olusum siireclerini daha kapsamli bir sekilde in-
celemesi Onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanusgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite



tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi

bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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