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Summary

Ozet
Tuwin ~ duman, ortamlarda  bulunan insan  saghgi
arisindan en  onemli ve yaygin ¢evresel kirleticidir. Tiirkiye 'de environmental
cocuklarin % 75 'inin sigaramin potansiyel zararl etkilerine

calismada 196 ilkokul

ebeveynlerin  sigara, igme aliskanhiklart  hem  aukel

mani:  kaldigi  sajitaumaktadir. Bu
¢ocugunda,
hem ele objektif bir olgiim (dan serum kolinin diizeyi ile belir-
Cocuklar,

don gruba ayrilmistir. Serum kolinin  diizeyleri sigaraya maniz

lenmistir. ailelerin ~ sigara i¢gme  aliskanliklarina  gére
kalan  grupta, maruz kalmayanlara gore istatistiksel anlamh
olarak yiiksek hulmmnnstur. Ayrica pasif sigaraya maruziyel ile
bu mat uziveli etkileyebilecek ebeveynlerin egilim durumu, ev
kalababkligi  gibi  bazi

Ebeveynlerin  sigara  i¢me

Juklorler — arasindaki  iliski  arastirilmistir.

aliskanliklar: ile egitim  durumlar

arasi/ula isiatisdkscl — anlamli  bir  iliski  bulinmiughn: Bununla
birlikle, ¢ocuklarin serum kolinin diizeyleri ile ev kalababkligi
arasimla  oulatu/i  bir iliski  hutwnnin.tnmigur.

Analilar Kelimeler: Pasifsigara i¢imi, Kotinin, Cocukluk ¢agi
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morbidite ve
Birlesik
Devlclleri'nde her yil 390.000 kisinin sigaraya

Sigara Onlenebilir en Onemli

erken Olim nedenidir; yalniz Amerika
bagli nedenler ile 6ldiigii bilinmektedir (1). Ayrica
sigara i¢gmeyen kisilerin de i¢ ortamda tiitiin du-
manina maruz kalmalar1 olarak tanimlanan pasif
sigara i¢cimi de Amerika Birlesik Dcvletleri'nde
her yil 53000 kisinin 6liimiine neden olarak, aktif
sigara i¢ilmesi ve alkolden sonra {igliincii dnemli
0lim nedenini olusturmaktadir (I). Son yillarda
gelismis iilkelerde halkin sigaranin zararli etkileri

konusunda bilin¢lendirilmesi ve topluma acik ka-
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Tobacco smoke is the most common and important indoor
pollutant to  which children are exposed. In
Turkey almost '5 % of children are exposed to the potential
hazards  of passive smoking. In this study parental smoking
habits were determined both by ipie.siionna.ire survey and ob-
Jective measurement of a nicotine metabolite in 196 primary
school children.  Children were separata! Into four groups ac-
cording  their parental smoking habits. Serum  cotiuine levels
were significanily higher in the exposed group than in the the
relationship

nonexposeel  group.  Also  the between  passive

smoking and Independent variables such as parental educa-

tional status, family size were investigated. Statistically signif-
icant relationship was found between parental smoking habits

and parental eilucatioiial status. However no relationship was

Sound between coTuiinc levels and family size.

Key Words: Passive smoking, Cotinine. Children
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pali ortamlarda sigara i¢ilmesini sinirlayan yasal
Onlemlerin alinmasi sonucu sigara i¢cme egiliminde
azalmalar olmasina karsin gelismekte olan iilke-
lerde sigara i¢gme aligkanligi hizla artmaktadir. Bu
artis pasif sigaraya maruz kalan ¢ocuklar ve sigara
icmeyen yetiskinler agisindan da onemli bir sorun
olusturmaktadir (2). Cocuklar zamanlarinin ¢ogunu
i¢c ortamda gegirdikleri igin. pasif sigara dumanina
daha fazla maruz kalmaktadirlar (3). Amerika
Birlesik Dcvletleri'nde ¢ocuklarin %33'ii ile %70'i.
Ingiltere'de %50'si diizenli olarak pasif sigara
icimine maruz kalirken, bu rakamin iilke-mizde
%75 dolaylarinda oldugu diisiiniilmektedir (4-6).

Calismamizda, ¢ocuklarin énemli bir kisminin
diizenli olarak pasif sigaraya maruz kaldig: tilke-
mizde, bu maruziyetin ger¢cek boyutlarini belirleye-
bilmek amac1 ile bir grup ilkokul ¢ocuguna ve
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ailelerine anket uygulanmistir. Caligsma grubundaki
¢ocuklarda sigaraya maruiziyeti sadece anket veri-
len ile degil, biyolojik bir belirleyici olan serum
kolinin diizeyi ile de Ol¢lilmiigtiir. Ayrica sigaraya
marnziyeti etkileyebilecek; ebeveynlerin egitim du-
rumu, meslekleri, ev kalabaliklig1 gibi cevresel fak-
torlerin de arastirilmas: Ongorilmistir.

Gereg-Yontem

Caligsmadaki veriler Aralik 1994 ile Subat 1995
tarihleri arasinda Istanbul'un Anadolu yakasindaki
bir ilkégretim okulundan toplanmistir. Calismaya
8-12 yaslar1 arasinda 196 ¢ocuk alinmistir.

ANKET

Calismanin baslangicinda, 642 c¢ocuga anket
uygulanmis, ailelerine gonderilmek iizere dc bir an-
ket formu ve izin belgesi verilmistir. Ailelere gon-
derilen anket formu ile ebeveynlerin tek tek ne
kadar siiredir ve ne miktarda sigara ig¢tikleri ve an-
nelerin hamile iken sigara i¢ip i¢cmedikleri ya da
pasif olarak sigaraya maruz kalip kalmadiklari
arastirilmistir. Ayrica anket formunda evde yasayan
insan sayisi, evdeki oda sayisi, ebeveynlerin egitini
durumlart ve meslekleri sorgulanmistir.

Okul genelinde uygulanan 642 anket arasindan
randomize olarak segilen, 196 ¢ocuk ailelerinin
izinleri vc kendi istekleri ile c¢aligmaya alin-
mislardir. Caligsmaya alman g¢ocuklar, ebeveyn-
lerinin sigara icme durumlarina gdre sadece annesi
sigara i¢cenler, sadece babas1 sigara igenler, hem an-
nesi hem babasi sigara igenler vc annesi babasi
sigara i¢meyenler olmak {izere dort gruba
ayrilmistir. Bu 06zellik caligmamizda ebeveynlerin
sigara i¢me durumu olarak degerlendirilmistir.
Bunun yanisini ebeveynler ictikleri giinliikk sigara
miktarina goére 1-10 sigara icenler, 11-20 sigara
icenler, 21-30 sigara igenler, 3 1-40 sigara igenler vc
40'dan fazla sigara igenler olarak bes grupta deger-
lendirilmeye alinmistir. Pasif sigara maruziyeti et-
kileyebilecek bir parametre olan ev halki yogun-
lugu evdeki oda sayisi /kisi sayisi olarak hesaplan-
mistir. Anne ve babalarin meslek gruplari; A,B,C,D
ve E olmak iizere (A;Scrbest meslek sahipleri, yo-
neticiler, isverenler; B:Kiiciik 15 sahibi, dgretmen,
ciftlik sahibi; C:Kalifiye usta, is¢i, memurlar ve
sanatkarlar; D:Kismcn kalifiye isciler; E:Kalifiye
olmayan isciler, igsizler, ev kadinlari.) bes grupta

ele alinmistir (7).
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SERUM KO TININ DUZEYLERININ

OLCULMESI

Hasta serum kotinin diizeylerinin 6l¢tiimiinde
"Nicotine Metabolite-Double Antibody" (Diagnostic
Products Corporation -LA-L'nited States) kit1 ile ra-
dioimmunoassay yontemi kullanilmistir

ISTATISTIK
Caligmamizdaki verilerin degerlendirilmesi

INSTAT istatistik programi kullanilarak tek yonli
anova ve ki-kare ile yapilmistir.

Bulgular

Calisma grubumuz okul genelinde uygulanan
642 anket arasindan randomize olarak segilen, ve
ebeveynlerin sigara i¢gme durumuna gore 4 ayri
grupta incelenen 196 c¢ocuktan olugsmustur. Calis-
manin yapildigi Baglarbasi Ilkégretim Okulii'nda
3-6. sinif6grencilerine dagitilan 642 anket formun-
dan alinan bilgilere gore c¢ocuklarin %26'sinm
evinde sigara i¢ilmedigi, buna karsilik %74
¢ocugun evinde ebeveynlerden en az bir tanesinin
sigara i¢mekte oldugu saptanmistir. Evlerinde
sigara i¢ilen g¢ocuklarin %6.6'smm sadece annesi,
%42'sinin sadece babasi, %25'inin ise hem annesi
hem de babasi sigara i¢mekte idiler. Calismaya,
ilkokul 3. 4. vc 5. siniflarinda okuyan yas ortala-
malart 9.73 yil olan 87'si (%44.3) kiz, 10)9'n
(%55.6) erkek olmak iizere 196 ¢ocuk dahil edildi.
Calisma grubundaki ¢ocuklarin %29.8'inin anne ve
babasi sigara i¢gmez iken, geriye kalan %70.9'unun
evinde ebeveynlerden en az biri sigara igmekte idi.
Evlerinde sigara igilen g¢ocuklarin %31. Tinin
sadece babasi, %10.7'sini1n
%29.8'inin ise hem annesinin hem dc babasinin

sadece annesi,

sigara igmekte idi.

Cocuklarin % 10.2'si giinde 1-10 sigaraya
maruz kalirken, %28.5'i 11-20, %13.7'si 21-30,
%11.7'si 31-40 ve %6.6'sinm gilinde 40'dan fazla
sigaraya maruz kaldig1 saptanmistir. Anne ve baba-
larin egitim diizeylerine goére sigara igme durumlari
Tablo 1'dc gorilmektedir. Ebeveynlerin egitim
diizeylerine gore sigara i¢me aliskanliklar1 arasinda
istatistiksel anlaml: bir farklilik saptanmistir
(p<0.05). Okumasi-yazmast olmayan annelerde ve
ilkokul mezunu annelerde sigara i¢gme orani %36
ve %33 ile en diusiik olarak saptanirken, ortaokul
mezunu annelerde %60.5'la sigara i¢gme orani en
yiksek degere ulagsmistir. Lise egitimi alan anne-
lerde ise sigara i¢gme orani %48 olarak bulunmu.s-

T Kiin Pediatri 7
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Tablo 1. Egitini diizeylerine gére anne ve babanin sigara igme durumu

Anne Baba
leen I¢meyen icen igmeyen Toplam
Okuma Yazina Yok 7 (36.X) 12 (63.2) 4 (66.6) 2 (33.3) 25
ilkokul 38 (32.7) 78 (67.3) 61 (64.2) 34(3.5.8) 211
Ortaokul 22 (61.1) 14 (38.9) 40 (80.0) 10 (20.0) 86
Lise 12 (48.0) 13 (52.0) 14(40.0) 21 (60.0) 60
Universite 0 0 3 (30.0) 7 (70.0) 10
Top hirtt 79 117 74 122 392

'-Parantez i¢cinde o egitim durumundaki anne veya babalar arasindaki sigara i¢gme veya icmeme yiizdesi verilmistir.

(Ki kare: 49.57, p0O.0001)

tur. Babalar i¢in ise ortaokul vc daha diisiik egitim
alan babalarda sigara i¢cme orani %66-81 arasinda
birlikte
sigara igme orani %40Tara kadar diismektedir.

degisirken, egitim diizeyindeki artma ile

Anne vc babalarin meslek gruplarina gore
sigara igme durumlari ve Tablo 2'dc goriilmektedir.
Anneler arasinda ev kadinlarinin biiyiik bir
bolimiini olusturdugu "E" meslek grubu %36.2 ile
en diisiik sigara igme oranina sahiptir. Diger meslek
gruplarindaki kadinlar ise %60 dolaylarinda sigara

igme oranlarina sahip olarak bulunmustur.

Erkekler i¢in ise ¢ok az sayida babanin bulun-
dugu "B" meslek grubu disinda, meslek gruplarina
gore sigara igme aligkanliklarinda anlamli bir fark-
lilik gorilmemektedir.

Anket sonuglarindan alman verilere gore c¢alig-
%6.6's1
siiresince aktif olarak sigara igerken, %27'smin

ma grubundaki annelerin hamileligi

hamileligi boyunca pasifolarak babanin sigara du-
manina maruz kaldigi1 saptanmistir.

COCUKLARA UYGULANAN
ANKET SONUCLARI

Cocuklara uygulanan anketlerden elde edilen

i¢ilmesi sizi rahatsiz ediyor mu?" sorusuna evet
cevab1 verirken, bunlarin %47'si oksiiriik, %7.1 'i bu-
%18.5'1

Cocuklarin

lanti, gozlerinde yanma oldugunu bildir-
%9'u

icilmesinin onlar1 rahatsiz etmedigini soylemislerdir.

mistir. ise yanlarinda sigara

"Baskasinin sigara dumani sizin ig¢in zararl
olabilir mi?"
%11.9'u hayrr,

vermistir.

sorusuna ¢ocuklarin %85.1'1 evet,
%2.9'u bilmiyorum seklinde yanit
%97'si

sigara i¢gmek istiyor musunuz?"

Cocuklarin "Biytidiigiinizde
sorusuna hayir,

%3'l evet yanitt vermistir.

Cocuklara "Biiyiiklerin neden sigara igtikleri

ve sigara icerken nasil goriindiikleri" sorulmus

olup; %47.3'i biiyiiklerin #iziildiikleri ya da sevin-

dikleri zaman sigara ig¢tiklerini, %23'i biyik
olduklar1 i¢in sigara igtiklerini sdylerken, %23'i
sigara ig¢en bir biyigin giizel goériinmedigini,

%5.9'u ise sigara igen biiyiiklerin ¢ok etkileyici ve

olgun goriindiiklerini sdylemislerdir.

Uygulanan ankette c¢ocuklara evde kimin
sigara i¢tigi ve ne kadar sigara i¢tigine iliskin .soru-

lar sorulmustur. Cocuklarin anket formlarindaki bu

verilere goére g¢ocuklarin %91'i "Yaninizda sigara veriler, ailelerin doldurdugu formlardaki verilerle
Tablo 2. Meslek gruplarina gore anne ve babanin sigara icme durumu
Anne Baba
Meslek Grubu igen igmeyen ¢en f¢meyen
A 3 (60.0) 2 (40.0) 23 (67.6) 11(32.4)
B 1 (25.0) 3 (75.0) 7 (35.0) 13 (65.0)
C 11 (64.8) 6 (35.2) 39 (58.2) 28 (41.8)
D 7 (63.6) 4 (36.4) 35 (67.4) 17 (32.6)
E 57 (35.8) 102 (64.2) 15 (65.2) 8 (34.8)
*Parantez i¢ginde o meslek grubundaki anne veya babalarin sigara igme veya igmeme oranlar: verilmistir.
(Ki kare:210.66, p<0.0001)
A:Seibest meslek sahipleri, yoneticiler, isverenler B:Kiigiik is sahibi, 6gretmen, ¢iftlik sahibi
CTC'ililiye usta, ig¢i. memurlar, sanatkarlar D:Kismenkalifiyeisciler
E:Kaliliyc olmayan isgiler, ev kadinlari, issizler
79
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karsilastirilmigsim Bu sonuglara gére ¢ocuklar evde
sigara icen kisileri dogru olarak tanimlamakla bir-
likte, ¢cocuklarin i¢ildigini sdyledigi sigara miktar-
lart ile ailelerin bildirdigi sigara miktarlar1 arasinda

korelasyon bulunamamistir (p>0.5).

SERUM KO TININ DUZEYI ILE ILGILI
BULGULAR

Sekil 1 'de anne ve babanin sigara igme duru-
muna gore ¢ocuklarin ortalama serum kotinm
diizeylerini goriilmektedir. Anne ve babasi birlikte
sigara i¢cen ¢ocuklarda serum kolinin diizeyi
74<Sng/ml (0-41.7 ng/ml)) degeri ile en yiiksek
olarak bulunurken, sadece annesi sigara igenlerde
6.28ng/ml (0-23.99 ng/ml), sadece babasi sigara
igenlerde ise 4.8ng/ml (0-29.34) olarak bulunmus-
tur. Bu sonuglara goére pasif sigara igimine maruz
kalan tiim ¢ocuklar, maruz kalmayanlardan daha
yiksek kotinin diizeylerine sahip olmakla birlikte,
bu yiikseklik sadece anne ve babasi birlikte sigara
icen ¢ocuklarda istatistiksel olarak anlaml: bulun-
mustur (p<0.05).

Sigara igen ebeveyn sayisit ve igilen sigaranin
miktar1 dikkate alinmadan ailelerin anketlere
verdikleri yanitlara gore. pasif sigara i¢imine
maruz kalan vc kalmayan c¢ocuklar ayrilmistir.
Sekil 2'dc bu ¢ocuklarin cinsiyetlerine gdre serum
kotinin diizeyleri sunulmustur. Kiz vc erkek cocuk-

lar i¢cin sigaraya maruz kalanlarda serum kotinin

SEREM
KOTININ 8¢
ol 70T

g ic

Marziver  Baba Anne AnncrBoba
Yok
SIGARA ICEN EBEVIYN
Sekil 1. Anne ve babanin sigara igme durumuna gdre ¢ocuk-
larin serum kotinin diizeyleri.
'"Sigaraya maruz kalmayan gruptan istatistiksel olarak farkli
bulunmustur.p<T).() 1
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KOTININ
(ng/mly 8+

Kiz Lirkek Kiz Erkek
MARUZ KALAN MARUZ KALMAYAN

Sekil 2. Pasif sigara i¢gimine martiz kalan ve kalmayan g¢ocuk-

larin cinsiyetlerine gore serum kolinin diizevlcri.

diizeyi, maruz kalmayanlara oranla daha yiiksek ol-
makla birlikte sadece erkek ¢ocuklar igin istatistik-
sel olarak anlamli bulunmustur (p<0.()S). Pasif
sigaraya maruz kalmadigi disiinilen kiz ¢ocuk-
larinda serum kotinin diizeyi ortalama 2.23 ng/ml
olarak bulunurken bu diizey erkek ¢ocuklarda 1.05
ng/ml olarak saptanmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklar
arasindaki bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>0.05).

Cocuklarin bir giinde maruz kaldiklar: sigara
miktarina gére serum kotinin diizeyleri hesaplan-
mistir. 1-10 sigaraya maruz kalan g¢ocuklar
2.67ng/ml kotinin diizeyine sahip iken, 31-40
sigaraya maruz kalan ¢ocuklar 9.3ng/ml ile en yiik-
sek kotinin diizeyine sahip olarak bulunmuslardir.
Sonug olarak ¢ocuklarin maruz kaldig: sigara mik-
tarinin artmasit ile serum kotinin diizeylerinde artis
olmaktadir, fakat bu artis istatistiksel olarak an-
laml1 degildir (p>0.05). Ayrica anne ve babanin
sigara i¢gme durumuna gdére ODA/KISI olarak
tanimlanan ev yogunlugu ile ¢ocuklarin serum ko-
tinin diizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Bu
sonucglara gore sadece annesi, sadece babasi vc
anne-babas1 birlikte sigara igen ¢ocuklarda, serum
kotinin diizeyleri ile ev yogunlugu arasinda anlam-
I1 korelasyon bulunamamaistir (p>0.05).

Tartigsma

Calismamizin yapildig: okul genelinde uygu-
lanan anket sonuglarina goére ¢ocuklarin sadece
%?26'smin pasif sigara dumanina maruz kalmadan

T Kilm l'eHun 1W,
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yasadigi, buna karsilik %74'iiniin evinde ebeveyn-
lerden en az birinin sigara igmekte oldugu saptan-
mistir. Evlerinde sigara ic¢ilen ¢ocuklarin %42'sinin
sadece babasi, %6.6'sinin sadece annesi %25'inin
ise hem annesi hem de babasi1 sigara i¢mektedir.
Sonu¢ olarak okul genelinde %67 olarak saptanan
babalarin sigara igme oran1 PIAR 1988 raporlarinda
yer alan Tiirkiye genelinde erkeklerin sigara i¢gme
orani olan %62.8'clen daha yiiksektir (8). Annelerin
%31.6 olan sigara igme orani ise yine PIAR 1988
raporlarinda yer alan Tiirkiye genelinde kadinlarin
sigara icme orani olan %24.3'ten daha yiiksektir.

Calismamizda anne ve babalarin egitim diizey-
lerine goére sigara ig¢me
lendiginde anne ve babalar arasinda en yiiksek
sigara i¢me oraninin kadinlar i¢in %60.5, erkekler
icin %81.2 gibi degerlerle ortaokul mezunlarinda
ait oldugu gorilmektedir. Bu degerler her iki cins
icin de PIAR 1988 verilerinde, Tiirkiye genelinde
ortaokul mezunlarinin sigara i¢gme orani olarak
bildirilen %51,8'dcn daha yiliksektir (8). Daha 6nce
yapilan toplumsal c¢alismalar; gelismekte olan
iilkelerde kadinlar arasinda diisiik egitim diizeyine
sahip olanlarda sigara i¢gme oraninin daha az
oldugu ve egitim diizeyi arttikca sigara i¢me
oraninin da arttigini, erkeklerde ise aksine egitim
diizeyi arttik¢ca sigara i¢me aliskanliginda azalma

aligkanliklar1  ince-

oldugunu ortaya koymustur (9).

Bizim g¢alismamizda da 8 yil ve altinda egitim
alan babalarda sigara i¢me orani %65-81 arasinda
degisirken, egitim diizeyindeki artma ile birlikte
sigara i¢gme orani %40'lcre kadar dismektedir.
Anneler i¢in ise durum farkli olup, okuma- yazmasi
olmayan ve ilkokul mezunu annelerde sigara i¢gme
oranit en diisiik, ortaokul mezunu annelerde ise en
yiksek diizeye ulagmistir. Egitim diizeyindeki art-
ma ile birlikte annelerde de sigara i¢gme orani aza-
liyor gibi goriinmekle birlikte, bu gruptaki drnek
sayisinin ¢ok diisiik olmasi nedeni ile yeterince
giivenilir olmadigi disiinlilmistir. Bu sonuglar,
6grenim goren kadinlarin, sigara i¢gmeyi bir "6zglir-
lik, uygarlik, erkekle esitlik" sembolii olarak al-
giladiklari diisiincesini destekler niteliktedir.

Anne ve babalarin meslek gruplarina gore
sigara igme aligkanliklar: incelendiginde, babalar
icin meslek gruplarina gore sigara i¢me aliskanlik-
larinda anlamli bir farklilik gériilmemekle birlikte ,
anneler arasinda ev kadinlarinin biiyik bir kismini
olusturdugu "E" meslek grubu, %36.2 ile, en diisiik
sigara igcme oranina sahiptir. Bu oran PIAR 1988

T islin .1 PelHilr IV'AS. 7
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verilerinde yer alan, Tiirkiye genelinde ev kadin-
larinin sigara i¢me orani olarak bildirilen % 19'dan
oldukc¢a yiiksektir (8). Bununla birlikte "E" meslek
grubu disindaki diger mesleklerde ise kadinlarin
sigara icme orant %60 dolaylarindadir ki, bu oran
erkeklerin sigara i¢gme oranit kadardir. Bu sonug
kadinlarin geleneklere bagli ev kadin1 tipinden
cikip caligmaya basladiklarinda, sigara i¢me oran-
larinin belirgin olarak arttigini bir kez daha goster-
¢ocuklarin

mektedir. Caligsma

%6.6'smm annesi hamileliginde aktif olarak sigara

grubundaki

icerken, %27'si pasifolarak sigara dumanina maruz
kalmistir. Prenatal olarak pasif sigaraya marii-
ziyetin dogumda akciger fonksiyonlarinda azal-
maya ve yapisal bozukluklara yol agtigini gdsteren
calismalarin varligi, ¢ocuklarin anne karninda iken
bile pasifsigara dumaninin zararli etkilerine maruz
kalabilecegini diistindiirmektedir (10,11). Bu ne-
denle, iilkemizde anne ve gen¢ kadinin egitimi ve
o0zellikle perinatoloji kliniklerinde bu konunun ele
alinmas1 oncelik tagimaktadir.

Pasif sigaraya maruziyeli degerlendirmek igin
en genis olarak kabul gdren biyolojik isaret tiikriik,
serum ve idrardaki kotinin diizeyleridir. Kolinin,
nikotinin major mctabolitidir ve viicutta daha uzun
yarilanma siiresine sahiptir. Sigara i¢gmeyen , fakat
pasif sigaraya maruz kalanlarda serum, tiikriik ve
idrar kotinin diizeyleri sigara i¢meyen ve pasif
sigaraya maruz kalmayan kisilerden daha yiiksek-
tir. Aktif olarak sigara igen kigilerin kotinin diizey-
leri ise pasifolarak sigaraya maruz kalan kisilerden
belirgin olarak daha yiiksektir. Pasifolaraksigaraya
maruz kalan kisilerdeki kotinin diizeyleri yaklasik
olarak, aktif sigara icen kisilerin diizeylerinin %1 'i
kadardir (12). Yetiskinlerde pasif
maruziyeti serum kotinin diizeyi ile olgen ¢alis-

sigaraya

malar vardir. Jarvis ve arkadaslari, eriskinlerde
calisma gilinliniin baslangicinda alman serum ko-
tinin diizeyini 1.07ng/ml olarak bulurken, giiniin
sonunda bu diizey 7.33 ng/ml olarak bulunmustur
(13). Benzer sekilde Pattishal ve arkadaslarinin
calismasinda da 6-12 yaslan arasinda pasif sigaraya
maruz kalan ¢ocuklarda serum kotinin diizeyi orta-
lama 6ng/ml olarak bulunmustur (14). Weuer ve
arkadaslar1 ise annesi sigara igen yeni dogan in-
fantlar iizerinde yaptiklar1 ¢alismada bu c¢ocuklar-
daki serum kotinin diizeylerini 5-30 ng/ml arasinda
saptamiglardir (15).

Bizim c¢alismamizda da pasif sigaraya inaniz
kalan ¢ocuklarin ortalama serum kotinin diizeyleri
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6.18ng/ml ile literatiire uygunluk gostermektedir.
Anne ve babast birlikte sigara icen ¢ocuklar
7.48ng/'ml ile en yiiksek kolinin diizeylerine sahip
iken, sadece annesi sigara i¢en ¢ocuklar sadece
babas1 sigara igen ¢ocuklardan daha yiiksek kotinin
diizeylerine sahip olma egilimindedirler. Bizim
bulgularimiza benzer sekilde literatiirde de annenin
sigara i¢mesinin ¢ocuklardaki kotinin diizeyleri
iizerine olan etkisinin daha gii¢lii oldugunu ortaya
koymus caligsmalar vardir (13,14,16). Ayrica ¢ocuk-
larin maruz kaldiklar1 sigara miktarlarinin artmasi
ile. serum kotinin diizeylerinde de artis saptanmistir
ki bu sonug¢ da literatiire uygunluk gdstermektedir
(13,14,17)

Caligsmamizda pasif sigaraya maruz kalmayan
¢ocuklarda saptanan ortalama kotinin diizeyi 145
ng/ml'dir. Bu diizey Pattishall ve arkadaslarinin
pasif sigaraya maruz kalmayan ¢ocuklarda sap-
tamis olduklar1 1.0-1.9 ng/ml kotinin diizeyleri ile
uyum gostermektedir (14). Jarvis ve arkadaslarinin
sigara i¢gmeyen fakat pasif olarak sigara dumanina
maruz kalan yetiskinlerde saptadiklari ortalama
serum kotinin diizeyi ise 0.9-1.2 olarak bulunmus-
tur (12). Biitiin bu veriler anket ile elde edilen pasif
sigara igiciligine ait bilgilerin, biyolojik olgiitler ile
paralellik gosterdigine; baska bir deyisle bu konuda
uygulanabilecek benzeri anketlerin sigara dumani
maruziyctini oldukc¢a saglikli olarak gdsterebile-

cegine isaret etmektedir.

Ebeveynleri sigara i¢gmeyen ve pasif sigara du-
manina maruz kalmadiklar1 diisiiniilen ¢ocuklarin
serum kotinin diizeyleri cinsiyetlerine goére ayri1
ayrt degerlendirildiginde kiz c¢ocuklarin, erkek
¢ocuklara gore daha yiiksek kotinin diizeylerine
Bu farklilik daha

onceki verilerle de tartisildigr gibi, kiz ¢ocuklarin

sahip olduklar1 gorilmiigtiir.

yasam tarzindaki degisiklik nedeni ile erkek ¢ocuk-
lara gdre zamanlarinin biiyiik bir bolimiini i¢ or-
tamda gecirmeleri ile agiklanabilir.

Sonu¢ olarak ebeveynleri sigara ig¢gmeyen
¢ocuklarda bile, i¢ ortamlarda pasif sigara dumani-
na maruz kalmalari nedeni ile 6l¢iilebilir serum ko-
tinin diizeyleri saptanmistir. Bu durum zaman-
larinin  %60-80 kadarint i¢ ortamlarda gecgiren
¢ocuklarin sigara igen bir ebeveynleri olmasa bile
diger eriskinlerin de sigara dumanlarinin zararh

etkilerine maruz kalabileceklerini gdstermektedir.

Cocuklarin %75'inin diizenli olarak pasif
sigara dumanina maruz kaldigi lilkemizde, kadinlar
ve gencgler arasinda artmakta olan sigara aligkanligi
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dikkate alindiginda problemin ne kadar 6nemli bir
boyutta oldugu acik¢a goriilmektedir. Bu nedenle
¢ocuklar1 ve sigara i¢meyen yetiskinleri pasif
sigara dumanina maruziyetin zararli etkilerinden
koruyabilmek amaci ile topluma agik i¢ ortamlarda
sigara i¢ilmemesi igin gerekli onlemlerin alinmasi
ve halkin ve 6zellikle ebeveynlerin sigaranin zarar-
lar1 konusunda bilinglendirilmesi i¢in gerekli ¢alig-
malarin ivedilikle vc Oncelikle yapilmasi gerek-
mektedir. Cocuk hekimleri ise koruyucu hekimligin
en az diger konular1 kadar 6nem tasiyan bu konuda
bir an 6nce sorumluluklarina sahip ¢ikmalidirlar.
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