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Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin HIV/AIDS Konusundaki
Bilgi Diizeyleri ve Tutumlar

Knowledge on and Attitudes Toward HIV/AIDS
Among Medical Students of the
Trakya University Medical Faculty

OZET Amag: Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin HIV/AIDS konusundaki bilgi
diizeylerini ve tutumlarini saptamaktir. Gereg ve Yontemler: Caligma, Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesinde okuyan toplam 830 6grenci evreninden, sinifa ve cinsiyete gore agirliklandirma
isleminden sonra sistematik rastgele 6rnekleme ile segilen 210 6grenci (evrenin % 25’i) tizerinde
yurttiilmistiir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu, 10'u agik, 6’s1 kapali uglu olmak
tizere toplam 16 sorudan olugsmustur ve katiimcilara gozlem altinda uygulanmistir. Bulgular:
Anketteki HIV/AIDS bilgi sorularinin yaklasik %85’1 tiim siniflar tarafindan dogru yanitlanmstar.
Ozellikle ilk 3 simifta HIV/AIDS'in bulagma yollar1 ve etkenin bulundugu viicut sivilar1 bakimindan
bilgi ag1g1 mevcuttur. Birinci ve ikinci sinif 6grencileri homosekstiel olmanin HIV/AIDS bakimindan
risk grubu olmadigim diisiinmektedirler. Ogrencilerin %85.2’si HIV/AIDS bilgilerini yazili ve gorsel
medyadan Ogrendiklerini belirtmislerdir ve %601 bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu
diistinmektedir. T1ip 6grencilerinin % 4.3’ HIV/AIDSli bir olguyla ayn1 sinifta olmak istemedigini
belirten olumsuz tutuma sahiptir. Sonug: Topluma saglik hizmeti verecekleri ve HIV/AIDS ile
miicadele edecekleri distintildiigtinde, tip 6grencilerinin konuyla ilgili bilgi agiklarinin bulunmas:
diisiindiirtictdiir. Bu bilgi agiginin giderilebilmesi ve 6grencilere olumlu tutum kazandirilabilmesi
i¢in tip egitimi miifredat1 i¢indeki HIV/AIDS'le ilgili ders saatleri arttirilmali ve konunun énemi
vurgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kazanilmig immun yetmezlik sendromu; tibbi egitim; tip 6grencileri;
saglik bilgi, egilim ve uygulamalar1

ABSTRACT Objective: The objective of this study was to evaluate the knowledge and attitudes for
HIV/AIDS among medical students of the Trakya University Medical Faculty. Material and Meth-
ods: The sample group including 210 students was selected among 830 students enrolled in the
medical faculty by 25% sampling after weighting for sex and classes. A structured questionnaire
including 10 open-ended and 6 close-ended questions (total 16 questions) was given to the students
under direct observation. Results: The students gave correct answers to 85% of the knowledge ques-
tions. In the first three classes, the level of knowledge on the routes of transmission and the body
fluids containing the HIV virus was inadequate. In the 1* and 2™ classes, homosexuality and/or bi-
sexuality was not considered a risk for HIV/AIDS. Eighty-five percent of students reported mass
media as the main source of information on HIV/AIDS and approximately 60% thought their
knowledge was inadequate. Overall, 4.3% of medical students had some negative attitudes like ob-
jection to being in the same class with an HIV positive person. Conclusion: The lack of knowledge
on HIV/AIDS among medical students is a major issue and may have a negative effect on the fight
against HIV/AIDS, because in the future, these students will serve as health care providers. There-
fore, the medical curriculum should be revised for content, time and form of lessons on HIV/AIDS.

Key Words: Acquired immunodeficiency syndrome; education, medical, graduate;
students, medical; health knowledge, attitudes, practice
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azanilmis immiin yetmezlik sendromu

B [Acquired immuno deficiency syndrome
(AIDS)] 1980’1i yillarda Amerika Birlesik
Devletleri’'nde tamamen saglikli geng escinsel er-
keklerde ve damardan uyusturucu kullananlarda
nedeni bilinmeyen bir immiin yetmezlik ile giden
Kaposi Sarkomu ve Pneumocystis Carinii pnémo-
nisi gibi firsatq1 enfeksiyonlarla ortaya ¢ikmis-

tir. 4

Birlegsmis Milletler HIV/AIDS (UNAIDS)
Programi 2007 Raporu, 2007 yilh itibariyle diinya
genelinde 33.2 milyon kisinin HIV/AIDS'li oldu-
gunu ve bunlarin 2.5 milyonunu 15 yas alt1 ¢ocuk-
larin olugturdugunu bildirmektedir. Rapora gore,
yalnizca 2007 yilinda yaklasik 2.5 milyon kisi HIV
ile enfekte olmustur. Ayn1 Rapor 2007 yil: itiba-
riyle diinya genelinde HIV/AIDS nedeni ile yasa-
min1 kaybeden kisi sayisini 2.1 milyon olarak
aciklamaktadir. Olenlerin 1.7 milyonu erigkin, 330
bini ise 15 yas alt1 ¢ocuklardan olugsmaktadir.> An-
cak bildirimlerdeki eksiklikler ve tani olanaklari-
nin kisith oldugu géz oniine alinacak olunursa
yukarida verilen sayilarin daha da fazla olabilecegi
endisesi vardir.

1985 yilinda 1 olgu ve 1 tastyici belirlenen iil-
kemizde, Saglik Bakanliginin 2006 yil1 verilerine
gore 623’1 AIDS basamaginda, 1921’1 ise tastyic1 ol-
mak tizere toplam 2544 HIV/AIDS olgusu vardur.®
Ulkemizdeki HIV/AIDSlilerin olas1 bulagsma yol-
larina gore dagilimi; 1343’ heteroseksiiel cinsel
iligki, 207’si homoseksiiel ve biseksiiel cinsel iligki,
120’si madde bagimliligi, 44’ii kan transfiizyonu ve
830’u diger nedenlerle bulagma bi¢imindedir. Sag-
Iik Bakanhigina gore iilkemizdeki HIV/AIDS olgu-
larinin %69 (1755 kisi)u erkek, %31 (789 kisi)’i
kadindur.

HIV/AIDSin baglica bulagma yollari; homo-
sekstiel ve hetero-seksiiel cinsel iligki, kan ve kan
driinleri transfiizyonu, viriis ile bulagh cerrahi
gereclerin ve enjektorlerin kullanimi, doku-organ
ya da sperm nakli ve anneden bebege plasenter
veya siitle gecistir."” Bu anlamda insanlar, diizen-
li ve giivenli cinsel yasam, kan ve kan tiriinlerinin
kullanmadan once test edilmesi, ortak siringa
kullanilmamas1 gibi onlemlerle kendilerini

HIV/AIDSten koruyabilirler.
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Glntimiizde ¢aligmalar hizla siirmekle birlik-
te HIV/AIDS’e kars1 ucuz ve 6zellikle HIV/AIDSin
cokca goriildiigii az gelismis tilkelerde yayin bir bi-
¢imde kullanilabilecek etkili bir tedavi ya da a1 he-
niiz gelistirilememistir. Bu nedenle bugiin i¢in
koruyucu 6nlemlerin uygulanmas: tek ¢6ziim gibi

goriinmektedir.!®!

Arastirmanin yapildig: tip 6grencileri 18-24
yas grubu genclerden olusmaktadir. Genglerin tire-
me saghig1 kapsaminda saglik sorunlarindan biri de
cinsel yolla bulasan hastaliklar riskidir. Bilgi yeter-
sizligi, ilk cinsel deneyim, ila¢ ve madde kullanimi
ve sik cinsel es degistirme gibi etkenlerle birlesti-
ginde, genclerin bu hastaliklara yakalanma olasili-
g1 artmaktadir.’””> UNICEF, UNAIDS ve DSO
tarafindan yapilan arastirmalar, 15-24 yag grubun-
daki gencglerin 6nemli bir boliimiiniin HIV/AIDS
konusunda yetersiz ya da yanls bilgilere sahip ol-
duklarini gostermistir.’® Ulkemizde farkli egitim
kurumlarinda yapilan ¢aligmalar benzer bilgi ek-
sikliginin ¢ok fazla olmasa da tilkemiz gencliginde
de var oldugunu ortaya koymaktadir.'

Bu bilgiler dikkate alindiginda, niifusunun
yaklasik yarisinin 25 yasin altinda oldugu iilkemiz
icin de HIV/AIDS-genclik iligkisi dikkate alinmasi
gereken bir konudur.”® Saglik Bakanlig tarafindan
rapor edilen veriler irdelendiginde iilkemizdeki
HIV/AIDS olgularinin %59 unun 15-39 yas gru-
bunda yer aldig goriilmektedir.® Bu baglamda, hem
yukarida sayilan gerekcelerle gen¢ olmalar: baki-
mindan, hem de gelecekte hekim olarak HIV/AIDS
savasinda oynayacaklari rol bakimindan tip 6gren-
cilerinin konuyla ilgili bilgi ve tutumlar1 olduk¢a
onemlidir.

Bu galigmanin amaci; Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin HIV/AIDS konusundaki
bilgi diizeylerini ve tutumlarini saptamaktir.

I GEREG VE YONTEMLER
Calismanin yapildigi 2007-2008 egitim 6gretim y1-
linda Trakya Universitesi Tip Fakiiltesine toplam
830 6grenci devam etmektedir. Zaman ve kaynak
tasarrufu diisiincesiyle evrenin tamami incelenme-
mis, 830 6grenciden sinifa ve cinsiyete gore tabaka-
lama yapilarak sistematik 6rnekleme yontemiyle
210 (%25) dgrenci secilmistir. Ornekleme isleminde
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tabakalama ve agirliklandirma ile her siniftan alina-
cak kiz ve erkek 6grenci sayisi belirlendikten sonra,
ogrenciler sinif listelerinden sistematik rastgele 6r-
nekleme ile secilmistir. Trakya Universitesi Tip Fa-
kiiltesi miifredatinda klinik egitimde farkli neden-
lerden dolayli olarak deginilen durumlar harig, dog-
rudan HIV/AIDS baglikl ders saati 6 saattir ve ilk {i¢
sinifta yer almaktadir. Secilen 6grencilere aragtirma
konusunda sozlii bir bilgilendirme yapildiktan son-
ra literatiir bilgilerine dayanilarak arastirmacilarca
gelistirilen anket formu gézlem altinda uygulan-
mistir. [ki bélimden olusan anketin birinci bélii-
miinde 6grencilerin cinsiyet, sinif gibi demografik
bilgilerini sorgulayan sorular, ikinci béliimiinde ise
HIV/AIDS bakimindan risk gruplari, bulagsma yol-
lar1 ve korunma yollar1 gibi bilgiyi 6lgen sorular (2’si
Onermelerden olusan, 4 coktan segmeli ve 6’s1 agik
uglu 12 soru) ve tutumu degerlendiren acik uglu 4
soru yer almigtir. Calisma igin Trakya Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulu ve Dekanlik onay: alin-
mustir. Veriler SPSS paket programiyla degerlendi-
rilmig, istatistiksel analizlerde siniflardaki
ogrencilerin toplam dogru yanit sayilarinin ortala-
malar1 ve 6 sinifin yas ortalamalar varyans analizi
(ANOVA) ile, kesikli degiskenler ise y*testi ile kar-
silagtirilmigtir. p< 0.05 istatistiksel diizeyde 6nemli
farklilik sinir1 olarak kabul edilmistir.

I BULGULAR

Ornege secilen 210 6grencinin 114 (%54.3)’i er-
kek, 96 (%45.7)’s1 kiz 6grencidir ve cinsiyet dagili-
mi1 benzerdir (3*=4.561; p>0.05).

OGRENCILERIN BILGI DUZEYi

Aragtirmaya katilan tip 6grencilerinin tamam dik-
kate alindiginda HIV/AIDS'le ilgili bilgi sorularina
verilen ortalama dogru yanit orani %85 dolayinda-
dir ve 1. ve 2. simiflarin dogru yanit oranlari teki si-
niflara gore 6nemli bir bigimde diisiiktiir (F= 10.425;
p= 0.023). Ogrencilerin HIV/AIDS’in bulagma yol-
lariyla ilgili 6nermelere verdikleri dogru yanitlarin
siniflara gére dagilimi Tablo 1’de sunulmustur. Bul-
gular irdelendiginde, bulagma yollarinin 3. siniftan
sonra daha iyi bilindigi goriilmektedir.

Tablo 2’de AIDS etkeninin ¢esitli viicut sivila-
rinda bulunmastyla ilgili soruya verilen dogru ya-
nit oranlar1  sunulmustur. Tim o6grenciler
degerlendirildiginde, ortalama dogru yanit orani
%54.2°dir ve 1. ve 2. sinif 6grencilerinin dogru ya-
nit oranlar1 anlamli bir bi¢imde disiiktir (F=
12.031; p=0. 017). Ogrencilerden kan, idrar, vajinal
s1v1 ve sperm sivisinda etkenin bulundugunu belir-
tenlerin oram yiiksek; gozyasi, brons sivisi ve tii-

kiiriikte etkenin bulundugunu belirtenlerin oram

TABLO 1: Ogrencilerin HIV-AIDS'in bulasma yollariyla ilgili 5nermelere verdikleri dogru yanit oranlari.
Siniflar
1 2 3 4 5 6 Tim
n=28 n=34 n=36 n=36 n=37 n=39 n=210 2 testi

Olasi bulagma yollari % % % % % % % P’
Kan ve kan Urdnlerinin verilmesi ile 98.0 100.0 100.0  100.0 98.0 100.0 99.3 .865
Genetik gegisle 75.5 73.3 90.5 97.7 96.0 95.3 88.0 003"
Sivrisinek ve bocek sokmalariyla 53.1 64.4 83.3 69.6 84.0 93.0 74.2 .000°?
Kucaklagsma ve el sikisma ile 100.0  100.0 100.0  100.0 98.0 100.0 99.6 480
Gebelikte anneden gegis 91.8 84.4 81.0 95.7 100.0 95.3 91.6 .008°
Emzirme ile bebege gegis 327 37.8 50.0 63.0 82.0 60.5 54.5 .000 4
Ortak siringa kullanimi ile 98.0 933 92.9 97.8 94.0 100.0 96.0 402
Havlu, bardak, catal, kasik gibi gereclerin ortak kullanimiyla 87.8 97.8 97.6 100.0 90.0 97.7 94.9 .032°
Anal iliski ile 67.3 52.3 88.1 91.1 86.0 97.7 80.2 .000°¢
Dis hekimligi geregleri ile 73.5 73.3 76.2 91.3 90.0 93.0 82.9 0137
Berber gerecleriile 525 70.1 79.6 80.0 784 732 7.5 .0108
Siinnet geregleri ile 85.7 73.3 61.9 89.1 82.0 86.0 80.0 .000°
Ortalama dogru yanit orani 76.3 76.7 83.4 89.6 89.9 90.9 84.4 0231

* Siniflar arasindaki farkliligin kaynaklari; * 1., 2. ve 3. siniflarin aleyhine, 2 1. ve 2. siniflarin aleyhine, ®5. siniflarin aleyhine,

4 5. ve 6. siniflarin lehine, ° 2. siniflarin aleyhine, © 4. 5. ve 6. siniflarin lehine, 71.ve 2. siniflarin aleyhinedir.
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TABLO 2: Ogrencilerin HIV virlisiiniin bulunabilecegi viicut sivilarina verdikleri dogru yanit oranlari.

1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif

n=28 n=34 n=36
Viicut sivilari % % %
Kan 100.0 100.0 100.0
Vajinal sivi 79.6 66.7 85.7
Sperm 71.4 68.9 81.0
idrar 95.9 97.8 92.9
Gozyas! 6.1 22 19.0
Brons sivis 8.2 44 9.5
Tukurik 18.4 6.7 11.9
BOS 18.4 8.9 16.7
Anne s(iti 30.6 31.1 52.4
Ortalama dogru yanit 47.6 429 52.1

4. Sinif 5. Sinif 6. Sinif Tiim Siniflar
n=36 n=37 n=39 n=210 %2 testi
% % % % p*

100.0 100.0 100.0 100.0 1.00
97.8 94.0 100.0 87.2 .0011
91.3 86.0. 95.3 82.2 .004 2
91.3 80.0 93.0 91.6 .0303
13.0 12.0 11.6 10.5 156
133 22.0 16.3 124 125
20.0 42.0 37.2 23.0 .0024
28.3 40.0 30.2 24.0 .0075
69.6 80.0 76.7 56.7 .0016
58.3 61.8 62.3 54.2 .0177

* Siniflar arasindaki farkliigin kaynaklari; * 1., 2. ve 3. siniflarin aleyhine, 2 1. ve 2. siniflarin aleyhine,
35. siniflarin aleyhine, * 5. ve 6. siniflarin lehine, 2. siniflarin aleyhine, © 4. 5. ve 6. siniflarin lehine, 7 1.ve 2. siniflarin aleyhinedir.

diisiiktiir. Dogru yanit oranlari 3.siniftan itibaren
artmaktadar.

HIV/AIDS bakimindan risk gruplari sorgulan-
diginda, saglik personeli olmanin risk grubu olustur-
dugunun klinik egitime baslama sinifi olan 4.siniftan
itibaren daha fazla bilindigi ortaya ¢ikmaktadir. Tkin-
ci simif 6grencilerinin 6nemli bir boliimii homosek-
olmanin HIV/AIDS
bakimindan risk grubu olmadigim diistinmektedir.

siiel ve/veya biseksiiel

OGRENCILERIN BiLGI KAYNAKLARI

HIV/AIDS ile ilgili bilgilerini nereden edindikleri
sorulan 6grencilerin yanitlar: Tablo 3’te sunulmus-
tur. Yanitlar irdelendiginde, 6grencilerin %85.2’si
bilgi kaynag olarak kitle iletisim araglarini belirt-
mislerdir. Bilgi kaynagini kitle iletisim arac1 olarak
belirten 6grencilerin %78.171 kitle iletisim araglari
alt basligindan televizyonu kaynak olarak goster-
mistir. Tip 6grencilerinin HIV/AIDS konusundaki
bilgi kaynaklarinda ikinci sirada %42 ile tip egitimi
gelmektedir. Ogrencilerin belirttikleri bilgi kay-
naklar: cinsiyete ve siniflara gore farklilik goster-
memektedir (p> 0.05).

GBRENCILERIN HIV/AIDS'Li OLGULARA
ILiSKiN TUTUMLARI

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
HIV/AIDS1i olgulara tutumlarini degerlendiren
onermelere verdikleri yanitlar Tablo 4’te sunul-
mustur.

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2009;29(6)

TABLO 3: Ogrencilerin HIV/AIDS ile ilgili bilgilerine gos-
terdikleri kaynaklar (n= 210)*

Bilgi Kaynagi Sayi %
Kitle iletisim araglari 179 85.2
Televizyon 164 78.1
Gazete 78 37.1
Dergi 44 20.9
Radyo 29 13.8
Tip egitimi 88 41.9
Arkadas 26 12.4
Aile 18 8.6

*Bilgi icin birden fazla kaynak belirtilebilmistir.

Tutumla ilgili en belirgin bulgu, 6grencilerin
%71.9unun HIV/AIDS'li olgularin evlenmemesi ve
cocuk sahibi olmamalar1 gerektigini diisiinmeleri-
dir. Ogrencilerin %4.8’inin HIV/AIDS'li olgularin
tecrit edilmesi gerektigini ve HIV/AIDS’]i biriyle
ayni sinifta olmak istemediklerini belirtmiglerdir.
Olumsuz tutuma sahip 6grenciler 1.ve 2. simif 63-
rencileridir ve sinif ilerledikce olumsuz tutuma sa-
hip 6grenci sayis1 azalmaktadir.

I TARTISMA

Universite cagindaki genglerde yapilan farkl ¢alis-
malar, bu yas grubunun HIV/AIDS konusunda ye-
terli bilgisi olmadigini ortaya koymustur. Bizim
calisgmamizin bulgular: da bu bilgiyi destekler ni-
teliktedir.
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TABLO 4: Ogrencilerin HIV/AIDS'li olgulara kars! tutumlari.
Degiskenler Onaylayanlar
Sayi %

HIV/AIDS'liler evienmemelidir 151 71.9
HIV/AIDS'liler ¢ocuk sahibi olmamalidir 151 71.9
HIV/AIDS liler dislanmali, hepsi bir yerde toplanmali ve orada bakilmalidir 10 4.8
HIV/AIDS'liler higbir iste calistinimamalidir 2 0.9
HIV/AIDS'li arkadasim olsaydl, onunla ayni sinifta olmay istemezdim 9 43
HIV/AIDS'lilerin normal bir sosyal yasami stirdirmesine yardimci olurdum 181 86.2
HIV/AIDS lilerin gevresindekilerin editilmesini ve onlara yardimer olunmasini isterdim 185 88.1

Tip fakiiltesi 1. ve 5. sinif 6grencilerinden az
da olsa bir bolimii (%2), HIV/AIDSin kan ve kan
irtinleriyle bulastigini bilmemektedir. Emzirme ile
bebege HIV/AIDS gecisi ilk i¢ sinifta yeterince bi-
linmemektedir. Birinci ve ikinci sinif 6grencileri-
nin azimsanamayacak kadar bir boélimi
HIV/AIDS’in 6nemli bulas yollarindan olan anal
iliskiyi HIV/AIDS bakimindan risksiz iliski olarak
bilmektedirler. Hem cinsel bakimdan aktif yas gru-
bunda olmalari, hem de saglik egitimi alan ve dola-
yistyla gevrelerini bilgilendirme durumunda olan
tip fakiiltesi 6grencilerinin bu konulardaki bilgi
aciklar: hem kendileri i¢in hem de toplum i¢in son
derece 6nemlidir. Ulkemizde 6zellikle toplu olarak
yapildiginda ¢ok ciddi riskler yaratabilecek olan
stinnet, tip fakiiltesi 6grencilerinin bir bolimi ta-
rafindan riskli olarak degerlendirilmemektedir.

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri-
nin tgte ikiden fazlas: sivrisinek ve bocek 1sirma-
siyla HIV/AIDS bulas1 olabilecegini belirtmislerdir.
Bu oran, Siinter ve ark.nin dig hekimligi fakiiltesi
ogrencilerinde yaptiklar1 calismada %10, Elbas ve
ark.nin saghk meslek yiiksekokulu 6grencilerinde
yaptiklar1 ¢caligmada %74 dolayindadir.'®!” Bu yo-
niiyle bulgularimiz saglik meslek yiiksekokulu 6g-
rencilerinin yanitlarina daha yakindir. Elbag ve
caligmasinda Ogrencilerin  %37.6’s1
HIV/AIDS1i bireyle aym tuvaleti kullanmayla,
%97.2’si kan nakliyle, %97.2’si cinsel temasla,
%80.4’11 anal seks ve %92.1°1 ortak enjektor kulla-
nimi ile HIV/AIDS’in gecebilecegini diistinmekte-

ark.nin

dirler.”” Xiaoming ve ark.min Cin’li, Tavoosi ve
ark.nin fran’li lise 6grencilerinde yaptiklar1 calig-
malarda HIV/AIDS’in bulagsma yollar1 ortalama

1602

%95 dogrulukla bilinmistir.'®! Bizim ¢aligmamiz-
da Ogrencilerin %97’si normal cinsel iligki ile,
9080.2’si anal iligki ile HIV/AIDS’in gegebilecegini
distinmektedirler. Bu anlamda sonuglarimiz, hem
iilkemizde hem de yurt disinda yapilan ¢aligmala-
rin sonuglariyla benzerdir.

Bu ¢aligmada tiim siniflar icinde anne siitiiyle
bulas 6grencilerin yaris: tarafindan dogru olarak bi-
linmigtir. Zencir ve ark.nin ¢aligmasinda saglik ca-
%70.8’1
gecebilecegini belirtmislerdir.? Tki ¢caligmada da

lisanlarinin anne sitiiyle virisiin
dogru yanit oraninin ¢ok yiitksek olmamasinin ola-
s1 nedenlerinden birisi tip 6grencilerine 6zellikle
az gelismis iilkelerde bebek ve ¢ocukluk ¢aginda
malnutrisyonun yaygin oldugu iilkelerde anne sii-
tiintin 6zendirilmesi konusunda verilen mesajlar
olabilir. Bu tiir iilkelerde malniitrisyon riski daha
yliksek ve daha tehlikeli oldugu i¢in uluslararas:
kuruluglarin da 6nerdigi gibi annenin emzirmesi-
nin kabul edilebilir bir risk oldugu varsayilmakta-
dir. Bu mesaj, aragtirmaya katilan 6grencilerce
HIV’in anne siitiine ge¢medigi bicimde algilanmig
olabilir.

Arasgtirma bulgularimiz icinde belki de en
carpict olani homoseksiiel/biseksiiel olmanin
HIV/AIDS bakimindan risk etmenleri oldugunun
tip fakiiltesi egitiminin basinda bulunan 6grenci-
lerce bilinmemesidir. Bu sonuglar tilkemizde lise
doneminde verilen egitimin yetersiz oldugunu dii-
stindirebilir. Okuduklar: okul geregi konuyla daha
yakindan ilgilendiklerini diistindtiglimiiz tip 6gren-
cilerince bile bu riskin bilinmemesi, adolesanlarin
cinsel yolla bulagan hastaliklar ve HIV/AIDS baki-
mindan bilgilendirilmeleri geregini ortaya koy-
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maktadir. Bu konuda akla gelen ilk 6neri, ilkogre-
timden itibaren miifredata bu konunun yerlestiril-
mesidir.

Aragtirmaya katilan tip 6grencilerinin
HIV/AIDS hakkindaki bilgilerinin kaynagim
6nemli ol¢lide yazili ve gorsel medya olusturmak-
tadir. Savaser’in hemsirelik 6grencilerinde yaptig
calismada yazili ve gorsel medya %60’lara varan
oranda bilgi kaynag: olarak belirtilmistir.”! Elbag ve
ark.nin Hacettepe Saghk Meslek Yiiksekokulu 6g-
rencilerinde yaptigli ¢alismada O6grencilerin
952.2’si HIV/AIDS'1 ilk kez radyo ve televizyon-
dan duyduklarim ifade etmislerdir.'” Ungan ve
ark.nin Orta Dogu Teknik Universitesi grencile-
rinde yiiriittiikleri ¢calismada, 6grencilerin %61’i en
onemli bilgi kaynaklarinin televizyon oldugunu
bildirmislerdir. Oteki medya kaynaklar1 da eklen-
diginde bu oran %76’ya ¢ikmaktadir. Arkadasini
bilgisine kaynak gosterenlerin orani ise %9’dur.?
Maswanya ve ark.nin Japon lise 6grencilerinde
yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin %97.5’i konuyla
ilgili bilgilerine kaynak olarak yazili ve gorsel basi-
n, 6zellikle de televizyonu gostermislerdir.” Bu
anlamda sonuglarimiz yukaridaki caligmalarla ben-
zerdir. Ancak tip 6grencilerinin bilgi kaynaklari-
nin 6nemli 6l¢lide medya olmasi ¢arpicidir. Burada
temel sorun, edinilecek bilgilerde eksik ya da yan-
lislarin bulunabilecegidir. Oysa tip 6grencilerinin
bilgilerine kaynak olarak derslerini ya da tip kitap-
larim1 gostermeleri beklenir.

Bu ¢aligmanin ortaya koydugu bir bagka car-
pic1 sonug da Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 6g-
rencilerinin yaklasik {gte ikisinin HIV/AIDS
bilgilerini yeterli bulmamalaridir. Elbas ve ark.nin
yaptiklari calismada da 6grencilerin tigte ikisi bilgi-
lerini yetersiz olarak degerlendirmislerdir.'” Zen-
cir ve ark.nin hemsire ve hekimlerde yaptiklar
calismada, hemsirelerin %78.6’s1, hekimlerin
%61.3’1 AIDS hakkindaki bilgilerinin yetersiz ol-
dugunu belirtmislerdir.?’ Bu konuda iilkemiz digin-
da yapilan bazi ¢aligmalarda da benzer sonuglar
elde edilmistir. Ornegin; Xiaoming ve ark.nin Gin’-
li lise 6grencilerinde yaptiklar1 ¢alismada bilgisini
yetersiz bulan 6grenci orani %95 dolayindadir.'® Bu
konuda iilkemiz disinda da genglerin ve 6grencile-
rin HIV/AIDS bilgi diizeylerinde sorunlar oldugu
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goriilmektedir. Gelecegin hekimleri olacak tip 68-
rencilerinin biitiin diinyay1 ve bu arada tilkemizi
tehdit eden HIV/AIDS hakkinda bilgi diizeylerini
bu denli yetersiz bulmalari, mezuniyet 6ncesi tip
egitiminde konuya daha fazla 6nem verilmesi ge-
rektigini diisiindiirmektedir.

Calisma grubumuzdaki 6grencilerin bir bolii-
mi HIV/AIDSlilere kargi olumsuz tutumlar igin-
dedirler. Ornegin; her 10 tip 6grencisinden 7’si,
HIV/AIDSlilerin evlenmemesi ve ¢ocuk sahibi ol-
mamalar1 gerektigine inanmaktadir. Olumsuz tu-
tuma sahip olan o6grenciler ilk iki simiftaki
ogrencilerdir ve sinif ilerledik¢e olumsuz tutuma
sahip 6grenci sayis1 azalmaktadir. 11k iki siniftaki
olumsuzlugun olasi nedeni, 6grencilerin konuyla
ilgili bilgi aciklar olabilir. HIV/AIDS olgularina
yonelik olumsuz tutum ¢aligmalara gore farklilik
gostermekle birlikte oldukca yaygindir. Ornegin;
Elbas ve ark.nin ¢aligmasinda 6grencilerin %23.2’si
“AIDS hastas: veya tastyicisi, ailesinden ve ¢ocuk-
larindan izole edilmelidir” derken, %59. 41 “AIDS
hastas: veya tagiyicisina 6zel kosullarda egitim ve
ogretim hizmetleri verilmelidir”, %43.5’1 “AIDS’li-
lerin siirekli ve toplu halde kalabilecekleri yatakli
kurumlar agilmalidir” diyerek dolayli olarak
AIDSlilerin toplumdan izole edilmesi fikrinde ol-
duklarini ve olumsuz bir tutuma sahip olduklarim
gostermektedirler.”” Bulduk ve ark.nin Istanbul’da
yaptiklari ¢alismada, addlesan ¢agindaki genglerin
yaklasik yarisi (kizlarin %43’i, erkeklerin %58.8’1)
AIDSli biriyle ayn1 sinifta ders yapmak istemedi-
gini, %51’1 HIV/AIDSlilerin diger kisilerle ¢alis-
masina izin verilmemesi gerektigini ve %52’si bu
olgularin toplumdan izole edilmesi gerektigini be-
lirtmistir.2* Zencir ve ark.nin Pamukkale Univer-
sitesi Tip Fakiiltesinde hemsire ve hekimlerle
yaptig1 calismada hemgirelerin %60.3’i, hekimle-
rin %45.2’si AIDS olgularinin izole edilmesi gerek-
tigini belirtmiglerdir.” Bu ¢aligmada, HIV/AIDSli
bireyle ayni sinifta ders yapmak istemeyenlerin ve
bu kisilerin higbir iste calistirilmamalar: gerektigi-
ni ya da HIV/AIDSlilerin izole edilmesi gerektigi-
ni disiinenlerin oran1 benzer ¢aligmalardan daha
diisiiktiir. Ancak say1 az da olsa tip 6grencilerinin
bu konuda bu kadar kat1 ve olumsuz tutuma sahip
olmalar1 son derece 6nemli ve ¢arpicidir.
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Aragtirmadan elde edilen sonuglar asagidaki gibi si-
ralanabilir:

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri
sinif farklilig1 gozetilmediginde HIV/AIDSle ilgili
bilgi sorularinin %85’ini dogru yanitlayabilmisler-
dir. Ancak HIV/AIDS’in bulagma yollariyla ilgili
baz1 sorular 6zellikle ilk {i¢ sinifta dogru yanitlana-
mamuistir. Bu durum kendilerinin de risk altinda
bulunmalar: bakimindan 6nemlidir.

HIV/AIDSin bulagmasinda etkili olabilecek
etmenler tip fakiiltesi 6grencilerince tam olarak bi-
linememektedir.

Ogrencilerin 6nemli bir bélimii HIV/AIDS
hakkinda edindikleri bilgilerine yazili ve gorsel
medyay1 kaynak olarak gdstermislerdir. Bu durum
hem yanlig hem de yetersiz bilgi edinilmesi riski ta-
simaktadir. Dolayisiyla medya yayinlar1 dogruluk

Ozellikle ilk 3 simiftaki tip 6grencilerinin
HIV/AIDS konusundaki bilgi agiklar: biiyiik olasi-
likla hem sorunu kii¢iimsemelerine hem de bu so-
runu yasayanlara karsi olmsuz tutum iginde
olmalarina neden olmaktadir.

Sonug olarak; gelecekte topluma saglik egitimi
ve saglik hizmeti verecekleri diisiiniildiigiinde, tip
ogrencilerinin bu konuda bilgi agiklarinin olmasi
HIV/AIDS savagimini olumsuz etkileyebilir ya da
beklenen katkiy: saglamayabilir. Kiiresel 6lgekte bu
denli 6nemli bir sorun i¢in tip fakiiltesinde igslenen
dersler bigim, icerik ve siire yoniinden dikkatlice
sorgulanmali, konunun 6nemi her firsatta vurgu-
lanmalidir. Ozellikle tip fakiiltesi olmak iizere 6r-
giin egitim icinde cinsel yolla bulagan hastaliklar
ve HIV/AIDS’le ilgili ders saatleri artirilmali ve
ozellikle kii¢iik gruplarin bulundugu klinik sinif-
larda (4.,5. ve 6. siniflar) etkilesimli egitim teknik-
leriyle ogrencilerin konuyu iyice kavramalar:

tually happen to me!” Journal of HIV/AIDS
Prevention & Education for Adolescents &
Children. 1997;1(1):1105-7.

1604

Opinion About HIV/AIDS Among Vocational
High School of Health Services]. HIV/AIDS
1998;1(2):74-80.

e e ‘1 saglanmalidir.
akimindan ciddi bir bigimde denetlenmelidir.
bakimindan ciddi bir bicimde denetlenmelid &
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