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Dort Yas Alt1 Cocuklarda
Televizyon Izlemenin Dil Gelisimi

Uzerine Etkisi

The Effect of Watching Television on
Language Development for Children Under the
Age of Four

OZET Amag: Yas aralig1 18-48 ay olan, dil gelisim geriligi saptanan saghkli ¢ocuklar ile dil gelisim
geriligi goriilmeyen saglikli cocuklar arasinda televizyon izlemeye baslama yaslarini ve bir giinlitk
ortalama televizyon izleme siirelerini kargilastirmaktir. Gereg ve Yontemler: Saglam Cocuk Polik-
linigimize, Ocak 2016-Agustos 2017 tarihleri arasinda bagvuran, Denver II gelisimsel tarama testiyle
dil gelisim geriligi saptanan, yas araligi 18-48 ay yas olan 46 ¢ocuk se¢ildi. Kontrol grubu olarak
aymi yas grubunda Denver II gelisimsel tarama testiyle dil gelisim geriligi saptanmayan 46 saglikli
¢ocuk belirlendi. Veriler yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak toplandi. Verilerin toplanmasinda
aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda hazirlanan veri toplama formu kullamldi. Bul-
gular: Dil gelisim geriligi olan grup ile kontrol grubu arasinda yas, kilo, boy, bas ¢evresi, dogum
agirhig1 acisindan anlamli fark saptanmadi, iki grup degerlendirilmek i¢in uygun bulundu. Dil ge-
lisim geriligi olan grup ile kontrol grubu arasinda anne siitii alma siireleri, anne ve baba egitim dii-
zeyleri, ailelerin aylik gelir diizeyleri agisindan anlamli fark saptanmadi. Dil gelisim geriligi olan
grup ile kontrol grubu arasinda giinliik televizyon izleme siireleri agisindan anlamh fark bulundu.
Dil gelisim geriligi olan grup ile kontrol grubu arasinda televizyon izlemeye baglama yas: agisindan
da anlaml fark belirlendi. Sonug: Caligmamiz; dil gelisim geriligi olan ¢ocuklarda bir yagindan 6nce
televizyon izlemeye basglama ve giinde ti¢ saatten fazla televizyon izleme oranlarinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Calismamizin verileri 15181nda; televizyon izlemeye baglama yaginin mim-
kiin oldugunca geg, en azindan bir yas sonrasinda olmasi ve giinliik izleme siiresinin ¢ saatin al-
tinda tutulmas: gerektigi bilgisinin yayginlastirllmas: gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; dil gelisimi; televizyon

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to compare the age of onset of television watching
and the average daily television watching durations in healthy children who were diagnosed with
language developmental deficits in the age range 18-48 months and healthy children who were not
identified with language developmental delay. Material and Methods: Pediatry Department aged 18-
48 month who are identified language developmental retardation by Denver II development screen-
ing test are selected. As a control group 46 children in the same age group with no developmental
delay by Denver II are selected. The data were collected using a face-to-face interview technique. In
the collection of the data, the researcher used the two-part data collection form prepared according to
the related literature. Results: There were no significant differences between the groups with language
development retardation and control group in terms of age, weight, height, head circumference, birth
weight, the two groups were found eligible to examine. There was no significant difference between
the group with the language development retardation and the control group in terms of the duration
of breastfeeding, maternal and paternal education levels, monthly income levels of the families. There
was a significant difference in the duration of daily television watching between the language devel-
opment retardation and the control group. A significant difference was also found between the age of
onset of television watching and the control group. Conclusion: Our study showed that children with
language developmental delays had a higher rate of watching television before 1 year of age and
watching more than 3 hours a day. In the light of our study, we think that it is necessary to inform that
the age of starting to watch television should be as late as possible and at least 1 year old and the daily
monitoring time should be kept under 3 hours.

Keywords: Children; language development; television
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il; anlam, tiretim ve kullanim 6zellikleriyle
Dyalmzca insanlarda bulunan 6zel bir yete-
nektir. Insan iletisimi diger canlilarin ileti-
sim yollarindan oldukea farklidir ve dil bu iletigimi

saglamak i¢in arag olarak kullanilan sesler, simgeler
ve sozciikler gibi birimleri i¢ine alan bir sistemdir.!

Dil gelisimi, dogumla birlikte baglayan ve tiim
yasam boyu devam eden bir siiregtir. Cocuklarin
kelime haznesinin geligmesi direkt olarak ¢ocugun
konusma siiresi ya da ebeveynlerin onlarla konu-
surken harcadig siire ile iligkilidir. Anne ve baba-
larin bebekleri ile konusacaklari, oynayacaklari,
sevecekleri, eglenecekleri, sark: soyleyecekleri,
kitap okuyacaklari 6zel zaman dilimleri olmalidir.?
Cocuklarin hayatinda oyun oynama o6nemli bir
yere sahiptir. Oyun, degisik toplumsal rollerin yani
sira, hareket ve bilis becerilerini deneme firsatla-
rin1 da gocuga saglamaktadir. Ancak, televizyon
karsisinda yogun bir sekilde vakit geciren ¢ocuklar
anne babalari, kardesleri ve arkadaslariyla daha az
iletisim kurmakta, 6grenme ve problem ¢6zme be-
cerilerini gelistiren oyunlara daha az vakit ayir-
maktadir.® Bir caligmada dil gelisim geriligi olan
cocuklarin %60,7’sinin, dil geriligi olmayan ¢ocuk-
larin ise %28,2’sinin giinde iki saatten fazla tel-
evizyon izledigi gosterilmigtir.*

Bu ¢aligmda; yas aralig1 18-48 ay olan, dil geli-
sim geriligi saptanan saglikli ¢ocuklar ile dil geli-
sim geriligi gorilmeyen saglkli cocuklarda
televizyon izlemeye baglama yaslarinin ve bir giin-
liik ortalama televizyon izleme siirelerinin karsi-

lagtirilmas: amaglanmigtir.

I GEREG VE YONTEMLER

Galismamiz, T.C. Saglik Bilimleri Universitesi An-
kara Kegioren Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Klinigi, Saglam Cocuk
Poliklinigine Ocak 2016-Agustos 2017 tarihleri
arasinda bagvuran; yas aralig1 18-48 ay olan ve Den-
ver II gelisimsel tarama testi basariyla uygulanan
cocuklar segilerek yiiriitiilmiistiir. Bu yas grubun-
daki 1.336 ¢cocugun poliklinik kayitlar: retrospektif
olarak incelenmigtir. Zamaninda ve 2.500-4.000 g
agirhiginda dogan, Denver II gelisimsel tarama tes-
tinin dil gelisimi degerlendirme boliimiinde en az
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iki sorgudan kalan; kronik hastalik 6ykiisii, sereb-
ral palsi, mental retardasyon, otizm, spektrum bo-
zuklugu, santral sinir sistemi enfeksiyonu gecirme
oykiisii, bliylime geriligi, isitme problemi olmayan
toplam 55 ¢ocuk ¢aligma i¢in uygun bulunmustur.
Calismaya katilmay1 kabul eden 46 aileye ¢alisma
hakkinda bilgi verilmis ve bilgilendirilmis onam-
lar1 alinmigtir. Kontrol grubu olarak aym yas gru-
bunda Denver II gelisimsel tarama testi ile dil
gelisim geriligi saptanmayan 46 saglikli cocuk be-
lirlenmistir. Ailelere ¢aligma hakkinda bilgi veril-
mis ve bilgilendirilmis onamlar1 alinmigtir.

Veriler tek aragtirici tarafindan aile bireyi ile
yliz yiize goriisme teknigi ve veri toplama formu
kullanilarak bizzat toplanmistir. Veri toplama
formu arastirmaci tarafindan konuyla ilgili litera-
tiirler yardimiyla olusturulmustur. iki béliimden
olusan formun ilk béliimiinde, ¢ocugun 6zellikleri
sorgulanmis olup; yasi, cinsiyeti, dogum kilosu,
dogum sekli, anne siitii aldif: siire, televizyon izle-
meye ka¢ yasinda bagladig, giinliik televizyon iz-
leme siiresi, tablet, bilgisayar ve cep telefonundan
cizgi film ya da film izlemeye bagladig: yas, tablet
bilgisayar ve cep telefonundan ¢izgi film, film izle-
digi siire, tablet, bilgisayar ve cep telefonundan oyun
oynama siireleri bilgisini kazandiran toplam 10 so-
ruya yer verilmistir. Tkinci béliimde ise ailenin ézel-
likleri sorgulanmis olup; anne-baba yasi, annenin
egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin
meslegi/isi, babanin meslegi/isi, ailenin ayhk geliri,
cocuk sayisi, cocuklara kim ya da kimler tarafindan
bakim verildigi, evde yasayan kisi sayusi, ailede ko-
nusmaya geg baglayan birey varligini belirlemeye y6-
nelik 10 soru olmak iizere toplam 20 sorudan
olusturulmustur.

Denver II, 0-6 yas arasindaki, saglikli gériinen
¢ocuklara uygulanmak tizere diizenlenmistir. Co-
cugun yasina uygun becerilerini degerlendiren bu
test, belirti vermemis olan gelisimsel sorunlarin ta-
ranmasinda, kuskulu durumlarin nesnel bir 6l¢iitle
dogrulanmasinda ve perinatal sorunlar gecirmis be-
bekler gibi gelisimsel agidan risk altindaki ¢ocuk-
larin izlenmesinde degerlidir. 2007 y1linda Denver
11 gdzden gecirilmis haliyle, Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk Norolojisi Boliimii tarafindan
standardize edilerek iilke ¢apinda kullanima ve
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testi uygulayacak kisilerin egitimine sunulmustur.
Bu testin avantajlar1 arasinda giivenilir ve gecerliligi
bilinen bir tarama testi olmasi, kolay 6grenilir ve uy-
gulanir 6zellikte olmasi ve 5-15 dk gibi kisa siirede
uygulanabilmesi sayilabilmektedir.?

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

“Television Viewing Associates with Delayed Lan-
guage Development” baslikli calisma verileri refe-
rans alinarak drneklem biiyiikliigii G-Power 3,1,9,2
bilgisayar programa ile %95 gii¢ ve %5 Tip 1 hata ile
her bir grup i¢in 45 hasta olarak hesaplandi.*®

Verilerin istatistiksel analizi SPSS for Win-
dows ver. 15.0 paket programi kullanilarak analiz
edildi. Verilerin normal dagilim gosterip goster-
medigi Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Kont-
rol grubu ile hasta gruplarn arasindaki farklar
saptamak i¢in normal dagilima sahip degiskenlerde
Student t-testi, normal dagilima uymayan degisen-
lerde ise Mann-Whitney U testi kullanildi. Kate-
gorik degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in
ki-kare analizi uygulandi. Istatistiksel anlamlilik
olarak p<0,05 olmasi kabul edildi. Caligma i¢in Sag-
lik Bilimleri Universitesi Kegiéren Egitim ve Arag-
tirma Hastanesi Etik Kurulundan onay alind:
(Karar Tarihi:12 Temmuz 2017 Karar No: 2012).

I BULGULAR

Calismamiza 46 dil gelisim geriligi saptanmis hasta
ile 46 dil gelisimi yagina gére normal bulunan hasta
olmak tizere toplam 92 hasta dahil edildi. Calismaya
katilan hasta ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklara ait
fiziksel 6zellikler Tablo 1’de gériilmektedir.

Dil gelisim geriligi olan grup ile kontrol grubu
arasinda yas, kilo, boy, bas ¢evresi, dogum kilosu
acisindan istatistiksel olarak farklilik bulunma-
maktadir. Bu durum, sectigimiz gruplarin birbirine
benzer ve kargilagtirmaya uygun oldugunu goster-
mektedir.

Dil gelisim geriligi olan grup ile kontrol grubu
arasinda cinsiyet, dogum sekli, anne siitii alma sii-
resi, baba yasi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, ¢ocuga bakim veren kisiler, ailenin aylik
gelir miktari ve ailede konusmaya ge¢ baslayan var-
l1g1 agisindan anlamh fark saptanmamigtir (p>0,05)
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(Tablo 2, 3). Dil gelisim geriligi olan grup ile kont-
rol grubunda yer alan ¢ocuklarin anne yas ortala-
masi sirasiyla 30,8+5,4 yil ve 28,9+5,0 yil olarak
kabul edilmistir. Konusma geriligi saptanan ¢ocuk-
larin annelerinin daha yash oldugu gériilmiis ve bu
durum istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,037) (Tablo 3). Dil gelisim geriligi olan grup
ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin aileleri-
nin sahip oldugu ¢ocuk sayis: ortalamas: sirasiyla
2,1+0,9 ve 1,7+0,8 olarak bulunmusg olup, dil geli-
sim geriligi olan ¢ocuklarin daha ¢ok kardesi ol-
dugu gorilmiis ve bu fark istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (p=0,028) (Tablo 3).

Dil gelisim geriligi olan gruptaki ¢ocuklarin bir
yasindan 6nce televizyon izlemeye baslama yiizdesi-
nin, kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksek ol-
dugu gortldi (p=0,03) (Tablo 4). Dil gelisim geriligi
olan gruptaki 46 ¢ocuktan 25 (%54,3)’1 bir yagindan
once televizyon izlemeye baglamis iken, 21 (%45,7)’i
bir yagindan sonra televizyon izlemeye baglamistir.
Kontrol grubunda yer alan 46 cocuktan ise 15
(%32,6)1 ise televizyon izlemeye bir yagindan 6nce
baglamis iken, 31 (%67,4) cocugun televizyon izle-
meye bir yagindan sonra bagladig gozlenmistir. Ara-
daki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Dil gelisim geriligi olan gruptaki ¢ocuklarin
glinde ¢ saat ve lizerinde televizyon izleme yiizde-
sinin, kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha fazla ol-
dugu saptanmistir (p=0,001) (Tablo 4). Dil gelisim
geriligi olan gruptaki 46 cocuktan 11 (%23,9)’i giinde
bir saatten az televizyon izlerken, 9 (%19,6)'u giinde
bir-ii¢ saat arasinda ve 26 (%56,5)’s1 ise giinde ¢ sa-
atten fazla televizyon izlemektedir. Kontrol gru-
bunda yer alan 46 ¢ocuktan 21 (%45,7)’i giinde bir
saatten az televizyon izlerken, 16 (%34,8)’s: glinde
bir-ii¢ saat ve 9 (%19,6)'unun ise giinde ii¢ saatten
fazla televizyon izledigi bilgisine ulagilmistir.

I TARTISMA

Konusma ve dil, genetik yapimizla yakin iligkili ol-
makla birlikte cevresel etmenlerden de ¢ok fazla
etkilenmektedir. Dil kazanimi temelde ayni siray1
izlese de bu gelisimin hiz1 ¢evresel uyaranlardan
etkilenmektedir. Ailenin bebekle erken dénemden
baslayarak kurduklari sézel iletisim bebegin ana di-
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TABLO 1: Vaka ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklara ait fiziksel 6zellikler.

Vaka Ortalamazstandart sapma (minimum-maksimum)

Yas (ay) 30,6+8,8 (21,8-39,4)
Kilo (kg) 13,4+1,9 (11,5-15,3
Boy {cm)

( )

91,7+7,3 (84,4-99,0)

49,2414 (47,8-50,6)
3,20,3 (2,9-35)

Bas cevresi (cm)

Dogum kilosu {kg)

Kontrol Ortalamazstandart sapma (minimum-maksimum) p
29,619,3 (20,3-38,9) 0,68
12,9+2,1(10,8-15,0) 0,21
90,6+6,7 (83,9-97,3) 0,31
48,7+1,4 (47,3-50,1) 0,08

3,2+0,4 (2,8-3,6) 0,55

lini 6grenmesinin temelini olusturmaktadir. Ozel-
likle anne tarafindan olusturulan s6zel uyaran zen-
ginliginin ¢ocugun dil gelisimini olumlu etkile-
yecegi bildirilmektedir. Cocuklara yiiksek sesle
kitap okumak ¢ocuklarin sozel dagarciklarini artira-
rak dil kazanimlarini hizlandirmaktadir.”® Bazi ai-
leler televizyonu bir bakici gibi kullanmakta ve
¢ocugunun televizyon izledigi siireyi kendine vakit
aywrmak i¢in bir firsat olarak grmektedirler. Bazi ai-
leler ise ¢izgi filmlerin ve ¢ocuklar i¢in hazirlanmig
televizyon programlarinin ¢ocuklarin gelisimini
olumlu etkiledigini distinmektedirler. Cogu aile, ¢o-
cuklarin televizyon izleme siirelerinin kisitlanmasi
gerektigi ve iki yagindan 6nce televizyon izlemenin
olas1 sakincalar1 hakkinda bilgi sahibi degildir.?

Yapilan arastirmalar, erken c¢ocukluk done-
minde dil gelisim geriligi yasayan ¢ocuklarin okul ¢a-
ginda okuma ile ilgili zorluklarla karsilastiklarim
gostermistir.”'° Bu bilgiler 1s181nda bu ¢alismadaki
amacimiz, erken ¢ocukluk déneminde; masum gibi
goriinen, ancak biligsel ve dil gelisimi tizerinde olum-
suz etkileri olan televizyon izleme konusunda saglik
calisanlarinin ve ailelerin bilgi ve duyarhiliklarinin
artirllmasina katki saglamak olarak belirlenmistir.

Konuyla ilgili yerli ve yabanci literatiire bakal-
diginda; Duch ve ark.nin ¢aligmasinda, giinde iki
saatten fazla televizyona maruz kalmak ile dil geli-
sim basamaklarinda diisiik skorlara sahip olmak
arasinda bir iligki bulundugu saptanmustir." Ulke-
mizden Gokgay ve ark.nin ¢aligmasinda, giinde iki
saatten fazla televizyon izleyen ¢ocuklarda dil ge-
lisim geriligi goriilme orani (%9), iki saatten az tel-
evizyon izleyen c¢ocuklara (%1) gore daha yiiksek
bulunmugtur.!? Chonchaiya ve ark.nin ¢aligma-
sinda ise dil gelisim geriligi olan ¢ocuklarin
%60,7’sinin, dil geriligi olmayan ¢ocuklarin ise
928,2’sinin giinde iki saatten fazla televizyon izle-
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TABLO 2: Vaka ve kontrol gruplarindaki cocuklarda
incelenen diger degiskenler.
Vaka (%) Kontrol (%) p
Cinsiyet Kiz 13 21 0.084
%28,3 %45,7
Erkek 33 25
%717 %54,3
Dogum sekli Normal 27 26 0.599
9%58,7 9%56,5
Sezaryen 19 20
%41,3 %43,5
Anne sUtli alma siresi <6 ay 8 8 0.164
%17,4 %17,4
6-12 ay 13 18
%28,3 %34,8
12-18 ay 6 12
%13,0 %26, 1
18-24 ay 19 10
%41,3 %21,7

digi gosterilmigtir.* Calismamizda ise giinde {i¢ saat
ve iizerinde televizyon izleyenlerin orani dil geli-
sim geriligi olan grupta %56,5, dil gelisim geriligi
olmayan grupta ise %19,6 saptanmistir (p=0,001).
Caligmamiz da literatiirdeki ¢aligmalarla uyumlu
olup; televizyon izleme siiresinin 3 saat/giin ve iize-
rinde olmast ile dil gelisim geriligi goriilme orani
arasinda anlamh bir iligski oldugunu gostermistir.

Literatiirde televizyon izlemeye baglama yastyla
dil gelisim geriligi arasindaki iligkiyi inceleyen az sa-
yida galisma bulunmaktadir. Chonchaiya ve ark. ta-
rafindan yapilan ¢aligmada dil gelisim geriligi olan
¢ocuklarin %69,6’s1in1n, dil gelisim geriligi olmayan
cocuklarin ise %42,2’sinin televizyon izlemeye bir
yagindan once bagladig1 belirlenmistir.? Bizim ¢alig-
mamizda ise dil gelisim geriligi olan ¢ocuklarin
%54,3’iintin, dil gelisim geriligi olmayan ¢ocuklarin
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TABLO 3: Hasta ve kontrol gruplarindaki ailelere ait dzellikler.
Hasta Kontrol
Ortalamazstandart sapma Ortalamazstandart sapma p
Anne yas {yil) 30,845, 28,9+5,0 0,037
Baba yas (yil) 34,5+6,0 32,85+5,6 0,112
Ailelerin ¢ocuk sayisi 2,110,9 1,7+0,8 0,028
Hane ici kisi sayisi 4,2+0,9 4,0+1,0 0,406
Hasta (%) Kontrol (%)
Anne egitim durumu ilkokul 23 18 0,383
%50,0 %39,1
Lise 16 16
%34,8 %34,8
Universite 7 12
%15,2 %26,1
Baba egitim durumu ilkokul 21 13
%45,7 %28,3 0,211
Lise 14 20
%30,4 %43,5
Universite 11 13
%23,9 %28,3
Cocuga bakim veren kisi/kisiler Anne 41 34 0,141
%89,1 %73,9
Anne-nine 4 11
%8,7 %23,9
Anne-bakici 1 1
%2,2 %2,2
Ailelerin aylik gelir miktar <1.400 TL 1 13 0,327
%23,9 %28,3
1.400-5.000 TL 29 31
%63,0 %67,4
>5.000 TL 6 2
%13,0 %4,3
Ailede konusmaya gec baslayan var mi?  Evet 1 10 0,804
%23,9 %21,7
Hayir 35 36
%76.1 %78,3

ise %32,6’sinin televizyon izlemeye 1 yagindan dnce
bagladig1 saptanmugtir (p=0,03). Televizyondaki de-
gisken, hizli ve akici goriintiilerin ¢ocuklar i¢in
uygun bir uyaran olmadigina, bu donemde televiz-
yona yogun sekilde maruz kalan ¢ocuklarda uyaran
eksikligi olusmasina bagh olarak dil gelisiminin
olumsuz yonde etkileyecegini diisiinmekteyiz.

Dil gelisimi agisindan kiz ¢ocuklar erkeklere
gore sozciik cesidi, kuralli ctimle kurma konusunda
daha 6ndedir. Schjolberg ve ark.nin ¢alismasinda,
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dil gelisim geriligi erkeklerde kizlara gore iki kat
daha fazla goriilmugtiir.”® Hao ve ark.nin ¢aligma-
sinda, kiz ¢cocuklarinin kelime dagarcig: erkek co-
cuklara gore daha yiiksek bulunmustur.’* Ayni
konuda yapilan bagka bir calismada, erkeklerde
kizlara gore daha yiiksek oranda dil gelisim gecik-
mesi gorildigu belirtilmigtir.” Caligmamizda ise
dil gelisimi geri olan grubun %71,7’sinin, dil geli-
simi geri olmayan grubun %54,3’tintin erkek cin-
siyete sahip oldugu saptanmistir (p=0,084). Bu
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TABLO 4: Hasta ve kontrol gruplarindaki cocuklarin televizyon ve diger elektronik medya izlemeye
baslama yaslari ve giinllk izleme sireleri.

Televizyon izlemeye baslama yasi

Glinde televizyon izleme siiresi

Bilgisayar, tablet, cep telefonunda film gizgi film, izlemeye baslama yaslari

Bilgisayar, tablet, cep telefonunda film, ¢izgi film izleme siireleri

Bilgisayar, tablet, cep telefonunda oyun oynama sireleri

Hasta (%) Kontrol (%) p

1 yasindan nce 25 15 0,03
%54,3 %32,6

1 yasindan sonra 21 31
%457 %674

<1 saat 1 21 0,001
%23,9 %45,7

1-3 saat 9 16
%19,6 %34,8

>3 saat 26 9
%56,5 %19,6

1 yasindan dnce 13 10 0,470
%28,3 %21,7

1 yasindan sonra 33 36
%717 %78,3

<1 saat 30 28 0,386
%65,2 %60,9

1-3 saat 15 14
%32,6 %30,4

>3 saat 1 4
%2,2 %8,7

<1 saat 45 33 0,060
%97.8 %71,7

1-3 saat 0 11
%0,0 %23,9

>3 saat 1 2
%2,2 %4,3

farkin istatistiksel olarak anlamli bulunmamas ¢a-
lismamizdaki hasta say1sinin 46 ile sinirli olmasin-
dan kaynaklanmis olabilmektedir.

Annelerin egitim diizeyi diistiikge fiziksel uya-
ranin, egitim diizeyi yiikseldikce sézel uyaranin art-
181, bu durumun da ¢ocugun dil gelisimini hizlan-
dirdi: belirlenmistir.! Zambrana ve ark.nin ¢aligma-
sinda, yiiksek 6grenim goérmiis annelerin ¢ocuklari-
nin dil gelisimlerinin daha ileri oldugu gosteril-
mistir.'® Gokgay ve ark.nin ¢aligmasinda, anne-baba
egitim diizeyinin dil gelisimi tizerinde anlamh bir et-
kisi saptanmamugtir.'? Calismamizda da anne ve baba
egitim diizeyleri ile dil gelisim geriligi arasinda bir
iligki gosterilememistir (p=0,383). Ulkemizde egi-
tim diizeyi yiiksek olan anneler caligmayi, egitim
diizeyi diisiik olan anneler ise ¢alismamay1 daha
¢ok tercih etmektedir. Calisan annenin ¢ocugu ile
gecirdigi stire ¢aligmayan anneye gore daha az ol-
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maktadir. Bu durum, annenin egitim diizeyinin
¢ocugun dil gelisimi {izerine olan olumlu etkisini
sinirlandirmig olabilmektedir.

Literatiirde, artmis annelik yaginin ¢ocugun
biligsel fonksiyonlar1 iizerine olumlu veya olumsuz
etkilerini gosteren ¢aligmalar mevcuttur.”* Calig-
malardaki bu farkli sonuglarin karigtiric1 faktorler-
den (annenin psikolojisi, sosyal ¢evresi, ekonomik
durumu gibi) kaynaklanmis olabilecegi belirtilmek-
tedir.?! Caligmamizda, dil geligim geriligi olan ¢o-
cuklarin anne yas ortalamas: 30,8+5,4 y1l, dil gelisim
geriligi olmayan ¢ocuklarin anne yas ortalamasi ise
28,9+5,0 yil olarak bulunmustur (p=0,037). Cocugun
biligsel skorlarina ve dil gelisimine anne yaginin ba-
gimsiz etkisinin gosterilebilmesi i¢in karistiric: fak-
torlerin sinirlandirilabilecegi yiiksek hasta sayisi
iceren, genis ¢apl caligmalara ihtiya¢ oldugu diisii-
nilmektedir.
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Gokeay ve ark.nin ¢aligmasinda, ¢ekirdek ai-
leye mensup ¢ocuklarin %80’i, genis aileye men-
sup c¢ocuklarin %53’d 12 ay ve Oncesinde basit
emirleri yerine getirmeye baglamis olup, aralarin-
daki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmusgtur.!2
Chonchaiya ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada,
dil gelisim geriligi ile kardes say1s1 arasinda anlamh
iligki saptanmamistir.* Calismamizda ise hasta gru-
bunda ailelerin ¢ocuk sayilar1 ortalamasi 2,17+0,90,
kontrol grubunda ailelerin ¢ocuk sayilar: ortala-
mast 1,74+0,880 olarak bulunmustur (p=0,028). Bu
durum, ailede tek ¢ocuk varliginda ailenin tiim il-
gisinin o ¢cocuk tizerinde yogunlagmasi sonucu uya-
ran sikliginin artmas ile iligkilendirebilmektedir.
Kardes sayisindaki artigin ise annenin her bir ¢o-
cugu ile gecirdigi nitelikli zamanin azalmasina
sebep olarak, ¢cocugun dil gelisimini olumsuz etki-
leyebilecegi diistiniilmektedir.

Caligsmamizda, bir yasindan 6nce televizyon
izlemeye baslamanin ve giinde ¢ saat ve tizerinde
televizyon izlemenin yas aralig1 18-48 ay olan ¢o-
cuklarin dil gelisimi {izerine olumsuz etkileri ol-
dugu gosterilmis olup, bu durum literatiir ile
uyumlu bulunmustur. Ailelerin bu konudaki bilgi
ve duyarhiliklarinin artmasi saglanmali, cocuklarin
televizyonun zararh etkilerinden korunmasina des-
tek olunmalidir. Bu konuda ¢ocuk gelisim uzman-
lar1, halk sagligi calisanlari, aile hekimleri ve
mutlaka ¢cocuk sagligi ve hastaliklar1 uzmanlarina
onemli gorevler distiigii kanisindayiz. Cocugun bi-
ligsel ve dil gelisiminin desteklenmesi konusunda
ailelere; iki yas alt1 cocuklarin medya izlemesinin
tesvik edilmemesi, hatta olanakli kilinmamas: ge-
rektigi bilgisi verilmelidir. Ayrica, iki yasindan
biiyiik ¢cocuklarin izledigi medyanin giinde bir saat
ile stmirlandirilmas: gerektigi ve icerigi kaliteli prog-
ramlardan olugmas gerektigi bilgisi de ailelere iletil-
melidir.”? Ailelere beyin gelisimini destekleyecek ko-
nusma, sarki soyleme, oyun oynama, birlikte okuma
gibi faaliyetleri nasil yapacaklar: konusunda fikir ve-
rici konu anlatimli s6zlii ya da yazili materyal sunu-
munun yararh olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma, yas aralig1 18-48 ay olan ¢ocukla-
rin televizyon izlemeye baglama yaglarinin ve giin-
lik televizyon izleme siirelerinin dil gelisimi
tizerine etkisini inceleyen nadir bir ¢aligmadar.
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Aragtirmaya katilan ailelere veri toplama an-
keti uygulanmasinin ardindan, televizyon izleme-
nin yas aralig1 18-48 ay olan ¢ocuklarin dil gelisimi
tzerine olan olumsuz etkileri konusunda danig-
manlik verildiginden, ailelerin bu konudaki bilgi
ve duyarhiliklarinin artirilmasina katki saglanmis-
tr.

[l SONUC

Calismamizin, gelecegin teminati olan ¢ocuklari-
mizin gelisimini etkileyen cevresel faktorlerden
biri olan televizyon izlemenin olumsuz etkileri ko-
nusunda, saglik calisanlarinin ve ailelerin bilgi ve
duyarhiliklarinin artirilmasina katki sagladig: diisii-
niillmektedir.

Caligsmamizi kisitlayan faktorler arasinda; bol-
gesel bir calisma olmasi nedeni ile toplum genelini
tam olarak temsil etmeyebilecegi ve 6rneklem sa-
yisinin azlig1 sayilabilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamuistir.

Gikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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