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OZET

Trunkal vagotomi sonrast ciddi diare nisbe-
ten seyrek  goriilmekle  birlikte, ortaya ¢iktigi
zaman bir sorun olusturmaktadir. Bu komplikas-
yonun  nedenini  agiklamak i¢in  ¢esitli goriigler
one striilmiis ise de,  hi¢hiri doyurucu olmamistir.
Bu ¢alismada, trunkal (TV) ve yiiksek selektif
(YSV) vagotomiden once ve sonra serotonin dii-
zeyleri incelenerek anmilan dogrultuda bir agikla-
ma  aranmistir. Trunkal  vagotomili  hastalarda
plazma  5-HT  diizeylerinin  ameliyat oncesi  do-
neme gore istatistiksel olarak anlamsiz, idrar
5-HIAA  diizeylerinin ise anlamhi (p < 0.01) dii-
zeyde  arttiklart  bulunmugtur. YSVIi  hastalarda
birlikte, TVl  hastalarin tiimiinde
saptanmigtir. Vagotomi  sonrast
diarenin  temelinde trunkal vagotomiden sonra
serotonin metabolizmasinda ortaya ¢ikan  bir dii-
bulunabilecegi  kamisina  varilmistir.

goriilmemekle
gegici  bir  diare

zensizligin

Anahtar Kelimeler: Trunkal vagotomi, postvago-
tomi diare, serotonin, yiiksek selektif vagotomi, H-HIAA

T Ki Tip Bil Arastirma Der C.3, S.4, 310-312, 1985

Serotonin (5-hidroksi triptamin, 5-HT) insan
bedeninde bulunan, sinir ve sindirim sistemleri ile
ilgili ¢esitli klinik etkilere sahip bir biyolojik amin-
dir. Giigli bir vazokonstriiktdor olmasi yanisira, sero-
tonin ayni1 zamanda diiz kas kontraksiyonlarmi da
stimiile eder (22). Cesitli c¢aligmacilar serotoninin
barsak motilitesi lizerindeki etkilerini incelemisler (6,
9, 16, 20, 27, 29) ve ince barsak motilitesini arttirdi-
gin1 saptamislardir. Insanlarda, karsinoid sendromda-
ki diareden de serotoninin sorumlu oldugu disiinil-
mektedir (15,19, 23).

Diare, duodenum iilserinin cerrahi tedavi alter-
natiflerinden trunkal vagotomi sonrasinda % 1-6 do-
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Istanbul'da bildirilmistir.
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SUMMARY

Diarrhoea is a well known and troublesome
complication of truncal vagotomy albeit its in-
frequent occurence. Various hypotheses have
been drawn to explain the cause of postvago-
tomy diarrhea, however non have been con-
clusive. 5-HT and 5-HIAA levels have been
determined in patients receiving either truncal
(TV) or highly selective (HSV) vagotomy, before
and after surgery. Plasma 5-HT levels were found
to be elevated in a non-significant manner, al-
though wurinary 5-HIAA levels increased signifi-
cantly (p < 0.01) following TV. There was no
increase in both parameters after HSV. All
patients who received TV exhibited a transient
diarrhoea during the month following surgery.
No patient  with HSV experienced diarrhoea.
It has been suggested that some disturbance in
the serotonin metabolism may be responsible for

postvagotomy  diarrhoea.

Key Words: Truncal vagotomy, postvagotomy
diarrhea, serotonin, highly selective vagotomy, 5-HIAA
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layindaki hastada (7) sorun olusturur. Karakteris-
tikleri karsinoid sendromun diaresi ile bir¢ok ortak
ozellikler tasiyan postvagotomi diarenin kesin etiyo-
lojik nedeni heniiz acikliga kavusmamis olup, sorum-
lu tutulan etmenler arasinda gastrointestinal motilite
bozuklugu, mide asidi azalmasina bagli bakteriyel
etmenler, safra asidi metabolizmas: degisiklikleri
saytlabilir (4). Bu teorilerin higbirisi kesin olarak
kanitlanmamistir.

MATERYEL VE METOD

Duodenum iilserli onbir hasta iki gruba ayrila-
rak, gruplardan birindeki hastalara (n:6) bilateral
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subdiafragmatik trunkal vagotomi ve gastroenteros-
tomi, diger gruptaki hastalara (n:5) ise drenajsiz
yiksek selektif vagotomi yapilmistir. Her iki grup-
taki hastalarda da ameliyattan 6nce ve bir hafta son-
ra serumda 5-HT (8) ve 24 saatlik idrarda 5-HtAA (3)

diizeyleri  saptanmistir. Elde olunan sonuglarin
Student t testi ile istatistiksel anlamlilig1 arastiril-
mistir.

BULGULAR

Trunkal vagotomi grubunda, ameliyat Oncesi do-
nemde serumda 70.0 = 28.57 ng/ml olan 5-HT degeri,
ameliyattan bir hafta sonra 105.0 £ 28.57 ng/ml'ye
yikselmistir. Bununla birlikte, sayisal olarak belirgin
bir anlamlilik diisiindiiren bu artis istatistiksel olarak
anlamli  bulunmamistir. Yiiksek selektif vagotomi
grubunda, ameliyat 6ncesi 75.0 =+ 36.06 ng/ml olan
serum 5-HT degeri ise, ameliyattan bir hafta sonra
88.33 + 4537 ng/ml bulunmustur. Aradaki fark
anlaml1 degildir.

Trunkal vagotomi grubundaki hastalarin ame-
liyat Oncesi 24 saatlik idrarlarinda 5-HtAA miktar:
6.68 + 2.42 mg iken, ameliyattan 1 hafta sonra
12.99 + 2.43 mg bulunmustur. Aradaki fark istatis-
tiksel olarak anlamlidir (p < 0.01). Buna karsilik
yiiksek selektif vagotomi grubunda ameliyat Oncesi
24 saatlik idrarda 10.64 + 5.15 mg olan 5-HIAA
diizeyi, ameliyattan bir hafta sonra 8.92 + 2.49 mg
bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak
anlaml1 degildir.

Her 1iki gruptaki hastalarda, ameliyat sonrasi
erken donemde diare olup olmadig: dikkatle sorus-
turularak kaydedilmistir. Trunkal vagotomi grubun-
daki hastalarin tiimiinde, vagotomiyi izleyen ay
icerisinde, siddetini giderek kaybeden ve sonunda
ortadan kalkan bir diare goézlenmistir. Buna karsi-
lik, yiksek selektif vagotomi grubundaki hastalarin
higbirinde bir diare sorunu olmamistir.

TARTISMA

Serotoninin intestinal sistemde etki sekli oldukga
yogun olarak arastirilmistir. Serotoninin peristaltik
refleks yolunun duyusal ve motor ndronlar1 arasinda
bir norotransmitter (11), ya da psddotransmitter (10)
oldugu diisiintiilmektedir. Grubb ve Burks (12), 5-HT'-
nin barsak diiz kasi iizerindeki etkisini intraselliiler
cAMP diizeylerini diisiirerek, ya da ¢cAMP inhibisyo-
nunu  bloke ederek gosterdigini belirtmislerdir.
5-HT'nin etkisinin indirekt yolla oldugunu diisiin-
diiren baska ¢alismalar da bulunmaktadir (5, 17).

Strauss ve arkadaslari (25), vaguslarin biitiinlik-
ler' ile sindirim kanalindan 5-HT saliverilmesi arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu ortaya koymakla bir-
likte, bilateral vagotomiden sonra portal ven S5-HT
plazma diizeyinin artmadigini gostermislerdir. Ayni
calismacilar, koépeklerde vagal stimiilasyonun gerek
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plazma 5-HT ve gerckse plazma 5-HtAA diizeylerinde
¢ok belirgin bir artisa neden oldugunu belirtmisler-
dir (24). Buna karsilik, Ahlman ve ark. (1, 2), degi-
sik siireler ile vagal uyarimdan sonra tiim ince barsak-
larda enterokromaffin hiicrelerin 5-HT konsantras-
yonlarinda belirgin bir azalma oldugunu bulmuslar
ve enterokromaffin hiicrelerden 5-HT saliverilmesinin
vagal adrenerjik oldugu
bir mekanizma ile gergeklestigi kanisina varmislardir.
Hutson ve arkadaslari (14), siganlarda 5-HT konsan-
trasyonlarinin vapslarin biitiinliigiine bagli oldugunu,
ancak, transabdominal vagotomiden iki hafta sonra
5-HT konsantrasyonlarinin sindirim kanalinin diger
yerlerinde degismezken, mide ve ¢ekumda ii¢ kat
artmis oldugunu bulmuslardir. Tansy ve ark. (26),
vagal stimiilasyonun enterokromaffin hiicrelerde de-
graniilasyona yol ag¢tigin1 saptamislardir. Hohen-
leitner ve ark. (13), periferik ve santral vagal uyarim-
dan sonra duodenum dokusunda serotonin yoklu-
gunu incelemisler ve siras1 ile % 18 ve % 36 oraninda
bir azalma saptamislardir. Weichert ve ark. (28), sin-
dirim kanalinda vaguslarin kontrolii altinda bulunan

liflerin neden norojenik

tek hiicre tipinin serotonin {iireten hiicreler oldugu
diistincesindedirler. Bu ¢aligsmacilar, vagotominin
etkisinin en belirgin olarak gorildigi hiicrelerin en-
terokromaffin hiicreler oldugunu ileri siirmislerdir.
Liavag ve ark. (18), vagotomi yapilmis insan ve sigan-
larda sindirim kanalinin serotonin i¢eriginde herhangi
bir istikrarli degisiklik olmadigini belirtmekle birlik-
te, vagotomi ve ploroplastiden sonra duodenal 5-HT'-
nin biraz artmis oldugunu bulmuslardir. Lostowski
ve ark. (17), ilserli siganlarda disardan verilen 5-HT'-
nin dozunun artisini izleyen spontan izole duodenum
kahtraksiyonlarinin amplitiidlerinin diisik olmasina
karsilik, ince barsak ve kolon segmentlerindeki
kontraksiyonlarin amplitiidlerinin arttigini bulmus-

lardir.

Biitiin bu g¢aligmalar arasinda, Peskin ve Mil-
lerin (21) ¢aligmas: 6zel bir yere sahiptir. Bu ¢alis-
macilar, 1965'lerde gerek dumping sendromu ve
gerekse vagotomi sonrasi diarenin kdkeninde sero-
toninin bir yeri olabilecegini gostermislerdir. Yayin-
ladiklar1 iki vagotomi sonrasi diare vakasinda anti-
serotoninerjik ilaglar ile diarenin etkili bir sekilde
kontrol altina alinabilecegini kanitlamis olmalarina
ragmen, konunun {izerinde fazla durulmamistir.
Bu c¢aligymada, yiiksek selektif vagotomiden sonra,
plazma 5-HT ve idrar 5-HtAA diizeylerinde, ameliyat
oncesi diizeylere gore bir degisiklik olmadig:r ve
buna paralel olarak da hastalarda diare sorunu ol-
madig1 gorilmiustir. Buna karsilik, trunkal vago-
tomi uygulanan hastalarin tiimiinde, ameliyat sonrasi
erken donemde net bir diare ve bu diare ile birlikte
5-HT diizeylerinde istatistiksel anlamlili§1 olmamakla
birlikte, ameliyat Oncesi diizeyin iki katina yaklasan
bir artig yanisira, idrar 5-HtAA diizeylerinde de
ameliyat Oncesi doneme kiyasla, istatistiksel olarak
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belir
artis

5-HT diizeylerindeki
5-HT'nin

gin bir artis saptanmistir.
in istatistiksel anlamsizligina ragmen,

5—HIAA'e doéniisim hizinin 5-HIAA'in idrar ile ati-

lim

10.

11.

312

hizindan daha yiiksek oldugunu disiindirecek

bulgular (24) bulunmas1 nedeni ile, bu ¢aligsmanin

sonuglari
sonrasi

serotonin metabolizmas: ile vagotomi

diare arasinda bir iliski olabilecegini kuv-

vetlediisiindiirmektedir.
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