Cocuklarda Dermatolojik Problemler

DERMATOLOGICAL PROBLEMS IN CHILDREN

Semsettin ORUK*, Nilsel ILTER**, Cigdem Asena ATAHAN*, Mehmet Ali GURER***

*  Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji AD, Ars.Gor.,

** Dog.Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji AD, Ogr.Uy.,
*** Prof.Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji AD, Ogr.Uy., ANKARA

Ozet

Bu ¢alismada ¢ocukluk ¢agindaki dermatolojik problem-
lerin hangi siklikta goriildiigiinii arastirmayr planladik. Bu
amagla poliklinigimize 01.01.1999-31.12.1999 tarihleri ara-
sinda bagvuran 1276 hastanin dosya bilgilerinden yararlanarak
retrospektif bir calisma gerceklestirdik. Hastalarin 604’
(%47.3) kiz, 672’si (%52.7) erkek g¢ocuktu. Yaglar1 0-16 ara-
sinda olup ortalama yas 10.0 idi. 13 grup halinde incelenen
hastaliklar arasinda en sik olarak %17.9 oraninda (228 hasta)
allerjik hastaliklar saptandi. Ikinci siklikta ise 202 hastadan
olusan (%15.8) viral deri hastaliklar1 bulunmaktaydi. Calig-
mamizda malign neoplazi saptanmadi. Calismamiz ayni yas
gruplarindaki diger ¢aligmalar ile benzer sonuglar gostermekle
beraber farkli yas gruplarma goére belirgin farkliliklar goster-
mesi nedeniyle bu konuda prospektif ¢alismalara ihtiyac oldu-
gunu diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk dénemi, Deri problemleri,
Allerjik hastaliklar, Viral hastaliklar
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Summary

In this study we aimed to investigate cutaneous problems
of childhood. Total of 1276 patients 0-16 years old (mean
10.0) were evaluated retrospectively from hospital files. 604
were (47.3%) female and 672 were (52.7%) male. Patients
were evaluated in 13 different groups according to their
cutaneous problems. The most frequent problem was allergic
diseases (228 patients, 17.9%). The second frequent diagnosis
was viral diseases (202 patients, 15.8%). No malign neoplasm
was detected. In order to determine the exact frequency of
cutaneous diseases seen in childhood prospective studies are
needed.

Key Words: Childhood, Skin problems, Allergic diseases,
Viral diseases
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Ulkemiz niifusunun %35’ini 0 ile 16 yas arasi
cocuklar olusturmaktadir (1).

Cocuklarda dermatolojik hastaliklar sik go-
riilmesi yaninda anne ve babalar i¢in de sorun olus-
turmaktadir. Bu hastaliklar icerisinde ekzemalar,
viral-bakteriyel-fungal enfeksiyonlar, akne, ¢cocuk
bezi dermatiti, psoriasis, sa¢ hastaliklari, benign-
malign neoplaziler yer almaktadir.

Poliklinigimize bagvuran hastalar iginde ¢o-
cuklarin yerini ve basvurma nedenlerini degerlen-
dirmek, genel populasyona yonelik bilgi edinmek
amaciyla bu ¢aligmay1 planladik.

Gerec ve Yontem
1 Ocak 1999 — 31 Aralik 1999 tarihleri arasin-
da Dermatoloji poliklinigine bagvuran hastalar
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kayitlardan taranarak O ile 16 yas aras1 1276 ¢ocuk
hasta ¢alisma kapsamina alindi. Incelenen dosya-
lardan yas, cinsiyet, dermatolojik muayene bulgu-
lar1, dermatolojik tani bilgileri kaydedildi.

Dermatolojik tanmilar; allerjik hastaliklar, viral
hastaliklar, eritemli-skuamli hastaliklar, akne, sag
hastaliklari, bakteriyel hastaliklar, fungal hastalik-
lar, paraziter hastaliklar, pigmentasyon bozuklukla-
riyla giden hastaliklar, benign ve malign neoplaz-
malar, tirnak hastaliklari, travmatik hastaliklar ve
cesitli hastaliklardan olusan diger grup olmak {ize-
re 13 gruba ayrildi.

Elde edilen veriler IBM uyumlu bilgisayarda
SPSS (Statistical Programmes for Social Sciences)
8.0 versiyonunda degerlendirildi. Ki kare testi
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kullanildi. Degerlendirme yapilirken p< 0.05 an-
laml1 kabul edildi.

Bulgular
Calismaya almman 1276 hastanin 604°{
(%47.3) kiz, 672’si (%52.7) erkek ¢ocuktu. Yaglar
0 ile 16 arasinda olan grupta ortalama yas 10,0 ve
standart deviasyon 4,7 idi.

Dermatolojik hastaliklardan bakteriyel ve
allerjik hastaliklarda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (p <0.05). Allerjik
hastaliklar kiz ¢ocuklarda (%15.3 erkek, %720.7
kiz), bakteriyel hastaliklar erkek ¢ocuklarda (%7.3
erkek, %4.3 kiz) daha fazla idi.

En biiyiik grubu 228 hasta (%17.9) ile allerjik
hastaliklar olusturuyordu: %67.1 kontakt dermatit,
%16.2 atopik dermatit, %12.3 akut iirtiker saptan-
d1. Geriye kalan %4.4 igerisinde kronik trtiker, ilag
reaksiyonu, dishidrotik ekzema gibi ¢esitli hasta-
liklar bulunuyordu.

Ikinci siklikta ise 202 hastadan (%15.8) olusan
viral hastaliklar yer almaktaydi. Bu grupta %45.5
ile verrukalar ve %17.8 ile molluskum
kontagiosum, %9.9 ile herpes simpleks virus en-
feksiyonlar1 en sik rastlanilan alt gruplan olustu-
rurken; %26.8’lik subgrupta zona zoster, sugigegi,
condyloma accuminata bulunuyordu.

192 hastada (%15.0) ¢esitli eritemli-skuaml
hastaliklar saptandi. Bunlardan %36.4’1 seboreik
dermatit, %26.6’s1 psoriasis, %23.3’li pitriasis
simpleks idi. Geriye kalan %13.7’yi keratosis
pilaris, ihtiyosis, pitriasis rosea, pitriasis rubra
pilaris ve lichen planus olusturuyordu.

Ayn1 donemde poliklinige bagvuran 9964 eris-
kin hastanin % 12.04’linde (1200 hasta) allerjik
hastalik, % 5.2’sinde (516 hasta) viral hastalik ve
%9.2’sinde (918 hasta) eritemli-skuamli hastalik
saptandi. Her ii¢ hastalik grubu da ¢ocuklarda eris-
kinlere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiiksek bulundu (p< 0.05).

%11.8’lik dilimi olusturan 151 hastada akne
saptandi. Bunlarin %95.3’{ akne vulgaris, %4.7’si
nodiilokistik akne idi.

76 hastada (% 6.0) sa¢ hastaliklart bulundu.
%83 ile en biiyiik pay1 alopesi areata olusturuyor-
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du. Geriye kalan %17 arasinda diffuz alopesi,
trikotillomani ve hipertrikozis bulunuyordu.

Hastalarin 75’inde (%5.9) bakteriyel hastalik-
lar goriildii. Bunlarin %57.7 ’si impetigo, %12.3’i
follikiilit, %9.7’si paronisi, %8.3’li pyodermi tani-
st almisti. Geriye kalan %12’lik grupta fronkiil,
perles, enfekte sebase kist, seliilit ve hidradenitis
supurativa saptandi.

Fungal hastaliklar 74 hasta (%5.8) ile yedinci
siklikta saptandi. Tinea corporis %31.1, tinea
versicolor %23.0, tinea capitis ve tinea unguium
%21.3 oraninda idi. Tinea pedis, candidal
intertrigo ise bunlarn takip ediyordu.

Paraziter hastaliklar 67 hastada (%5.3) saptan-
d1. %57.7’s1 scabies, %43.3’1 bocek sokmasi idi.

65 hastada (%5.1) pigmentasyon bozukluklari
oldugu gorildii. En sik goriilenler %53.5 ile
vitiligo, %32.0 ile melanositik neviis, %12.5 ile
postinflamatuar hiperpigmentasyondu.

Malign neoplazilere ¢alisma grubunda hig
rastlanmadi. Benign neoplazilerden ise ilk siray1
%24.3 ile hemangiomlar aldi. Bunu %16.2 ile
pyojenik graniilom, keloid ve spider angiom izle-
mekteydi.

29 hastada (%2.3) tirnak hastaliklar1, 10 has-
tada (%0.8) travmatik hastaliklar oldugu goriildii.

%S5.5 ile 70 hastada diger hastaliklar saptanir-
ken; bunlar arasinda %32.8 miliaria, %21.4
norodermatit, %11.4 stria distansea en sik rastlani-
lan durumlard.

Hasta tanilarinin dagilimi Tablo 1°de, cinsiyete
gore hasta dagilimi ise Tablo 2°de gosterilmistir.

Tartisma
Literatiirde ¢ocuklarda goriilen dermatolojik
hastaliklarla ilgili caligmalara pek sik rastlanma-
maktadir.

Verbov (2)’un yaptigr bir c¢alismada 1975-
1976 yillar1 arasindaki kis sezonunda dermatoloji
poliklinige basvuran 340 ¢ocuk hasta rutin olarak
izlenmistir. Bu ¢ocuklarda yaklagik 400 farkli cilt
hastaligi saptanmakla birlikte infant déneminde
¢ocuk bezi dermatiti, tiim yas grublarinda atopik
ekzema ve gec ¢ocukluk doneminde akne vulgaris
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Tablo 1. Cocuk populasyonda dermatolojik tanila-
rin dagilimi

BULGULAR SAYI PREVALANS
Allerjik Hastahiklar 228 17.9
Kontakt Dermatit 67.1
Atopik Dermatit 16.2
Akut Urtiker 12.3
Viral Hastaliklar 202 15.8
Verruca 45.5
Molluscum Contagiosum 17.8
HSV enfeksiyonlar1 9.9
Eritemli-Skuamh Hastahklar 192 15.0
Seboreik Dermatit 36.4
Psoriasis 26.6
Pitriasis simplex 233
Akne 151 11.8
Akne Vulgaris 95.3
Sa¢ Hastaliklar 76 6.0
Alopesi Areata 83
Bakteriyel Hastaliklar 75 5.9
Impetigo 62.7
Follikiilit 17.3
Paronisi 14.7
Fungal Hastaliklar 74 5.8
Tinea corporis 31.1
Tinea Versicolor 23.0
Tinea Capitis 213
Paraziter Hastaliklar 6.7 53
Scabies 74.6
Insect Bite 61.3
Pigmentasyon Bozukluklari 65 5.1
Vitiligo 61.5
Melanositik neviis 40.0
Benign-Malign Neoplaziler 37 2.9
Hemangiom 243
Pyogenik Graniilom 16.2
Keloid 16.2
Spider angiom 16.2
Tirnak Hastaliklar: 29 2.3
Unguis incarnatus 62.1
Distrofik tirnak 48.3
Travmatik Hastahklar 10 0.8
Callus 40.0
Digerleri 70 5.5
Miliaria 32.8
Norodermatit 214
Stria Distansea 11.4

en sik goriilen hastaliklar olmuslardir (2). Bu ¢a-
lismada derinin infeksiyon hastaliklarina nispeten
az rastlanmistir. Bes yas alti donemde uyuz; 5-11
yas arasi verrukalar, molluskum kontagiosum,
herpes simplex, viral ekzantemler; 12-16 yas arasi
ise yine verrukalar ve molluskum kontagiosum
gOriilmistiir. Psoriasis ¢ocukluk déneminde nadir-
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dir 6zellikle 5 yas altinda pek goriilmemektedir (2).
Bu seride de 5 yas altinda sadece 2 hasta psoriasis
tanist almistir (2).

Hayden (3)’in pediatri poliklinigine bagvuran
1547 ¢ocuk hasta ile yaptig1 prospektif bir calis-
mada dermatolojik tanilar 9 kategoride incelenmis
ve %36’lik oranla en sik karsilagilan dermatolojik
hastalik deri enfeksiyonlar1 olarak saptanmistir.
Bunu %16 ile ¢ocuk bezi dermatiti ve %9 ile
atopik dermatit takip etmistir (3). Bu c¢alismanin
pediatri klinigi tarafindan yapilmasi Onemlidir.
Ciinkii, gerek iilkemizde gerekse yabanci iilkelerde
dermatolojik problemleri olan ¢ocuk hastalarin
pediatristlerce de tedavi ediliyor olmalar1 ¢aligsma-
daki bu farkli sonucu dogurmus olabilir.

Oztas ve arkadaslarinin ¢ocuk esirgeme kuru-
munda yaptiklar1 bir ¢aligmada 317 saglikli cocuk
incelenmis; bunlardan 173’{inde hastalik saptan-
mistir. Bu calismada allerjik hastaliklar ilk siray1
alms, ikinci siklikta bakteriyel hastaliklar bulun-
mustur (4).

Bizim ¢aligmamizda en sik goriilen dermatolo-
jik hastaliklar literatiirde bildirilenlerle benzerlik
gostermektedir. %17.9 oraniyla allerjik hastaliklar
ilk siray1 almakta bunu %15.8 ile viral hastaliklar
ve %15.0 ile eritemli-skuamli hastaliklar izlemek-
tedir (Tablo 1). Bu ¢alisma grubunda allerjik hasta-
liklar kiz ¢ocuklarda erkek ¢ocuklara nazaran ista-
tistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek bu-
lunmustur (p<0.05). Bakteriyel hastaliklar ise er-
kek c¢ocuklarda kiz g¢ocuklara gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Diger hastaliklar agisindan kiz ve erkek
cocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (Tablo 2). Aym1 donemde polikli-
nige basvuran erigkin hastalarla karsilastirildiginda
¢ocuk hastalarda allerjik, viral ve eritemli-skuamli
hastaliklar istatistiksel olarak anlamli sekilde yiik-
sek bulunmustur (p<0.05).

Allerjik hastaliklar cocukluk déneminde karsi-
lagilan en sik ve onemli dermatolojik problemdir
(5). Cocuk populasyonunun %?20’sinde allerjik
hastalik goriiliir (6). Allerjik hastaliklarin genel
olarak kiz ¢ocuklarda yiiksek saptanmasi, Tiirk aile
yasaminda kizlarin deterjan gibi irritan maddelere
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Tablo 2. Hastaliklarin cinsiyete gére dagilimi

GCOCUKLARDA DERMATOLOJIK PROBLEMLER

Erkek Kadin
n % n % p degeri
Allerjik hastaliklar 103 15.3 125 20.7 0.015
Viral hastaliklar 110 16.4 92 153 0.63
Eritemli-skuaml: hastaliklar 98 14.6 94 15.6 0.68
Akne 83 123 68 11.2 0.60
Sa¢ hastaliklar1 33 4.9 32 5.3 0.85
Bakteriyel hastaliklar 49 7.3 26 43 0.03
Fungal hastaliklar 47 7.0 29 4.8 0.12
Paraziter hastaliklar 39 5.8 35 5.8 0.90
Pigmentasyon bozukluklar1 40 5.9 27 4.8 0.28
Benign-malign hastaliklar 14 2.1 15 2.5 0.77
Tirnak hastaliklart 18 2.7 19 3.1 0.74
Travmatik hastaliklar 4 0.6 6 1.0 0.53
Digerleri 34 5.1 36 6.0 0.56

daha ¢ok ve erken yasta maruz kalmalar1 neticesi
olabilir. Bakteriyel hastaliklarin erkek cocuklarda
yliksek bulunmasi, bu ¢ocuklarin ev disinda oyun
aligkanliklarinin daha ¢ok olmasindan kaynaklani-
yor olabilir.

Atopik dermatit ¢ocuklarda sik goriilen dermato-
lojik bir problem olup bu c¢alismada da normal
populasyona gore yiiksek bulunmustur (%028.9 ca-
lismamizda, %019 genel populasyonda). Verrukalar
eriskinlere nazaran oldukc¢a yiiksektir (%071.8 calis-
mamizda, %08 genel populasyonda). Yenidoganin
seboreik dermatitinden kaynaklandigi diistiniilen
artrms bir eritemli-skuamli hastalik prevalansi sap-
tanmistir  (%054.6 ¢aligmamizda, %028 genel
populasyonda). Beklenildigi sekilde adolesan donemi
icerdigi icin c¢alismamizda akne prevalansi genel
populasyona gore yiiksek bulunmustur (%0118 ¢alig-
mamizda, %070 genel populasyonda). Dermatofi-
tozlar ise daha az saptanmustir (%058 ¢alismamizda,
%081 genel populasyonda) (7). Calismamizda ¢ocuk
populasyonda malign neoplazmlar hi¢ saptanmamis-
tir.

Sonug olarak dermatoloji poliklinigimize bas-
vuran ¢ocuk hastalarm basvuru sikayetleri ve al-
diklar1 dermatolojik tanilar diger ¢aligmalarla ben-
zerlik gostermesine ragmen calismamiz
retrospektif olmasi ve sadece poliklinigimize bas-
vuran hastalar arasinda yapilmasi nedeniyle tiim
populasyonu yansitmayan bir 6n ¢alisma niteligin-
dedir.

Ulkemizdeki ¢ocuk popiilasyonun dermatolo-
jik problemlerini ortaya koymak i¢in daha genis
epidemiyolojik ve retrospektif caligmalara ihtiyag
vardir.

KAYNAKLAR

1. Kog I, Hancioglu A. Hanehalklarina ve cevaplayicilara
iliskin temel 6zellikler. Hacettepe Universitesi Niifus Etiit-
leri Enstitiisii, Niifus ve Saglik Aragtirmasi, 1998; 2: 13-5.

2. Verbov JL. Skin problems in children. Practitioner 1976;
217: 403-15.

3. Hayden GF. Skin diseases encountered in a pediatric
clinic. A one-year prospective study. Am J Dis Child
1985; 139: 36-8.

4. Oztas P, Onder M, Atahan C, Oztas MO. Cocuk esirgeme
kurumu g¢ocuklarinda deri bulgular1. Siirekli Tip Egitimi
Dergisi 2001, 10: 6-8.

5. Rystedt I. Dermatological problems in the work
environment following childhood skin diseases. Acta
Dermatovener (Stockholm) Suppl. 1981; 95: 43-46.

6. Hein EW, Kishore R. Allergic disease in children. Guide
to diagnosis and treatment. Pediatric Allergy/Postgraduate
Medicine 1984; 75: 169-81.

7. Stern RS. The epidemiology of cutaneous disease. In:
Freedberg IM, Eisen AZ, Wolff K, Austen KF, Goldsmith
LA, Katz SI, Fitzpatrick TB. Fitzpatrick’s Dermatology in
general medicine. 5th ed. New York: Mc. Graw-Hill,
1999: 13.

Gelis Tarihi: 19.12.2000

Yazisma Adresi: Dr.Nilsel ILTER
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Dermatoloji AD,
Besevler 06510, ANKARA

T Klin Dermatoloji 2002, 12



