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Uygun Olmayan Istatistiksel Analiz
Kullanim ve Istatistiksel Sonuclarin
Hatali Yorumlanmas:

Use of Inappropriate Statistical Analysis and
Misinterpretation of Statistical Results:
Letter to the Editor

ras ve Akalan’in Tirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi
A2015;7(1):16—22’de yayimlanan “Sekiz haftalik spor kaya tirmanisi
antrenmaninin giinliik fiziksel aktivite diizeyi ve enerji harcama-
sina etkisi” baglikli calismasindaki uygun olmayan istatistiksel analiz kulla-
nimu ve istatistiksel analiz sonuglarinin hatali yorumlanmas: (tartigilmass) ile

ilgili baz1 goriislerimi paylagmak istiyorum.

Aragtirma tasarimlarinda kontrol grubu kullanilmasinin temel amaci,
incelenen bagiml degisken(ler)de zamana baglh ortaya ¢ikabilecek olasi de-
gisim diizeyini belirlemektir. Bu sekilde “uygulama grubuna herhangi bir
uygulama yapilmasayd: bu grupta da ilgili bagimli degiskende bu diizeyde
bir degisim gézlenecekti.” varsayimindan yola ¢ikilarak, aragtirmada kulla-
nilan uygulamanin gergek etkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Aras ve
Akalan’in arastirmasinin hipotezlerini test etmek icin gerceklestirilmesi
uygun olan istatistiksel analizleri su sekilde siralayabiliriz:

1. Parametrik test varsayimlarimi karsilayan bagimli degiskenler icin
2x2 [Grup (kontrol, deney) x Zaman (0n test, son test)] Karma Tasarimh
Varyans Analizi (Mixed Design Analysis of Variance [ANOVA]): “Incelenen
bagimli degiskenlerde zamana bagli/uygulamaya bagl ortaya ¢ikan degisim
diizeyleri gruplar arasinda benzer bir yap1 mi1 gosteriyor?” sorusuna yanit
vermektedir. Aragtirmacilarin tartigma boliimiinde kullandiklar1 “Bununia
birlikte UK’da da yiizde 84,0+6,93’ten 81,67+8,67 ye azalma goriildii ... daha
fazla etkilendigini géstermektedir.” gibi yorumlar bu istatistiksel analiz so-
nuglarina gore yapilabilmektedir.

2. Eslestirilmemis (bagimsiz 6rneklem) Student t-testi (parametrik test
varsayimlarinin kargilanmadigi durumlarda Mann-Whitney U test): “Deney
grubunda uygulamaya bagli ortaya ¢ikan degisim (A), kontrol grubunda za-
mana bagli ortaya ¢ikan degisimden (A) istatistiksel olarak farkli m1?” soru-
suna yanit vermektedir [Oncesinde ilgili bagimli degiskenlere yonelik
olarak her katilimci icin 6n test ve son test degerleri arasindaki farklar (A)
hesaplanmalidir. Arastirmacilarin bagimh degiskenlere ait 6n test degerle-
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rinde (tanimlayici istatistiklerde oldugu gibi) grup-
lar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini rapor etmemeleri aragtirmanin bir diger
eksikligi olarak diistiniilebilir. Gruplarin 6n testle-
rindeki olas istatistiksel farklilik durumlari arag-
tirmanin sonuglarinda yanlilik olugturmus olabilir].

Ayrica aragtirmacilar, bulgulara yonelik tablo-
larda hangi bagimli degisken(ler)in parametrik ol-
mayan testlerle analiz edildigini belirtmemislerdir.
Tablolarin bu bilgiyi okuyuculara iletebilecek se-
kilde diizenlenmesi ve ilgili degiskenlere ait “orta-
lamaz+standart sapma” yerine (Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi “ortalamalar” kargilagtirmamaktadar).!
“medyan ve belirli ylizdelik degerlerin (6rnegin;
25-75 persentil)” rapor edilmesi daha uygun bir
yaklagim olabilirdi.

[statistiksel analizlerde rapor edilen “p” deger-
lerinin gergeklestirilmis olan ilgili istatistiksel ana-
lizin “kosullu olasiligin1” rapor ettigi unutulmama-
lidir (“HO” hipotezinin dogru oldugu varsayildi-
ginda). Bir hipotez testi “p>0,05” sonucunu rapor
ediyorsa bu, incelenen bagiml degisken(ler)de or-
taya cikan sayisal farkin istatistiksel olarak anlaml
“olmadigin1” belirtmektedir. Aragtirmacilar tablo-
larda her iki gruptaki biitiin bagimli degiskenler
i¢cin “p” degerini “0,05”ten biiyiik rapor etmis ol-
malarina ragmen “tartigma” bolimiinde kullanmig
olduklar1 “Bu bilgi, sekiz haftalik SKT antrenman-
larindan sonra deney grubunda enerji harcamala-
rinda gériilen artis1 dogrular niteliktedir ve her ne
kadar istatistiksel olarak anlam tasimasa da, sekiz

haftalik SKT nin giinliik enerji harcamasini artir-
diginin gostergesidir.” gibiden ifadeler istatistiksel
acidan dogru degildir. Aragtirmacilarin ilgili degis-
kenle ilgili bulduklar1 p>0,05 degeri, olas1 bir tek-
rar (replikasyon) caligmasinda “sekiz haftalik
SKT’nin %95 olasilikla giinliik enerji harcamasini
istatistiksel olarak anlamli “olmayacak” sekilde
artirabilecegi gibi istatistiksel olarak anlamli “ol-
mayacak” sekilde “azaltabilecegini” de gostermek-
tedir”.>*

Aragtirmacilarin tartismalarini, “literatiirdeki
diger fiziksel egzersiz caligmalarinin aksine (orijinal
metin kaynak no: 8, 31, 32, 33) sekiz haftalik
SKT’nin giinlik enerji harcamasini neden “artir-
madig1” konusu {izerine yogunlastirmalar1 gere-
kirdi. Bunun yerine aragtirmacilar -hatali olarak-,
aragtirmalarinda bulmus olduklar1 “istatistiksel
olarak anlamli olmayan artis1” literatiirdeki “ista-
tistiksel olarak anlamli artiglarla” tutarli olan so-
nuclarmis gibi tartismislardir. Bu tartisma seklinin
bilimsel agidan “dogru” oldugunu sdylemek ola-
nakli degildir.>*

Sayin Aras ve Akalan’in elegtirilerimi ¢aligma-
larina bir katki ve gelecek arastirmalarinda dikkate
alabilecekleri konu bagliklar1 olarak degerlendir-
melerini imit ediyorum. Ayrica, Tiirkiye Klinik-
leri Spor Bilimleri Dergisi hakemlerinin makale
degerlendirme siirecinde arastirmacilara bu ko-
nularda uygun geri-bildirimi zamaninda saglama
konusunda daha hassas olmalar: gerektigini diisii-
niyorum.
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