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Bu galisma, 8. Uluslararasi Asya Modern Bilimler Kongresi'nde (5-7 Mayis 2023, Aksaray) s6zlii olarak sunulmugtur.

OZET Amag: Bu arastirmanin amact, futbolcularda siirekli sportif kendine ~ ABSTRACT Objective: This study aimed to investigate the relationship
giiven ve igsel konugmanin zihinsel dayaniklilik ile iliskisi ve zihinsel da-  between sustained self-confidence and self-talk with mental toughness and
yanikliliga etkisini aragtirmaktir. Ayrica amator ve profesyonel futbolcu- its effect on mental toughness in soccer players. The comparison of these
larda bu 3 psikolojik becerinin kargilastirmasi da arastirilmistir. Gereg ve  three psychological skills between amateur and professional soccer players
Yontemler: Arastirma, iligkisel tarama modelinde bir ¢aligmadir. Aragtirma  was also investigated. Material and Methods: This study used a relational
grubu, 2022-2023 futbol sezonunda farkl: liglerde oynayan 18-41 yas ara-  screening model. The research group consisted of amateur (n=111) and pro-
sinda amatdr (n=111) ve profesyonel (n=208) lisansli erkek futbolculardan  fessional (n=208) licensed male football players between the ages of 18-41
olusmustur. Veri toplama araci olarak “Siirekli Sportif Gliven Envanteri”, ~ who played in different leagues during the 2022-2023 football season. The
“Kendinle Konugma Anketi” ve “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri”  “Sport Self-Confidence Inventory”, “Self-Talk Questionnaire” and “Sport
kullanilmustir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler, bagimsiz grup- ~ Mental Toughness Questionnaire” were used as data collection tools. De-
lar igin t-testi, Pearson korelasyon katsayisi teknigi ve coklu regresyon ana-  scriptive statistics, Pearson’s correlation coefficient test, t-test for indepen-
lizinden yararlanilmistir. Bulgular: Futbolcularin siirekli sportif kendine  dent groups, and multiple regression analyses were used to analyze the data.
giiven ortalamasinin yiiksek (X=7,46+1,10), igsel konugsmada motivasyo-  Results: The mean of continuous sportive self-confidence of football play-
nel islev alt boyut ortalamasimin (X=3,65+0,94), bilissel islev alt boyut or-  ers was high (X=7.46+1.10), the mean of the motivational function sub-di-
talamasindan (X=3,59+0,92) yiiksek oldugu ve zihinsel dayaniklilhigin orta ~ mension in self-talk (X=3.65+0.94) was higher than the mean of the
diizeyde (X=2,93+0,41) oldugu tespit edilmistir. Siirekli sportif kendine  cognitive function sub-dimension (X=3.59+0.92) and the mental toughness
giiven toplam (t=2,913; p<0,01) ve zihinsel dayaniklilik kontrol (t=2,812;  of football players was at a medium level (X=2.93+0.41). Continuous
p<0,01) alt boyutunda; profesyonel futbolcularin puan ortalamasinin, ama-  sportive self-confidence total (t=2.913; p<0.01) and mental toughness con-
tor futbolcularin puan ortalamasindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu  trol (t=2.812; p<0.01), the mean score of professional soccer players was
belirlenmistir. Siirekli sportif kendine giiven toplam ile igsel konusma mo-  significantly higher than the mean score of amateur soccer players. Contin-
tivasyonel islev (p<0,01) ve bilissel islev (p<0,05), siirekli sportif kendine  uous sportive total self-confidence with self-talk motivational function
giiven toplam ile zihinsel dayaniklilik toplam (p<0,01) ve i¢sel konusma  (p<0.01) and cognitive function (p<0.05), continuous sportive total self-con-
motivasyonel islev ile zihinsel dayaniklilik toplam (p<0,05) arasinda pozi-  fidence with mental toughness (p<0.01), and a significant positive correla-
tif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Ayrica siirekli sportif kendine  tion between self-talk motivational function and total mental toughness
giivenin pozitif olarak zihinsel dayaniklilig1 yordadigi (R*=0,305, F=47,521,  (p<0.05) were found. It was also found that continuous sportive self-confi-
p<0,05) saptanmistir. Sonug: Farkli psikolojik becerilerin kendi aralarinda  dence positively predicted mental toughness (R?=0.305, F=47.521, p<0.05).
iliski ve etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Conclusion: It was found that different psychological skills have different
relationships and effects among themselves.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu; i¢sel konusma; Keywords: Football player; self-talk;
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Sportif performansin temel yap1 taslar teknik,
taktik, fizyolojik ve psikolojik boyuttur.! Spor orta-
minda bir sporcu performans sergilerken aslinda i¢sel
ve dissal bircok faktoriin etkisi altindadir. Ornegin
spor ortamindaki psikolojik boyut ele alindiginda an-
trenor baskisi, seyirci, yoneticiler, medya gibi digsal
ve olumsuz inang¢ ve duygular gibi i¢sel nedenlerle
sporcu diisiince, davranig ve sportif hareketlerini per-
formansa yonelik olarak sevk etmekte zorlanabil-
mektedir. Haliyle sporcunun bu durumlarda fiziksel,
teknik, taktik yeterliligi kadar gelismis psikolojik be-
cerilere de ihtiyaci olmaktadir.”

Sporcularin elit performans sergileyebilmeleri
icin yiiksek kendine (6z) giiven ve motivasyon ka-
zanmak i¢in igsel (kendinle, 6z) konusma ve sportif
sorunlarla baga ¢ikma i¢in zihinsel dayaniklilik gibi
psikolojik becerilere sahip olmasi gerekmektedir.*
Kendine giiven, sporcunun arzulanan bir davranisi
basarili bir sekilde yapabilecegine olan inang¢ olarak
tanimlanmustir.! Sporda (sportif) kendine giiven kav-
ram1 durumsal ve siirekli olmak tizere 2 farkli sekilde
kavramsallagtirilmaktadir. Stirekli sportif gliven; ruh-
sal bir bilesen olarak sporcunun spor gecmisi dene-
yimlerine dayanan genel olan yapiya 0zgii bir
durumdur. Durumsal sportif giiven ise bireyin basa-
r1l1 olma konusunda belli bir zaman dilimindeki ken-
dine olan inancina 6zgii bir durumdur.® Ornegin
kendine giiven bugiinkii miisabakaya yonelikse du-
rumsal, fakat kisiligin bir pargasi olarak kararli ve
daha genel bir yapiya sahipse siirekli sportif giiveni
ifade etmektedir.! Spor ortaminda 6z gliven, aslinda
her seviyedeki sporcu i¢in kritik bir bagar1 faktorii
olarak degerlendirilmektedir.” Ayrica kendine giive-
nin fazlalig1 kadar kendine giivenin eksikligi de spor-
cunun performansini olumsuz etkileyebilir. Haliyle
kendine giiven optimal aralikta olmalidir.® Psikolojik
boyuttaki diger bir beceride igsel konugmadir. Hardy,
icsel konugma yapisinin igsel (integral) ve digsal (ex-
ternal) olabilecegini belirtmistir. i¢sel kendinle ko-
nugma; diger insanlar tarafindan duyulmayan, zihnin
icindeki sesler olarak tanimlanmaktadir. Digsal ken-
dinle konusma ise sporcunun kendisine yonelik ola-
rak gerceklestirdigi ifadelerin gozle ve kulakla
gozlenebilir olmasidir.” Sporcu olsun ya da olmasin
giinliik kararlarimizda veya duygulanimimizin sekil-
lenmesi siirecinde aslinda kendimizle hep bir igsel
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konusmayla etkilesim halinde olabilmekteyiz. Ek-
mekei’ye gore bu etkilesimde bazen veya ¢ogu
zaman olumsuz diisiinceler tamamen zihinden uzak-
lagtirllamayabilir. Fakat ne zaman, hangi konunun
diisiiniilecegini kontrol edebilmeliyiz. Ornegin igsel
konusma olumlu igerikte yapilirsa miisabaka kaygi
ve stresi de kontrol altina aliabilir.® Etkili ve verimli
i¢sel konusmanin olmamasi durumunda ise olumsuz
i¢csel konugma sporcuyu saldirganlik ve ofke gibi
olumsuz davraniglara da yonlendirebilmektedir.'° Bu
nedenle etkili bir performans i¢in sporcularda olumlu
icsel konusmanin olmasi gerekmektedir. Ciinkii
olumlu i¢sel konugmanin kolaylastirici, harekete ge-
girici 6zelligine binaen performans artirici bir etkisi
vardir.” Motivasyonel igsel konusma olumlu ruh héli,
giiven artirici bir durum ve igsel bir ¢caba seklinde ta-
mmlanmustir. Ogretici igsel konusma ise teknik bilgi,
taktik secenekleri ve odaklanma ile ilgili durumlara
iligskin i¢sel konusmalardir.®!! Psikolojik boyuttaki
diger bir beceri ise zihinsel dayanikliliktir. Zihinsel
dayaniklilik bir bireyin tutarl bir sekilde hedeflerine
ulasmak i¢in zorlu olaylara yaklagma, tepki verme ve
degerlendirme seklini etkileyen degerler, tutumlar,
duygular ve biligler toplam1 olarak tanimlanmustir.'?
Zihinsel dayanikliligin biligsel beceri ve hedefe yo-
neliklik, motivasyon seviyesi, rekabet edebilirlik,
takim uyumu, hazirlik yetenekleri, disiplin, giiven,
basa ¢ikma yetenekleri, gerekli zihinsel ve fiziksel
gereksinimlere sahip olma, psikolojik direng, etik
ve inanglar seklinde 12 yapidan olustugu saptan-
mugtir.!? Zihinsel dayaniklilik kavrami genel olarak
bir insanin stresli ve zor bir durumla karsilagtig
zaman insanin giivenini kaybetmeden zorlukla bas
edebilmesini saglayan bir takim olumlu 6zellikle-
rinden olugsmaktadir.>'* Spor ortaminda zihinsel da-
yaniklilik performansta milkemmellige ulasmada
en dnemli psikolojik becerilerden biri olarak goriil-
mektedir.”> Ciinkl zihinsel olarak daha dayanikli
sporcularin {istlin basarilara sahip olabilecegi belir-
lenmigtir.>!'¢

Futbolcularda, sportif performansa etki eden
taktik, fiziksel siire¢ler ve teknik giiniimiizde artik
benzerlikler gosterebilmektedir. Haliyle sportif per-
formansin artis1 i¢in psikolojik beceriler giderek daha
6nem kazanmaktadir.> Clinkii 6zellikle biiylik miisa-
baka olarak tanimlanan, miisabakalar bir bakima



Selman ORHAN

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2024;16(1):81-8

“psikolojik* miisabakalardir.!” Bu durumda, sporcu-
larin psikolojik becerileri olduk¢a 6nemli olarak de-
gerlendirilmektedir. Basariya ulagma noktasinda
sporcunun kendine verecegi i¢sel diisiince ve inanglar
(sportif giiven, olumlu igsel konugma) onun zihinsel
dayanikliligini artirarak bu durumun antrenmana
ve/veya miisabakaya yansiyabilecegi diisiiniilmekte-
dir.>!® Bu baglamda, psikolojik becerilerin tek bagma
veya birbirleriyle etkilesiminin sporculardaki etkisi
onemlidir. Bir bagka deyisle arastirmalar ¢ercevesinde
sporcunun kendine giiven ve zihinsel dayaniklilik dii-
zeyinin diisiik olmasinin yani sira sporcuda olumsuz
i¢sel konugmalarm olmasi da sporcunun performan-
sinda 6nemli diisiisler meydana getirebilmektedir.
Bu nedenle yapilan ¢aligmanin amaci, futbolcularda
stirekli sportif kendine giiven ve igsel konusmanin zi-
hinsel dayaniklilik ile iligkisini ve zihinsel dayanikli-
liga etkisini tespit etmektir. Ayrica amator ve
profesyonel futbolcularda bu 3 psikolojik becerinin
farkliliklar1 da arastirilacaktir. Aragtirmadan elde edi-
len sonuglar ile bu psikolojik becerilerin birbirleriyle
olan iligki ve etkisi belirlenerek, amator ve profesyo-
nel futbolcularin psikolojik becerilerinin gelistirile-
bilecegi diisiiniilmistir. Konu ile ilgili yapilan
literatiir incelendiginde, futbolcularda siirekli sportif
kendine giiven ve i¢sel konusmanin zihinsel dayanik-
lilik ile iliskisi ve zihinsel dayanikliliga etkisi {izerine
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Yapilan arag-
tirmayla literatiire katki saglanmas1 amaglanmustir.

I GEREG VE YONTEMLER

Aragtirma katilimcilar1 bu ¢alismaya goniilliik esa-
sina gore katilmiglardir. Bu arastirma, Helsinki
Deklarasyonu 2008 prensipleri dikkate alinarak yii-
rltiilmiistiir. Arastirma igin etik kurul belgesi Aksa-
ray Universitesi Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulundan
(tarih: 25 Nisan 2023, n0:2023/03-54) alinmustir.

ARASTIRMA MODELI

Aragtirma, futbolcularda siirekli sportif kendine
giiven ve i¢sel konusmanin zihinsel dayaniklilik ile
iliskisi, zihinsel dayaniklilia etkisi ve amatdr ile pro-
fesyonel lisans durumuna iligkin karsilastirmayi be-
lirlemek amaciyla tarama modelinde gergeklestiril-
mistir.

&3

ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubu, 2022-2023 futbol sezonunda farkli
liglerde oynayan Diyarbakir, Malatya ve Elazig ille-
rinde 18-41 yas arasinda amatdr (n=111) ve profes-
yonel (n=208) giincel lisanslh erkek futbolculardan
olugmaktadir. Arastirma grubunun belirlenmesinde
uygun ornekleme yontemi tercih edilmistir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Sporculara aragtirma ile ilgili bilgi verme ve arastir-
maya katilim i¢in sporculardan izin almada “bilgi-
lendirilmis onay formu”, sporcularin yas, egitim,
lisans tiirii vb. sosyodemografik bilgilerini 6grenmek
amaciyla da “kisisel bilgi formu” kullanilmigtir. Ay-
rica aragtirmada sporcularin siirekli sportif giivenle-
rini degerlendirmek amaciyla “Siirekli Sportif Giiven
Envanteri (SSGE)”, i¢sel konusmalarini degerlendir-
mek amaciyla “Kendinle Konusma Anketi (KKA)”
ve zihinsel dayaniklilik diizeylerini degerlendirmek
amaciyla ise “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envan-
teri (SZDE)” kullanilmigtir. Kullanilan veri toplama
araclar1 agsagida aciklanmaistir.

SSGE: Bu envanter, sporcularin sportif giivenle-
rini degerlendirmek amaciyla Vealey tarafindan (State
Sport Confidence) gelistirilmistir.® Envanterin tek alt
boyutu ve toplam 13 soru maddesi bulunmaktadir.
SSGE’nin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi Engiir ve ark.
tarafindan yapilmistir.!” Envanter 9’lu Likert tipinde-
dir. Bu ¢alisgmada, genel SSGE’nin Cronbach alfa gii-
venirlik katsayis1 0,94 olarak hesaplanmistir.

KKA: Bu anket Zervas ve ark. tarafindan gelis-
tirilmistir.® Anketin Tiirkgeye uyarlama galigmasi
Engiir ve ark. tarafindan yapilmistir.?! KKA toplam
11 maddeden olusmakta olup, anketin motivasyonel
islev ve bilissel islev olmak lizere 2 alt 6lgegi bulun-
maktadir. Anket 5°1i Likert 6lgek tipi 6zelligindedir.!
Bu ¢alismada, Cronbach alfa giivenirlik katsayist mo-
tivasyonel islev alt 6l¢eginde 0,92 bilissel iglev alt 61-
ceginde ise 0,85 olarak tespit edilmistir.

SZDE: SZDE sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. En-
vanter, toplam 14 maddeden olugmakta ve envanterin
giiven, devamlilik ve kontrol alt boyutlar1 bulunmak-
tadir.”> SZDE 4°li Likert tipindedir. Envanterin Tiirk-
ceye uyarlama galigmasi Altintag ve Korug tarafindan
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yapilmigtir.* Bu ¢aligmada, Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 giiven alt boyutunda 0,80, kontrol alt boyu-
tunda 0,72, devamlilik alt boyutunda 0,61 ve
SZDE’nin geneli i¢in ise 0,81 olarak hesaplanmuistir.

VERILERIN ANALIZI

Arastirmadaki veriler “SPSS 22 (IBM Comp., New
York, ABD) paket programi” araciligiyla analiz edil-
mistir. Verilerin normallik dagilimi i¢in 6ncelikle ¢ar-
piklik, basiklik degerlerine bakilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.”> Verilerin
analizinde betimsel istatistiklerden yararlanilmigtir.
Amator ve profesyonel futbolcularin karsilagtirilma-
sinda bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi uygulanmisg-
tir. Stirekli sportif kendine giiven, ig¢sel konusma ile
zihinsel dayaniklilik degiskenleri arasindaki iligkiyi de-
gerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon, etkide ise
coklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Yapilan
analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

I BULGULAR

Arastirma grubunda yer alan futbolcularin; siirekli
sportif kendine giiven, i¢sel konugma ve zihinsel da-
yanikliliga yonelik tanimlayici istatistikleri Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1 incelendiginde; arastirma grubundaki
sporcularin SSGE’den 7,46+1,10’luk, KKA moti-
vasyonel iglev alt boyutundan 3,65+0,94’liik, biligsel
islev alt boyutundan 3,59+0,92’lik, SZDE’den ise
2,9340,41°lik ortalama elde ettikleri tespit edilmistir.

Futbolcularin siirekli sportif kendine giiven,
i¢sel konusma ve zihinsel dayanikliliklarina yonelik
amator ve profesyonel sporcu olma durumu; bagim-
siz gruplar i¢in t-testi teknigiyle hesaplanmigtir. Ana-
lize iliskin sonuclar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2°de goriilecegi tizere, giiven toplam alt
boyutu (t=2,913; p<0,01) ile zihinsel dayaniklilik

TABLO 1: Futbolcularin strekli sportif kendine gliven, i¢sel konusma ve zihinsel dayanikliliga iligkin tanimlayici istatistikleri.

Degiskenler (alt boyutlar)
Siirekli Sportif Giiven Envanteri Toplam
Kendinle Konugsma Anketi Motivasyonel islev
Biligsel islev
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Devamlilik
Kontrol
Gliven

Zihinsel dayaniklilik toplam

n X S8 Carpiklik Basiklik
319 7,46 1,10 -0,525 -0,346
319 3,65 0,94 -0,661 0,279
319 3,59 0,92 -0,553 0,139
319 3,23 0,51 -0,133 0,897
319 2,33 0,64 0,485 0,087
319 3,14 0,46 0,214 0,676
319 2,93 0,41 0,405 0,241

SS: Standart sapma.

TABLO 2: Siirekli sportif kendine giiven, igsel konusma ile zihinsel dayanikliigin amatdr ve profesyonel sporcu olma durumuna gére
bagimsiz gruplar igin t-testi analizi sonuglari.

Degiskenler Degisken n
Sirekli sportif kendine gliven toplam Profesyonel 208
Amator m
igsel konugma motivasyonel islev Profesyonel 208
Amator m
icsel konusma bilisel islev Profesyonel 208
Amator m
Zihinsel dayaniklilik devamlilik Profesyonel 208
Amatér m
Zihinsel dayaniklilik kontrol Profesyonel 208
Amator m
Zihinsel dayaniklilik giiven Profesyonel 208
Amator m
Zihinsel dayaniklilik toplam Profesyonel 208
Amator m

X SS t degeri p degeri
7,59 1,05 2,913 0,004**
7,21 1,15
3,63 0,93 -0,606 0,545
3,69 0,97
3,57 0,92 -0,560 0,576
3,63 0,94
3,23 0,53 -0,095 0,924
3,24 0,48
2,40 0,63 2,812 0,005
2,19 0,63
3,15 0,49 0,278 0,781
3,13 0,42
2,96 0,44 1,659 0,098
2,88 0,35

**p<0,01; SS: Standart sapma.
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TABLO 3: Siirekli sportif kendine gliven, icsel konusma ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iligki.

Degiskenler 1
Strekli sportif kendine gliven toplam 1
igsel konugma motivasyonel iglev 0,156*
igsel konugma biligsel iglev 0,136*
Zihinsel dayaniklilik toplam 0,554*

2 3 4
1

0,836 1

0,121* 0,071 1

*p<0,05; **p<0,01.

TABLO 4: Siirekli sportif kendine gliven ve igsel konusmanin zihinsel dayaniklilik Gizerindeki yordayiciligi.

Degisken b Standart hata B

Sabit 1,373 0,144

igsel konusma motivasyonel islev 0,055 0,037

igsel konusma biligsel islev -0,049 0,038

Siirekli sportif kendine giiven toplam 0,205 0,018
R=0,3122

B t degeri p degeri ikili r Kismi r
9,522 0,000
0,127 1,483 0,139 0,083 0,069
-0,109 -1,281 0,201 0,072 -0,060
0,549 11,599 0,000* 0,547 0,542
R?=0,305 F=47,521 p=0,000

*Bagimli degisken: (Sabit) zihinsel dayaniklilik; ®Yordayici degisken: igsel konusma motivasyonel islev, igsel konusma bilissel islev, siirekli sportif kendine giiven toplam; **p<0,01.

kontrol alt boyutuna (t=2,812; p<0,01) iliskin puan
farkliliklarinin anlamli diizeyde oldugu tespit edil-
mistir. Buna gore giiven toplam ve zihinsel dayanik-
lilik kontrolde; profesyonel futbolcularin puan
ortalamalarinin, amator futbolcularin puan ortalama-
larindan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Diger bir
ifadeyle profesyonel futbolcular, gliven toplam ve zi-
hinsel dayaniklilik kontrol agisindan amator futbol-
culara gore daha avantajhidir.

Arastirma grubunda yer alan futbolcularin sii-
rekli sportif kendine giliven, i¢sel konusma ve zihin-
sel dayaniklilik arasindaki iliski Pearson korelasyon
kat sayis1 teknigiyle degerlendirilmistir. Analize ilig-
kin sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3’te goriilecegi {lizere giiven toplam ile
i¢csel konusma motivasyonel islev (p<0,01), giiven
toplam ile ig¢sel konusma biligsel islev (p<0,05),
giiven toplam ile zihinsel dayaniklilik toplam
(p<0,01), icsel konusma motivasyonel iglev ile i¢sel
konusma bilissel islev (p<0,01) ve i¢sel konugma mo-
tivasyonel islev ile zihinsel dayaniklilik toplam
(p<0,05) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski sap-
tanmustir. I¢sel konusma bilissel islev ve zihinsel da-
yaniklilik toplam (p<0,05) arasinda ise anlamli iligki
saptanmamistir (p>0,05).

Arastirma grubundaki futbolcularm stirekli spor-
tif kendine giiven ve i¢sel konusmalarinin zihinsel da-

&5

yaniklilik tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
coklu regresyon analizi teknigi uygulanmistir. Ana-
lize iliskin sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4’te goriilecegi lizere stirekli sportif ken-
dine giiven ve i¢sel konusmanin, zihinsel dayanikli-
lik diizeyini yordama denklemi (R?=0,305, F=47,521,
p<0,05) anlamli bulunmustur. Buna gore siirekli
sportif kendine giiven zihinsel dayaniklilik tizerin-
deki toplam varyansin %31’ini agiklamaktadir. Reg-
resyon katsayilarinin anlamliligina iligkin sonuglar
dikkate alindiginda, siirekli sportif kendine giivenin
zihinsel dayaniklilik {izerinde 6nemli ve anlamli bir
yordayici oldugu belirlenmistir.

I TARTISMA

Yapilan arastirma ile futbolcularda siirekli sportif
kendine giliven ve i¢sel konugmanin zihinsel daya-
niklilik ile iligkisi ve zihinsel dayanikliliga etkisi
incelenmistir. Ayrica amatdr ve profesyonel fut-
bolcularda bu 3 psikolojik becerinin kargilagtirmasi
da arastirilmstir.

Arastirmada, futbolcularin siirekli sportif ken-
dine giiven ortalamalariin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Literatiirde bu bulguyu destekler se-
kilde takim sporculartyla ile ilgili yapilan bir aragtir-
mada da sportif kendine gilivenin yliksek oldugu
belirlenmistir.* Futbolcularin motivasyonel islev alt
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boyut ortalamasinin biligsel islev alt boyutundan
yiiksek oldugu belirlenmistir. Doviis sporculariyla
yapilan arastirmada da benzer sekilde sonuglar elde
edilmigtir.!” Yapilan arastirmada, futbolcularin zi-
hinsel dayaniklilik seviyeleri degerlendirildiginde
ise futbolcularin sirasiyla en yiiksek ortalamay1 de-
vamlilik, giiven ve kontrol alt boyutlarindan elde et-
tikleri belirlenmistir. Ayrica futbolcularin zihinsel
dayaniklilik toplam puan ortalamasi dikkate alindi-
ginda, futbolcularda zihinsel dayanikliligin orta dii-
zeyde oldugu sOylenebilir. Literatiirdeki arastirma
bulgulariyla bu arastirmadaki zihinsel dayanikliliga
iliskin bulgularin da desteklendigi goriilmiigtiir.>%
Fakat baska aragtirmalarda ise zihinsel dayaniklilik
ile ilgili olarak farkli sonuglarda saptanmugtir.>2¢ Li-
teratiir dikkate alindiginda bu aragtirmadaki siirekli
sportif kendine giiven, i¢sel konusmanin ve zihinsel
dayanikliliga iligskin ortalamalarin ¢gogunlukla litera-
tiir ile oOrtiistigl disiinilmiistiir (Tablo 1). Bulgu
farkliliklarinin ise aragtirmalarin yapildigi 6rneklem-
lerin (brans, yas vs.) ozelliklerinden kaynaklandigi
diistinlilmiistiir. Ayrica bu 3 psikolojik becerinin yiik-
seklik veya diisiikliiglinlin yan1 sira bir sporcunun
kendi bireysel ihtiya¢ ve amaglari, yaptig1 bransin ge-
reklilikleri, antrenman ve/veya miisabakanin gergek-
lestigi ortama iligkin vb. faktorleri de dikkate
alinmalidir. Ciinkii performansin fiziksel, teknik, tak-
tik ve psikolojik boyutuna iligkin yapilar her spor-
cuda bireysel olup, bu boyutlarin birbirini
tamamlayabilmesi dnemlidir. Bu nedenle teknik be-
ceriler, yeterli kondisyon ile zihinsel ve ruhsal yeter-
liliklerin birbirini tamamlamasi l¢iisiinde bir sporcu
doruk performans sergileyebilir. Bu baglamda, her
sporcunun optimal uyarilmishk seviyesi de farklidir.”

Aragtirmada, siirekli sportif kendine giiven ve zi-
hinsel dayaniklilik kontrol alt boyutunda; profesyonel
futbolcularin ortalamalarinin, amatdr futbolcularin
ortalamalarindan anlaml diizeyde daha yiiksek ol-
dugu belirlenmigtir (Tablo 2). Fakat diger arastirma-
larda ise kendine gliven agisindan sporcularin amator
ve profesyonel lisans tiirii ile sportif 6z giivenleri ara-
sinda herhangi anlamli bir iligkiye rastlanmamis-
tir.?%2° Bu sonucun, yapilan aragtirma ile ortiismedigi
goriilmektedir. Bu farkliligin arastirma 6rneklemleri
ve kullanilan veri toplama araglarindan kaynaklan-
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dig1 diistiniilmistiir.”® Ayrica zihinsel dayaniklilik
kontrol alt boyutunda ise yapilan aragtirmalarda ben-
zer sekilde profesyonel futbolcular lehine benzerlik
saptanmistir.>*° Aslinda profesyonel futbolun mes-
lek olarak yapildig1 dikkate alinirsa amator futbol-
cularla kiyaslandig1 zaman profesyonel futbolcularda
sportif kendine giiven ve zihinsel dayaniklilik kont-
rol alt boyutun yiiksek olmasi beklendik bulgu olarak
da degerlendirilebilir.? Ciinkii profesyonel sporculu-
gun gerekliliklerini (antrenman, beslenme, psikolo-
jik beceriler...) eksiksiz yapanlar basariya daha
yakindir.?’

Arastirma da sportif kendine giiven toplam ile
i¢sel konusma motivasyonel islev, sportif kendine
giiven toplam ile i¢sel konugma biligsel islev, sportif
kendine giiven toplam ile zihinsel dayaniklilik top-
lam ve i¢sel konusma motivasyonel islev ile zihinsel
dayaniklilik toplam arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkiye rastlanmistir (Tablo 3). Literatiir incelendi-
ginde, benzer sekilde zihinsel temel beceriler ile top-
lam sportif kendine giiven puani arasinda pozitif
yonde giiglii iliski bulunmustur.?' Sportif kendine
giiven toplam ile zihinsel dayaniklilik toplam arasin-
daki iligkiye benzer sekilde zihinsel dayaniklilik top-
lam ile 6z yeterlik arasinda da pozitif yonde iliski
belirlenmistir.*> Bir bagka arastirmada ise durumsal
giidiilenmenin igsel giidiilenme ve 6zdesimle diizen-
leme boyutlari pozitif igsel konusma boyutlart ile po-
zitif ve anlamli, digsal diizenleme ve giidiillenmeme
boyutlar1 ise negatif i¢sel konugma boyutlari ile po-
zitif ve anlamli bulunmustur.** Genel olarak korelas-
yon iligkileri degerlendirilirse kendine giiven, igsel
konusma ve zihinsel dayaniklilik kisinin 6z psikolo-
jik becerilerine 6zgii durumlar oldugundan bu kav-
ramlarin birbiri ile iligkisi beklendik bir arastirma
bulgusu olarak degerlendirilmistir.

Yapilan arastirma da ayrica siirekli sportif ken-
dine giivenin pozitif olarak zihinsel dayanikliligi
yordadig1 saptanmistir (Tablo 4). Yapilan bir aras-
tirmada, sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyeleri-
nin pozitif algt seviyelerine olan etkisi regresyon
analiziyle aragtirilmigtir. Analiz sonucunda, pozitif
alg1 diizeyinin zihinsel dayaniklilik iizerindeki etki-
sinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmis-
tir.** Orhan ve Unlii’niin arastirmasinda ise zihinsel



Selman ORHAN

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2024;16(1):81-8

dayanikliligin akil dis1 performans inanglar {izerin-
deki yordayiciligi arastirilmistir. Aragtirma sonu-
cunda, zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutunun
negatif olarak akil dis1 performans inang¢larini yorda-
dig1 belirlenmistir.> Ayrica igsel konugmanin zihin-
sel dayaniklilig1 ve sportif performansi olumlu yonde
etkiledigi de tespit edilmistir.>> Bu anlamda elit spor-
cularin sahip olmasi gereken psikolojik 6zellikler ara-
sinda zihinsel dayaniklilik ve yiiksek kendine
giivende bulunmaktadir.® Ayrica sporcularin kargi-
lastiklar1 en ufak sorun veya olumsuz bir durum kar-
sisinda “pes etmemeleri” gerektigi zihinsel anlamda
iistesinden gelebilecek yiiksek inanca sahip olmalari
da gerekmektedir.” Ciinkii zihinsel dayaniklilik art-
tikca sportif sorunlarla basa ¢ikabilmenin de arttigi
saptanmustir.> Ornegin zihinsel olarak giiglii sporcu-
larin yarigsmalardan 6nce daha diisiik diizeyde bilissel
ve bedensel kaygi ve daha yiiksek 6z giivenli olduk-
lar1 belirlenmistir.'® Bu anlamda zihinsel dayanikli-
lik, zorluklara kars1 bir tampon olarak diistiniilebilir.
Ayni zamanda zorlu durumlarda uyumu saglayan ve
siirdliren kolaylagtirict faktor olarak da diisiiniilebi-
lir.'® Literatiir ve bu arastirmadaki regresyon analizi
sonucunda, kendine giiven diizeyi yiiksek olan spor-
cularin basari elde etme amacina yonelik 6z giiveni
icerisinde zorluklarla basa ¢ikma adina kendilerine
dayanak olusturabilmelerinden siirekli sportif ken-
dine giivenin zihinsel dayaniklilig1 yordadig: diisii-
nlilmiistiir. Bu anlamda arastirmadaki regresyon
bulgusunun literatiirle ortiistligii sOylenebilir.

0 SONUG

Bu ¢alisma sonucunda, futbolcularin siirekli sportif
kendine giiven ortalamasinin yiiksek, i¢sel konus-
mada motivasyonel islev alt boyut ortalamasiin bi-
ligsel islev alt boyutundan yiiksek oldugu ve zihinsel
dayanikliligin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Siirekli sportif kendine giiven ve zihinsel dayaniklilik
kontrol alt boyutunda; profesyonel futbolcularin orta-
lamalarmin, amator futbolcularin ortalamalarindan an-
lamli sekilde daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
Siirekli sportif kendine giiven toplam ile motivasyonel
islev ve biligsel islev, siirekli sportif kendine giiven top-
lam ile zihinsel dayaniklilik toplam ve i¢sel konusma
motivasyonel islev ile zihinsel dayaniklilik toplam ara-
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sinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Ay-
rica siirekli sportif kendine giivenin pozitif olarak zi-
hinsel dayaniklilig1 yordadig: belirlenmistir.

Sporda performansa etki eden fiziksel, teknik ve
taktik 6zelliklerin yani sira bu bilesenleri tamamlayan
diger boyut ise sporcunun psikolojik dzellikleridir. Bu
baglamda, sporcunun fiziksel 6zelliklerinin yaninda
psikolojik 6zelliklerinin de oldukg¢a gelismis olmasi
beklenmektedir. Yapilan bu arastirma da bazi psikolo-
jik becerilerde profesyonel futbolcularin puan ortala-
malarinin, amator futbolcularinkinden yiiksek olmasi
ve Ozellikle stirekli sportif kendine giiven, i¢sel ko-
nusma ve zihinsel dayaniklilik arasinda iliski ve etkile-
rin saptanmasinin 6nemli oldugu diistiniilmistiir.
Ciinkii ortaya ¢ikan sonuglar gercevesinde nasil ki in-
sanin biyopsikososyal yapi bilesenleri birbirini etkileme
potansiyeline sahipse sporcularda psikolojik boyuttaki
becerilerinde birbiriyle etkilesim halinde oldugu sdy-
lenebilir. Bu nedenle elit performans i¢in tek bir psiko-
lojik beceriden ziyade sporcunun ihtiya¢ oOnceligi
cercevesinde kisilik 6zellikleri, brang vb. faktorleri goz
onilinde bulundurularak, sporcularda farkli psikolojik
becerilere sahip olma gerekliliginin oldugu da séylene-
bilir. Bu anlamda ileride yapilacak olan arastirmalarda
bireysel ve takim sporlar1 branslar1 ve motivasyonel
iklim vb. faktorler dikkate alinarak psikolojik becerile-
rin birbiriyle nasil iliski ve etki i¢inde oldugunun de-
gerlendirilmesinin 6nemli olacagi 6nerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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