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OZET Amag¢: Bu ¢alismada hemsirelik Ogrencilerinin yaratict aktivitelere
yonelik girisimlerinin ¢ocuk sevme, duygu, diisiince ve memnuniyet dii-
zeylerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Aras-
tirma, Ocak 2022-Mayis 2023 tarihleri arasinda bir devlet tiniversitesinin
Hemygirelik Fakiiltesinde ve ayni iiniversiteye ait hastanenin pediatri klinik-
lerinde (Genel pediatri servisi, gocuk cerrahi servisi, cocuk enfeksiyon ser-
visi) yiiriitiildii. Verilerin degerlendirilmesinde Tanitict Ozellikler Formu
ve Barnett Cocuk Sevme Olgegi kullamldi. Calismaya katilmayi kabul eden
ogrencilere, dokuz haftalik yaratici aktiviteler egitimi ve dort atdlye calis-
mast yapildi. Uygulama asamasi toplam dort hafta boyunca haftada bir giin
gergeklestirilmistir. Uygulama i¢in tedavi ve bakim dis1 saatler tercih edildi.
Uygulamalardan 6nce 6grenciler anne/baba ve hasta ¢ocukla 6n goriisme
yaparak izinlerini aldilar. Kontrol grubuna egitim ve at6lye ¢aliymasi ya-
pilmadi. Veri toplama formlari, tim uygulamalar bittikten sonra tek seferde
toplandi. Gruplar arasinda son test dlgek puan ortalamalarin karsilastiril-
masinda, bagiml gruplarda t-testi kullanildi. Olgek puani iizerine primer
analizlerde etkisi bulunan bagimsiz degiskenler lineer regresyon analizi ile
degerlendirildi. Onemlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi. Bulgular: Ogrenci-
lerin son test cocuk sevme puanlart ile yas, cinsiyet, yaratict aktivite grup-
lar1, gocuk sevme, iletisime ge¢gme ve zaman gecirme durumlari arasinda
anlamli fark oldugu belirlendi (p<0,05). Egitim almayan 6grencilerin cocuk
sevme puanlarinda bir degisim olmadig1 saptand: (p>0,05). Yaratici akti-
vite egitimi alip klinikte pediatri hastalariyla uygulamalari birebir yapan gi-
risim grubu 6grencilerinin ¢ocuk sevme puanlart son test dl¢limiinde anlaml
sekilde yiiksek bulundu (p<0,05). Sonug¢: Caligmanin, saha uygulamala-
rinda her evrede hasta ¢ocuklarin saglik ve bakim sonuglari tizerine yay-
ginlastirilmasini dnermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; yatan hastalar; memnuniyet;
yaraticilik; hemsirelik 6grencileri

ABSTRACT Objective: This study aimed to determine the effect of nurs-
ing students' attempts at creative activities on their child liking, emotions,
thoughts and satisfaction levels. Materials and Methods: It was conducted
between January 2022-May 2023 at the Faculty of Nursing of a state uni-
versity and in the pediatric clinics (General Pediatrics Service, Pediatric
Surgery Service, Pediatric Infection Service) of the hospital belonging to
the same university. Descriptive Characteristics Form and Barnett Child
Liking Scale were used to evaluate the data. Students who agreed to partic-
ipate in the study were given 9-week creative activities training and four
workshops. The implementation phase was carried out one day a week for
a total of four weeks. Out of treatment and care hours were preferred for the
implementation. Before the implications, students made a preliminary in-
terview and permission of the mother/father and the sick child. The control
group did not receive any training or workshops. Data collection forms were
collected once after all applications were completed. T test was used com-
pare posttest scale score averages between groups. Independent variables
that had an impact on the scale score in the primary analyzes were evaluated
with linear regression analysis. The significance level was accepted as
p<0.05. Results: There was a significant difference between the students'
post-test child liking scores and their age, gender, creative activity groups,
liking children, communicating and spending time (p <0.05). There was no
change in the child liking scores of students who did not receive training
(p>0.05). The child liking scores of the intervention group, received cre-
ative activity training and performed on practices with pediatric patients in
the clinic, founded to be significantly higher in the post-test measurement
(p<0.05). Conclusion: It is recommended that the study be disseminated in
field applications on health and care outcomes of sick children at all stages.

Keywords: Child; inpatient; pleasure;
creativity; nursing students
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Hemsirelik meslegi kuramsal bir temeli olan,
bilim, sanat ve insan duygularini anlamaya dayali
mesleki becerilerini uygulama odakli bir meslektir.!
Hasta bir bireyle ilgilenirken bir hemsirenin yaptigi
yalnizca bakim vermek ya da medikal tedavisini uy-
gulamak degildir.” Hemsirelik mesleginin temelini
olusturan yapi taglarinda sefkatli bakim saglamak, bi-
reyi anlamak, nazik dokunus, merhamet gostermek,
giivenli ve iyilestirici bir ortam saglamak gibi yazili
olmayan kurallara meslegin baslangicindan bu yana
vurgu yapilmaktadir.’ Bu yazili olmayan kurallar, bi-
limsel bilgiyle birlestiginde hemsirelik mesleginin
bakis acisini zenginlestirmis ve yillar i¢inde var olan
rol ve sorumluluklarimin gelismesine 6nemli katki
saglamistir.* Bu sayede ¢esitli uzmanlik alanlarinin
ortaya ¢ikmasina yardim etmisgtir.

Pediatri hemgireligi, yenidogan déneminden iti-
baren baslayan ve ergenligin sonuna kadar devam
eden bir mesleki sorumluluga sahiptir.’ Cocugun, ye-
tigskinlik stirecine kadarki tlim yagam dénemlerine do-
kunabilen 6zel bir uzmanlik alanidir. Pediatrik
hastalar, yasamin belli doneminde biitiin 6l¢iide bir
bakim verene bagimli, sevgiye ve ilgiye her zorlu do-
neminde daha fazla ihtiyaci olan 6zel bir gruptur.®
Hastanede yatisla tedavi alan kronik hastalikli ya da
akut bir siire¢ sebebiyle hastanede olan ¢ocuklarin ya-
sayabilecegi yogun stres ve agrili islemlerin, ¢ocuk-
larin gelisimleri iizerine olumsuz etkileri oldugu
bilinmektedir.” Bakimlarindan primer sorumlu pedi-
atri hemsireleri, cocuklar i¢in hastane ortaminda en
onemli destek kaynagidir.® Pediatri hemgirelerinin
daha kaliteli bakim verebilmek i¢in bakim verdigi ¢co-
cugu sevmeye, motive ve memnun hissetmeye ihti-
yaglari ortadadir.’ Bu ayni zamanda gocugun tedaviye
uyum saglamasi ve klinik semptomlarinin diizelmesi,
yasadig1 psikolojik yiikiin azalmast i¢inde gereklidir.'

Cagdas hemsirelik egitiminde; diisiinebilen,
bilgi iireten, var olan bilgiyi isleyerek problemlere
¢Oziim arayan bireyler yetistirmek odak noktasidir.
Bu ozelliklere sahip hemsireler, yaratici ve elestirel
diisiinmeyi 6grenerek mesleki gelisimine katki suna-
bilir.!" Bazen bilimsel bazda ¢ok az ilgi gorebilen
kavramlarin hemsirelik uygulamalarina aktarilmasi
ise yaraticilikla miimkin kilinir.'>"3 Stresli akut
bakim ortaminda bir ¢gocugu anlamak ve i¢ diinyasina
erismekte zorluk yasanabilir. Ogrenci merkezli 6gre-
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tim stratejisini konu alan etkilesimli oyunlar, son on
yilda hemsirelik egitiminin ¢esitli seviyelerinde kul-
lanilmaktadir.'*!> Yaratici aktivitelerin kullanilma-
styla gelistirilen oyun ve oyuncaklar terapdtik
ozelliktedirler. Terap6tik oyunun ise klinikte tedavi
goren ¢ocuklar tizerinde bir¢ok olumlu etkisi olmak-
tadir. Bu sayede ¢ocuklarin, hastane ortaminda stre-
sini azaltarak kendilerini daha iyi hissetmeleri ve
tedaviye daha iyi uyum saglamalari beklenmektedir.
Yaratic1 aktivitelerle gelistirilen terapdtik oyunlar,
fizyolojik islevleri etkinlestirici oyun; duygusal aci-
dan ¢ocugun kendini ifade etmesine olanak veren
dramatik oyun; ¢ocuklarin prosediirel islemlere ha-
zirlanmasinda kullanilan egitimsel ve yaratici oyun
seklinde temelde 3 grupta toplanir.'®!” Uygun strate-
jilerle gelistirilen bir egitim programini alarak yara-
tic1 aktiviteleri bir oyun araci olarak kullanan
hemsireler oyun oynarken ¢ocuklarla giincel ve geg-
mis olaylar hakkinda iletisim kurabilirler.'®

Gelecegin pediatri hemsireleri olacak 6grenciler,
klinik uygulamalar sirasinda karsilastiklar: cocuk has-
talara yaklagimda, onlarin mevcut sorunlarina veya stres
ve anksiyete yonetimlerine destek olmak i¢in oyun ak-
tivitelerinden yararlanabilirler.”'* Bakimin etkinligini
arttirmak i¢in yasa uygun yaratici aktiviteleri igeren et-
kinliklerin uygulanmasi, hemsirelik 6grencilerinin de
cocuk sevme diizeyini, elestirel diisiinme kabiliyetle-
rini gelistirmeye olanak saglayabilir. Literatiir incelen-
diginde oyun terapisi, pediatri ile ilgili ders almis
olmak, terapdtik oyun gibi uygulamalar yapmanin
hemsirelik 6grencilerinde ¢gocuk sevme diizeyini, em-
pati diizeyini arttirdigini bildiren bir¢ok calisma bu-
lunmaktadir.®>!3* Ancak egitimleri sirasinda yaratici
aktivitelere yonelik egitim alan ve aldig1 egitim dog-
rultusunda klinik uygulamada pediatri hastalarryla ¢e-
sitli yaratict aktivitelerde bulunan 6grencilerin ¢ocuk
sevme ve memnuniyet diizeylerini inceleyen herhangi
bir caligmaya rastlanamamistir. Bu kapsamda, ¢aligma-
nin amaci hemsirelik 6grencilerinin yaratici aktivitelere
yonelik girisimlerinin ¢ocuk sevime, duygu, diisiince ve
memnuniyet diizeylerine etkisi belirlemektir.

1 GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPi

Bu arastirma, son test non randomize, kontrol gruplu
yari deneysel ¢alisma tasariminda yiiriittildi.
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CALISMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Caligsma Ocak 2022-May1s 2023 tarihleri arasinda bir
devlet tiniversitesinin hemsirelik fakiiltesinde ve ayni
iniversiteye ait hastanenin pediatri kliniklerinde
(genel pediatri servisi, ¢ocuk cerrahi servisi, ¢ocuk
enfeksiyon servisi) yiriitiildii. Calismanin egitim ve
atolye asamasi hemsirelik Fakiiltesinde, aktivitelerin
uygulanmasi pediatri kliniklerinde 6-12 yas grubu ¢o-
cuklarla yapildu.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim giiz
yariyilinda Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
3. smifta 0grenim goren ve ¢aligmaya katilmaya go-
niillii 6grenciler olugturdu. Klinik uygulamalar1 sira-
sinda, pediatri hastalarinin tedavi ve bakim siirecini
daha fazla deneyimledikleri calismaya 3. sinif 6gren-
cileri dahil edilmis olup, 1, 2 ve 4. sinifta 6grenim
goren ve arastirmaya katilmak istemeyen dgrenciler
calismadan dislandi. Calismada Cohen’in orta etki
biiytikligl degerlerinden 0,75, 0,05 hata pay1 ile ¢a-
lismada %95 giicli yakalamak ic¢in gruplara en az
40’ar dgrenci alinmasi gerektigi belirlendi.'® Calig-
mada orneklem secim yontemine gidilmeden “Co-
cuklarda Yaratici ve Gelistirici Aktiviteler
almak isteyen arastirmaya katilmaya goniillii tiim 6g-

” egitimini
renciler deney grubuna (n=40), egitim almak isteme-

yen es sayida 3. sinif 6grencisi de kontrol grubuna
dahil edildi.

Arastirmanin Hipotezleri

H1,: Hemsirelik 6grencilerine verilen yaratici
aktivitelere yonelik, egitim 6grencilerin ¢gocuk sevme
diizeylerini artirir.

H1,: Hemsirelik 6grencilerinin yaratici aktivi-
telere yonelik uygulama yapmasi oOgrencilerin;
duygu, diisince ve memnuniyet diizeylerini kontrol
grubuna gore artirir.

VERiI TOPLAMAARACLARI

Verilerin toplanmasinda Tanitict Ozellikler Formu,

Barnett Cocuk Sevme Olcegi (BCSO) ve Duygu, Dii-

siince ve Memnuniyet Belirleme Formu kullanildi.
1. Tamtic1 Ozellikler Formu: Literatiir bilgile-

rine dayanarak arastirmacilar tarafindan hazirlandi.

Form kisisel bilgiler ve ¢cocuk sevme durumunu sor-
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gulamaya yonelik sorulardan (Toplamda 11 soru)
Olusturuldu.("lo*l3*15‘20’21

2. Barnett Cocuk Sevme Olgegi: BCSO, Bar-
nett ve Sinisi tarafindan insanlarin ¢ocuklara yonelik
tutumlar1 dlgmek amaciyla gelistirilen bir degerlen-
dirme aracidir. Olgekte ¢ocuklar1 sevme durumunu
belirlemeye yonelik 14 madde bulunmaktadir. Co-
cuklar1 sevmeyi belirlemeye yonelik maddelerden
dordii olumsuz (3, 6, 10 ve 13. maddeler) ve 10’u da
olumlu anlam tagimaktadir. Olumlu maddeler puan-
lanirken “Tamamen katiliyorum” yanit1 “7” ile ve
“Hig¢ katilmryorum” yanit1 ise ““1” ile puanlanmakta-
dir. Olgekten alinabilecek puanlar 14-98 arasinda de-
gismekte, yiiksek puan ¢ocuk sevme diizeyinin
yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin orijinal ic
tutarlilik katsayisi 0,93 bulmustur.”” Duyan ve Gel-
bal tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayisin1 0,92 bulmuglardir.?! Bu ¢alis-
mada 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi 0,83 bulundu.

3. Duygu, Diisiince ve Memnuniyet Belirleme
Formu: Ogrencilerin yaptig1 aktivitelere y&nelik
duygularini, diisiincelerini ve memnuniyetlerini be-
lirlemeye yonelik sorulardan olusan arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan form-
dur.®132! Bu form sadece deney grubunda yer alan
ogrencilere yonelik hazirlanmig olup, kontrol grubu
bu formu doldurmamustir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler deney grubunda ebeveynlerinden aktivite
yaptirmak i¢in izin alindiktan sonra; 6grencilerin
hazirladiklar: aktiviteleri hasta ¢ocuklarla birlikte
hasta odasinda yapmalari saglanmis ve son test sek-
linde hasta odasindan 6grenci ¢iktiktan hemen sonra
klinikte uygun bir odada (sessiz, uyaranlarin az ol-
dugu bir ortamda) doldurulmustur. Ogrencinin yanl
cevap vermesini onlemek adina soru formlar1 6g-
renciye verilerek, 6grenci tarafindan 6z bildirime
dayali sorularin bireysel cevaplandirilmasi isten-
mistir. Ogrencinin formla ilgili anlamadig1 bir soru
oldugunda ac¢iklamada bulunulmustur. Veri toplama
siireci ortalama 15 dk siirdii. Kontrol grubunda ise
veriler se¢meli bir ders sirasinda, sinif ortaminda
derse ara verildiginde kendilerine Tanitict Ozellik-
ler Formu ve BCSO verilerek 10 dk iginde toplan-
mistir.
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Girigimin Uygulanmasi

Caligmanin girisim asamasi iki agsamada gerceklesti-
rilmistir. Birinci asama; 6grencilerin Cocuklarda Ya-
ratict Aktiviteler Egitimi kapsaminda 9 haftalik
egitim, 3 atdlye calismasindan olusan toplam dokuz
oturumdan olusan egitim asamasi gerceklestirildi
(Tablo 1). Oturumlar haftalik olarak gerceklestirildi.
[lk 6 hafta arastirmaci tarafindan gesitli yaratici akti-
vitelere yonelik her bir oturum 80 dk siirecek sekilde
egitim verildi. 7. oturumda 6grenciler kendi ilgi alan-
lar1 ve becerileri dogrultusunda verilen yaratici akti-
vitelerden birini secti ve kendi belirledigi bir hastaya

(yas grubu ve hastalig1 belirledigi yaratici aktiviteye
uyacak sekilde) klinik uygulamada yaratic1 aktiviteyi
gerceklestirdi. Her bir uygulama minimum 15-mak-
simum 30 dk siirdii. Egitimin son 4 haftas: atolye ca-
lismast seklinde yapildi, 6grenciler hazirladiklar
aktiviteleri ilk olarak smif ortaminda uygulamali ola-
rak gosterdi, gerekli diizeltmeler yapilip, arastirma-
ciin onay1 ile ¢alismanin ikinci uygulama alanina
gecildi. Uygulama agsamasi toplam 4 hafta boyunca
haftanin bir giinii, tedavi ve bakim saatleri diginda 6g-
rencilerin 6n goriisme yapip ebeveyn ve hasta ¢o-
cuktan izin alinarak gergeklestirildi.

TABLO 1: Yaratici aktiviteler uygulamasi egitiminin igerigi.
Egitim modiilleri ~ Siire Egitim programi igerigi Sunum gekli
1. Oturum 40+40 dk Gocuklarda yaratici aktiviteler -Slayt gosterisi
Cocuklarda yaratici aktivite yontemleri -Soru-cevap
Yaratici aktivitelerin gocuklar tizerine etkileri -Gorls ve yorumlar
2. Oturum 40+40 dk Yaratici aktivitelerden mizik -Slayt gésterisi
Muzigin hastanede kullanim alanlari -Hastanede érnek mizik aktivite videolari
Gocuk hastalarin, yas gruplarina gére mizik tirleri ve kullanimi -Soru-cevap
Muzik terapinin hasta gocuklar tzerindeki etkileri -Goris ve yorumlar
3. Oturum 40+40 dk Yaratici aktivitelerden terapétik oyun ve hastanede kullanim alanlari -Slayt gosterisi
Cocuk hastalar ile yas gruplarina gére uygulanan terapotik oyun tiirleri -Hastanede drnek terapétik oyun uygulama videolari
Terapdtik oyunun, hasta gocuklar tizerindeki etkileri -Soru-cevap
-Gorls ve yorumlar
4. Oturum 40+40 dk Yaratici aktivitelerden masal ve hikayelerin hastanede kullanim alanlari -Slayt gdsterisi
Gocuk hastalara masal terapi uygulama yontemleri -Omek masal anlatma videolari
Masal ve hikayenin hasta gocuklar tizerindeki etkileri -Soru-cevap
-Goris ve yorumlar
5. Oturum 40+40 dk Yaratic aktivitelerden ugras terapisinin hastanede kullanim alanlari -Slayt gosterisi
Cocuk hastalara ugras terapi uygulama yontemleri -Omek ugras terapisi videolar/Soru-cevap
Ugras terapinin hasta gocuklar tizerindeki etkileri - Gortis ve yorumlar
6. Oturum 40+40 dk Yaratici aktivitelerden resim uygulamasinin hastanede kullanim alanlari -Slayt gésterisi
Cocuk hastalara, resmin uygulama ydntemleri -Omek hastanede resim uygulamalari
Resim yaptirmanin hasta gocuklar tizerindeki etkileri -Soru-cevap
-Goris ve yorumlar
7. Oturum 40+40 dk Atolye calismasi -Soru-cevap
Ogrencilerin grup segimi ve aktivitelerini beliremeleri -Gorls ve yorumlar
8. Oturum 40+40 dk Atélye galismasi -Soru-cevap
Ogrencilerin hazirladiklari yaratici aktivitelerin tasarlanmasi, -Geri bildirimler
6n uygulamalarinin yapiimasi -Provalar
9. Oturum 40+40 dk Atolye calismasi -Soru-cevap
Ogrencilerin hazirladiklari yaratic! aktivitelerin tasarlanmasi, -Geri bildirimler
6n uygulamalarinin yapiimasi -Provalar
10. Oturum 40+40 dk Atélye galismasi -Soru-cevap
Ogrencilerin hazirladiklari yaratici aktivitelerin tasarlanmasi, -Geri bildirimler
6n uygulamalarinin yapiimasi -Provalar
11-14. Oturumlar Her bir oturum Aktiviteye uygun hasta belirleme -Aktivitelerin uygulanmasi
40+40 dk
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Calismay1 kabul eden Ogrenciler istedikleri
grupta yer aldi. Tablo 2’de 6grencilerin bulunduklari
gruplar, yaptiklari aktiviteler ve ¢ocuklarin yas grup-
lar1 yer almaktadir.

Uygulama Asamasi: Bu agsamada, ilk olarak uy-
gulamanin yapilacagi hastane olan hastanenin Pedi-
atri Servislerinden resmi izinler alindiktan sonra ve
belirlenen kliniklerin hekim ve hemsireler ile 6n go-
rligme yapildiktan sonra baslandi. Yaratici aktiviteler
kapsaminda, yapilacak uygulamalar hakkinda klinik

TABLO 2: Cocuklarda yaratici aktivite uygulamalarinin dagihimi.
Yapilan Cocuklarin
Gruplar girigim yas grubu
Terapttik Bebekler ile dramatik oyun (4 6grenci) 3-6 yas grubu
oyun Terapdtik duygu kartlari (3 6grenci)
Yaratici oyun (3 6grenci)
Miizik Gitar ile gocuk miizikleri galma (1 6grenci) 1-6 yas grubu
grubu Miizik esliginde dans gdsterisi yapma (3 6grenci)
Ugras Kutu oyunlari (3 6grenci) 6-12 yas grubu
terapi Bilmece oyunlari (3 6grenci)
isleme hazirlama oyunlari (2 égrenci)
Puzzle oyunlari (2 dgrenci)
Enerji harcanmasini sadlayan oyun (2 dgrenci)
Resim Resim yaptirma ve yorumlatma (8 dgrenci) 3-6 yas grubu
Patates baskisi yaptirma (1 6grenci)
Masal Masal terapi (5 Ogrenci) 3-6 yas grubu

calisanlarina bilgi verildi. Onay ve destegi alinan kli-
niklerde aktiviteye uygun hastalar oncelikle 6grenci-
ler tarafindan belirlendi. Daha sonra hastanin hekim
ve hemsiresine ¢ocuga yapilacak aktivite anlatildi ve
tibbi agidan uygun olup olmadig1 sorgulandi. Uygun
olan hastalara ve ebeveynlerine yapilacak aktiviteye
yonelik bilgi verildi. Cocuga bu aktivitede yapmasi
gerekenler varsa malzemeleri ve kullanim amaglari
aciklandi. Ebeveynlerden yazili ve sozel, ¢ocuklar-
dan sozlii onay alindiktan sonra dgrenci liderliginde
aktivite 15-20 dk boyunca uygulandi (Resim 1). Ak-
tivitede kullanilacak tiim malzemelerin tek kullanim-
lik olmasina, diger cocuklar ile paylasilmamasina,
eger odada iki cocuk varsa malzeme paylasimi olma-
dan her ikisine de aktivitenin yaptirilmasina 6zen
gosterildi. Kullanilan tiim malzemelerin, dezenfeksi-
yonu arastirmact tarafindan yapildi. Aktivite biti-
minde kullanilan tiim malzemeler toplandi ve
cocugun el hijyeni saglandu.

VERILERIN ANALIZI

Aragtirmanin verilerinin degerlendirilmesinde, tanim-
layict istatistiklerde kategorik veriler igin say1 ve
ylizde, sayisal veriler i¢in ortalama ve standart sapma
verildi. Sayisal degisken olan 6l¢ek puanlarmin nor-
mal dagilima sahip olma durumu Skewness ve Kurto-
sis ile degerlendirildi. Tanimlayici 6zellikler ile Cocuk

RESIM 1: Galigmanin uygulama asamasindan bazi kareler.
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Sevme Olgegi (CSO) puan ortalamasiin karsilastiril-
masinda gruplardaki 6rneklem sayisina gore iki gruplu
degiskenlerde bagimsiz gruplarda t-testi ve {i¢ gruplu
olan degiskenlerde One-way varyans analizi testi (ileri
analizi Tukey testi) kullanildi. Gruplar aras1 son test
CSO puan ortalamalarinin karsilastirimasimda bagiml
gruplarda t-testi kullanildi. CSO 6lgegdi puant iizerine
primer analizlerde etkisi bulunan bagimsiz degisken-
ler lineer regresyon (enter yontemi) analizi ile deger-
lendirildi. Onemlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi.

ARASTIRMANIN ETIGI

Calismada Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uyul-
mustur. Aragtirmanim Etik Boyutu, Nigde Omer Ha-
lisdemir Universitesi Etik Kurulundan (tarih: 27
Aralik 2022; n0:2022/15-15), ve ¢aligmanin yiiriitii-
lecegi kurumdan izin alindi. Caligmaya alinmasi
planlanan &grencilerden “Bilgilendirilmis Onam
Formu” ile yazili ve sozlii olurlart alinarak uygula-
manin yapilacagi ¢ocuklarin ebeveynleri ve ¢ocuk-
lardan da yazili ve s0zli onay alindi. Ayrica
calismanin uygulama asamasinin yapilabilmesi i¢in
calismanin yapildig1 hastaneden resmi izin alindi.

I BULGULAR

Ogrencilerin hastanede yatan ¢ocuklara uyguladiklari
yaratict aktivitelere yonelik girisimlerin, g¢ocuk
sevme ve memnuniyet diizeylerine etkisini incelemek
amaciyla yapilan bu ¢aligmada bulgular {i¢ baslik al-
tinda sunuldu.

|l. OGRENCILERIN SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLERI ILE ILGILI BULGULAR

Yaratici aktivitelere yonelik egitimi alan dgrencile-
rin %62,5’1 21 yas lizeri, %72,5’1 kiz, %85’inin en az
bir kardesi oldugu ve %70°1 bir ¢ocugun bakimini
iistlendigini bildirdi. Ogrencilerin %97,5’i ¢ocuklar
sevdigini, %62,5’1 ¢ocuklarla ¢abuk iletisime gege-
bildigini, %82,5°1 ¢ocuklarla zaman gecirmekten hos-
landigin1 ve %85°1 bulundugu ortam da ¢ocuk varsa
rahatsiz olmadigini ifade etti. Yine %72,5’1 hasta bir
cocuga bakim verirken zorlandigimi ve %65°1 pedi-
atri hemsiresi olmak istedigini belirtti (Tablo 3). Egi-
tim almayan 6grencilerin ise %72,5’1 21 yas {izeri,
%701 kiz, %85’inin en az bir kardesi oldugunu ve
%52,5°1 bir ¢gocugun bakimini tistlendigini bildirdi.
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Ogrencilerin %97,5’i ¢ocuklar1 sevdigini, %62,5’i
cocuklarla cabuk iletisime gegebildigini, %82,5’1 ¢o-
cuklarla zaman geg¢irmekten hoslandigini ve %851
bulundugu ortam da ¢ocuk varsa rahatsiz olmadigini
ifade etti. Yine %72,5°1 hasta bir ¢ocuga bakim ve-
ritken zorlandigint ve %50’si pediatri hemsiresi
olmak istedigini bildirdi. Her iki grubun da tanitici
ozellikler agisindan benzer oldugu, istatistiksel ola-
rak anlaml fark olmadig1 belirlendi (Tablo 3).

II. OGRENCILERIN TANITICI OZELLIKLERI ILE
COCUK SEVME OLCEGI PUAN ORTALAMALARININ
KARSILASTIRILMASI

Ogrencilerin tanimlayic1 zellikleri ile BCSO son test
puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi incelendiginde;
yaratici aktiviteler egitimi alan 6grencilerin yas, cin-
siyet, yaratici aktivite grubu, ¢ocuk sevme, zaman ge-
cirme ve iletisime gecebilme durumlar ile pediatri
hemsiresi olmak isteme durumlar1 ile BCSO puanlar
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edildi. Yas1
20’den kiiciik olanlari, cinsiyeti kiz olanlarin, ¢ocuk-
lar1 sevdigini, ¢abuk iletisime gegebildigini ve ¢o-
cuklarla zaman gecirmekten hoslandigini ifade eden
ogrencilerin ¢ocuk sevme puanlarinin digerlerine
gore anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlendi
(p<0,05). Ayrica yaratici aktiviteler egitimi alan giri-
sim grubunda yer alan 6grencilerin ¢ocuk sevme dii-
zeylerinin yiiksek oldugu belirlendi, farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigin belirleme i¢in yapilan Tukey
analizinde miizik grubu, terapotik oyun grubu ve
masal grubundaki dgrencilerin, ¢ocuk sevme diizey-
lerinin diger gruplardan anlaml sekilde yiiksek ol-
dugu belirlendi (p<0,05). Yaratici aktiviteler egitimi
almayan 6grencilerde ise; yalnizca gocuklarla zaman
gecirmekten hoslandig: belirten 6grencilerin ¢ocuk
sevme diizeyleri yiiksek ¢ikarken diger degiskenlerde
anlamli fark bulunamadi (Tablo 4) (p>0,05).

Egitim alan 6grencilerin son test gocuk sevme
puanlari, egitim almayan 6grencilerden anlamli se-
kilde yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05) (Tablo 5).

Ogrencilerin BCSO puanlari iizerine etkisi ol-
dugu belirlenen degiskenlerin etkisini bir arada de-
gerlendirmek icin ¢oklu regresyon analizi yapildi
(Tablo 4). Ogrencilerde iki degiskenin ¢ocuk sevme
puanina ait degisimi %20 oraninda acikladig1 go-
rildi. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
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TABLO 3: Tanimlayici istatistikler.

Ozellikler Sayl (n=40)

Cinsiyet
Kiz
Erkek

Cocuk sevme
Evet
Hayir

Gocukla zaman gegirmeden hoslanma
Hoslanirm
Hoslanmam

Hasta gocuga bakim verirken zorlanma
Zorlanirim
Zorlanmam

Yaratici aktiviteler egitimi alan (n=40)
% (100)

Herhangi bir egitim almayan (n=40)

Say1 (n=40) %(100) Test ve p degeri

220612
p=0,600

221,829
p=0311

121,463
p=0,481

%% ki-kare test istatistigi.

t-testi sonuglaria gore etkili oldugu saptanan iki de-
giskenin, standardize edilmis regresyon katsayisina
gore (Beta=P) dnemlilik siras1; Ogrencilerin gocuk-
larla zaman gecirme konusunda goriisleri ve pediatri
hemsiresi olmaya iliskin goriisii seklindedir. Tki de-
giskendeki puan artisi gocuk sevme puanini azaltma
yoniinde etkilemektedir. Ogrencilerin ¢ocuklarla
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zaman gecirme (gruplar; Hoslanirirm=1; Hoslan-
mam=2) konusunda hoglanmam diyenlerin puaninda
hoslanirim diyenlerinkine gore -9,34 puanlik azal-
maya, pediatri hemsiresi olmak isteme durumu
(Evet=1; Hayir=2) “Hayir” diyenlerin puaninda
“Evet” diyenlere gore -6,16 puanlik azalma oldugu
tespit edildi (Tablo 6).
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TABLO 4: Tanimlayic istatistikler ile CSO son test puan ortalamalarinin karsilastirimasi.

Yaratici aktiviteler egitimi alan (n=40) Herhangi bir egitim almayan (n=40)
Ozellikler n XSS Test ve p degeri n XSS Test ve p degeri

Cinsiyet
Kiz 85,44+7,52 72,13+8,31
Erkek 80,27+7,10 67,00+8,43

84,18+8,20 70,86+6,57 t=0,162
86,62+7,28 70,36+12,82 p=0,87

Cocuk sevme
Evet 85,36+7,33 t=2,551 70,87+8,62 t=0,673
Hayir 71,50+12,02 p=0,015 65,00 p=0,505

Cocukla zaman gegirmek
Hoslanirm 85,59+7,25 t=2,760 72,21+8,36 t=2,548
Hoslanmam 73,33+9,60 p=0,009 63,71£5,76 p=0,015

Hasta gocuga bakim verirken
Zorlanirim 83,85+8,65 69,72+9,13
Zorlanmam 86,38+6,42 73,00+6,66

GS0: Gocuk Sevme Olged; t: Bagimsiz gruplarda t-testi; SS: Standart sapma. F: Tek y6nlii varyans analizi; a,b,c,d,e.f: Bonferroni testi.

TABLO 5: Son test cocuk sevme puanlarinin karsilastiriimasi.

Yaratici aktiviteler egitimi alan (n=40) Herhangi bir egitim almayan (n=40)
Test t=-6,145
p degeri <0,001

BGSO: Barnett Gocuk Sevme Olgegi; t: Bagiml gruplarda t-test; SS: Standart sapma.
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IIl. OGRENCILERIN MEMNUNIYET DUZEYLERINE
YONELIK BULGULAR

Ogrencilerin egitime ve egitim sonrasi cocuk hasta-
larla yaptiklar1 aktivitelere yonelik goriisleri incelen-
diginde; egitim alan dgrencilerin %32’si hasta cocuklar
icin kendi tasarladigi bir aktivitenin kendisini heye-
canlandirdigini, %401 bir cocugu mutlu etmenin ken-

disine de mutluluk yasattigini, %37,5’1 meslege atildi-
ginda da bu uygulamalari klinikte kullanacagini ifade
etmistir. Ayrica 6grencilerin %25’ en etkili aktivitenin
terap6tik oyun oldugunu ve %65°1 de aktivitelerini
yapip hasta cocugun yanindan ayrildigindaki memnu-
niyet diizeyini “Cok memnun olarak ayrildim” (85-100
puan) seklinde ifade ettigi bildirdi (Tablo 7).

TABLO 6: Ogrencilerin BGSO Toplam Puanina Etkisi Olan Degiskenlerin Degerlendirilmesi.

Bagimsiz degiskenler B SH Beta (B) t degeri p degeri %95 Giiven araligi
Sabit 81,48 1,427 57,084 0,000
Gocukla zaman gegirme -9,34 3,508 -0,287 -2,663 0,009 -16,327 -2,357
Pediatri hemsiresi olmak isteme -6,16 2,347 -0,283 -2,625 0,010 -10,833 -1,487
Bagimli degisken: BQSO son test puani, R: 0,517, Adjusted R% 0,207, F: 4,440, p: 0,001, Durbin Watson: 1,216; SH: Standart hata.
TABLO 7: Ogrencilerin yaratici aktiviteler egitimine yonelik goriisleri.
Memnuniyete Yonelik Sorular n (40) % (100)
Ders kapsaminda, yaratici aktiviteler yapma fikri ilk size ne hissettirdi
Klasik ders isleme yontemlerinden farkli oldugu icin endise ettim 7 17,5
Hasta gocuklar igin kendi tasarlayacagim bir aktivite beni heyecanlandirdi 13 32,5
Aktivite hazirlayamazsam dersi gegememekten korktum 8 20,0
Dersi degistirmek istedim 7 17,5
Aktiviteyi hazirlarken gok zorlandim 1 25
Klasik yontemlerle ders islememek hosuma gitti 4 10,0
Hazirladiginiz aktiviteyi, gocuda uygularken ne hissettiniz
Bir gocugu mutlu etmenin mutlulugunu yagadim 16 40,0
Bir daha yapmak istedigimi sanmiyorum 5 12,5
Kendimle gurur duydum 7 17,5
Cocugun géziindeki mutlulugu gérmek paha bigilemezdi " 27,5
Yaraticl aktivite hazirlama ve uygulamaya yonelik distinceleriniz nedir
Meslege atildigimda da bu uygulamalari klinikte kullanacagim 15 375
Gocuklar icin ok etkili oldugunu gercekten yasayarak 6grendim 7 17,5
Terapotik oyun ve terapétik iletisimi uygulamali 6grendim 5 12,5
Cocuklarla yaratici aktiviteler dersi, cocuk hemsireligine bakis agimi degistirdi 6 15,0
Bu dersi almis olmaktan mutluyum 6 15,0
Size gore derste gocuklar igin yapilan yaratici aktivitelerden en etkili olani hangisiydi
Resim 9 22,5
Miizik 7 17,5
Masal okuma 5 12,5
Terapdtik oyun 10 25,0
Ugras terapisi 4 10,0
Hepsi 4 10,0
Aktivitenizi yapip hasta gocugun yanindan ayrildiginizda memnuniyet diizeyiniz size gore nasildi
Gok memnun ayrildim (85-100 puan) 26 65,5
Memnun oldum (70-84 puan) 14 35,0
Bir sey hissetmedim (69-50 puan) 0 0
Memnun olmadim (49 puan alti) 0 0
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I TARTISMA

Calismada 6grencilerin cocuk sevme diizeylerine ve
yaratici aktivite uygulamalarindan memnuniyetine
etkisi oldugu belirlenen degiskenler incelendiginde;
Ogrencilerin cinsiyetine gore ¢ocuk sevme puan or-
talamalar1 arasinda istatistiksel fark oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin cocuk sevme diizeyini ince-
leyen caligmalar degerlendirildiginde, bulgularimizla
benzer sekilde cinsiyetin ¢ocuk sevme durumunu et-
kiledigini bildiren ¢alismalar oldugu belirlenmistir.
Ulgen ve Koksoy’un 2023 yilinda hemsirelik dgren-
cilerinin ¢cocuk sevme durumlarini etkileyen faktor-
leri belirlemeye yonelik yaptigi calismalarinda
kizlarin ¢ocuk sevme puanlarinin anlaml sekilde
yiiksek oldugu bildirilmistir.> Yilmaz ve Akay'da
hemsirelik 6grencileriyle yiiriittiikleri calismalarinda
kiz 6grencilerin ¢ocuk sevme puanlarinin daha yiik-
sek oldugunu tespit etmistir.® Giinel 2018 yilindaki
caligmasinda benzer sekilde, kizlarin ¢ocuk sevme dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.**
Baran ve Yilmaz 2019 yilinda hemsirelik 6grencile-
riyle yaptiklar1 ¢aligmalarinda kizlarin ¢ocuk sevme
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmisler-
dir.* Akgiin’tin hemsirelik ile ebelik 6grencilerinde
cocuk sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi dersi alma-
nin ¢ocuk sevme durumlarina etkisini inceledikleri ¢a-
ligmalarinda da benzer sekilde erkek O6grencilerin
¢ocuk sevme puanlarinin, kiz 6grencilerden daha
diisiik oldugu belirlenmistir.® Literatiirde bulgulari-
mizdan farkli olarak Bektas ve ark. ile Tiirk ve ark.
calismasinda, cinsiyetle cocuk sevme diizeyi arasinda
bir fark olmadigimi bildirmistir.®?’” Hemsirelik; sef-
kat, empati ve duygu temelli bir meslektir. Kadmlarin
dogasi geregi, erkeklere kiyasla daha sefkatli, duygu-
sal olmalari, annelik rolii, primer bakim verici rolii
tstlenme gibi durumlarin ¢ocuk sevme diizeyi {ize-
rindeki pozitif etkisi de bu durumu agiklamaktadir.

Yaratici aktivitelere yonelik verilen egitimin 63-
rencilerin ¢ocuk sevme diizeylerine ve memnuniye-
tine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu
calismada 6grencilerin ¢ocuk sevme diizeyini, bazi
degiskenlerin belirli dlciide etkiledigi ve yaratict ak-
tivite yapmaya yonelik egitim alan grencilerin ¢ocuk
sevme diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmis-
tir (p<0,05 Tablo 4).
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Calismada 20 yas altindaki 6grencilerin ¢ocuk
sevme diizeyinin anlaml sekilde yiiksek oldugu bu-
lundu. Bulgularimizla benzer sekilde Demir’de 2020
yilindaki ¢alismasinda yas arttik¢a ¢ocuk sevme dii-
zeyinin azaldigimi bulmustur.'® Yapilan bir ¢aligmada
yas artig1 ile cocuk sevme diizeyi arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Literatiirde ayrica yasla
cocuk sevme diizeyi arasinda bir iliski olmadigini tes-
pit eden calismalar da mevcuttur.?*?® Sonuglar tize-
rindeki bu farkliligin, ¢aligilan 6rnek grubunun farkl
olmasi, duygusal deneyim azlig1, yasanilan sosyal
cevre, 0grenimleri sirasinda edindigi bilgiler gibi fak-
torlerden kaynaklandigi yorumu yapilabilir.

Hemsirelerin yaratic fikirlerini kullanarak bir
anlamda terapdtik oyunu hayata gegirmeleri pediatrik
hastalarin biyopsikososyal ve spiritiiel ihtiyaclarini
daha kolay anlamalarini saglayarak bakimin kalitesi-
nin artmasini saglayabilir. Hastalik ve hastaneye
yatma deneyimi yalnizca ¢ocugun degil, ailenin ya-
saminda da degisikliklere yol agan bir durumdur.
Arastirmada yaratici aktiviteler egitimi alan 6grenci-
lerin, ¢cocuk sevme diizeyinin anlamli sekilde yiiksek
oldugu bulunmustur. Literatiirde yaratici aktiviteler
egitiminin, 6grencilerin cocuk sevme diizeyine etki-
sini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Konu
ile ilgili yapilmig bagka arastirmalar incelendiginde,
caligmalar terapotik oyun, ¢ocuklarla yapilan aktivi-
telerin hemsirelere cocugun ihtiyaglarini anlamada
rehberlik ettigini, cocugun da anksiyetesini azaltti-
g1 bildirmektedir.”*-3! Caligmada ayrica ¢ocuklarla
kolay iletisime gectigini, iletisim kurmada zorlan-
madigini1 ve zaman ge¢irmekten hoslandigini belirten
Ogrencilerin ¢ocuk sevme puani yiiksek bulunmus-
tur. Akgilin yapmis oldugu calismada, cocuklarla
oyun oynadigimi ifade eden &grencilerin ¢ocuk
sevme diizeylerini daha yiiksek bulmustur.?® Ulgen
ve Koksoy yaptiklar1 ¢alismada ise bulgularimizla
benzer bir sonug¢ olarak 6grencilerin ¢ocukla ileti-
sime gegmek istememesi, uzak durmak istemesi gibi
degiskenlerin ve ¢cocuk sevme puanlarim etkiledi-
gini bulmustur.”? Yapilan bagka bir arastirmada ise
bireylerin ¢ocuk sevme diizeyi ile ¢ocuklarla ileti-
sim kurabilme yetenegi arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugu tespit edilmistir.*> Bir diger ¢alisgmada
ise ¢ocuklarla ilgili uygulamalar1 bilmenin (kitap
okuma oyun gibi) ¢ocuk sevme davraniglarina
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olumlu etkisi olabilecegi belirtilmektedir.** Pediatri
ogrencilerinin klinik uygulamalardaki istek, perfor-
manslarini, yasadiklar stresi etkileyen en onemli
faktorlerden biri ¢ocuklarla olan iletisimleri ve
cocuk sevme diizeyleridir. Dousis ve ark. yaptiklari
calismalarda klinik uygulamalarda stresi azaltmada
cocuk sevme diizeyinin etkili bir faktdr olduguna
dikkat ¢ekmiglerdir.*

Arastirmada pediatri hemsiresi olmak istedigini
belirten dgrencilerin, cocuk sevme diizeyi daha yiik-
sek bulunmus, yaratici aktivite egitimi alarak hasta
cocuklara uygulama yapan 6grencilerin memnuniyet
diizeyi oldukea yiiksek bulunmustur. Hemsirelik bo-
[iimii 6grencileri ile yiiriitiilen bazi caligmalarda, 6g-
rencilerin ¢ocuk kliniklerinde c¢alismak isteme
durumu ile ¢ocuk sevme diizeyleri arasinda iligki ol-
dugu belirtilmektedir.® Ozellikle ¢ocuk hastalarin,
hemsirelik bakimin1 istemek ve tistlenmek igin ¢o-
cuklara kars1 olan olumlu tutumun 6nemli bir etkiye
sahip oldugu bilinmektedir.>* Klinikte 6grenci hem-
sirelerin uygulama deneyimleri sirasinda desteklen-
mesi 6grencilerin olumlu bakis agis1 gelistirmelerine
ortam saglamaktadir.*

Ilerleyen siirecte meslek hayatlarinda daha 6z-
verili ve ¢ocuk hastalarin ihtiyaglarina daha duyarli
bir hemsire olabilmek i¢in klinik uygulamalarda 6g3-
rencilerin basarimi ve istegini arttirmak amaciyla
cocuk sevme diizeyi iizerinde etkili olabilecek fak-
torler belirlenmesi 6nemlidir.

Hemsirelik mesleginde, teorik bilgi ve pratik
becerileri kazandirmanin 6tesinde insan etkilesimini
ve iletisimini yonetebilme donanimini da edinmek
gereklidir. Bu sebeple, kapsamli egitim oldukga
icinde 6grenciler ¢ogunlukla klinik deneyimleri si-
rasinda stres yasarlar. Ozellikle cocuk hastalar, de-
zavantajli gruplar, yasam sonu bakim gibi konularda
bilgi, deneyim eksikligi durumlarinda stres faktorii
artmakta ve 0grenmenin 6niinde de bu sebeple ciddi
bir engel olugabilmektedir. Akut ve kronik hastalik-
larda cocuk hastalarin bakimi meslege adim atacak
geng hemsirelerin zorlandig1 bir konudur. Bu sebeple
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yaratici fikirlerin klinik ortamda kullanilmas: hem-
sirelerin stresini azaltarak, pediatrik hastalarin hos-

pitalizasyon siirecine uyumlarin1 artirabilecek
uygulamalardir.
1 SONUC

Pediatri alaninda ¢alismak isteyen her 6grencinin ve
hemsirenin bir iletisim araci olarak bakim ve tedavi
uygulamalarinda yaratici aktivitelere yonelik uygu-
lamalar1 kullanmas1 olduk¢a dnemlidir. Hospitalize
cocuklarda, bu uygulamalar giivenle kullanilabilir.
Ogrencilere yaratici aktivitelerin olas1 olumlu etkileri
aciklanarak 6nemi ve faydalar1 vurgulanmalidir. Ay-
rica, yaratici aktivitelere yonelik uygulamalarin ders
iceriklerine de eklenmesi dnerilebilir.

Tesekkiirler

Calismaya katilan tiim 6grencilere, ¢ocuklara ve ebeveynlerine

tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiveligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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