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OZET

Elazig ybresinde beta talasemi tagiyiciligi ve anormal
hemoglobinlerin sikligini  bulmak amaciyla 10-13 yaslarin-
da 1000 saglikli ¢ocuk tarandi. Beta talasemi trait sikligi
%0.5 olarak bulundu (Bir cocukta (%0.1) Hb A2 ve Hb F
ylksekligi ile giden beta talasemi trait , dbért ¢ocukta
(%0.4) delta-beta talasemi trait). Taramaya alinan gocuk-
larda anormal hemoglobin saptanmadi.
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Talasemiler, agirhkh degisen derecelerde hemoglo-
binin globin zincirlerinin yapimindaki azalma veya hi¢
yapilmamasi sonucu hipokromik anemileri olan, otozo-
mal resesif gegisli, Akdeniz ve Uzakdogu ulkeleri basta
olmak uzere Dunya'nin her bdlgesinde degisik oranlar-
da gorilen heterojen bir hastaliklar grubudur (1-3).
Tastyicilik (trait), insanlarda en sik gorilen genetik de-
fektlerden iken, daha agir formlari daha seyrek gordl-
mesine ragmen &énemli borbidite ve mortaliteye neden
olur. Bu anemiler hemoglobin sentezini etkileyen mu-
tasyonlar ve gen delesyonlari sonucu olusur (1,2).

Beta talasemi tasiyicilidi Turkiye'nin degisik bélgele-
rinde arastirilmig, Tirkiye genelinde %2.1 oraninda (4)
bulunurken, Bati Trakya go¢menlerinde (%10.8), Kibris'ta
(%14.4) ve Akdeniz bolgesinde (%10.2) daha yilksek
oranlarda bulunmustur (5-7). Dogu Anadolu'da yapilan
calismalarda ise; Van'da %2.6 ile Turkiye ortalamasina
yakin bulunurken (8), Erzurum'da %0.6 olarak oldukga
distk bulunmustur (9). Elazi§ yéresinde daha 6nce ge-
nis kapsamli bir tarama g¢alismasi yapiimamistir.

Bu calismanin amaci Elazi§ ydresinde beta talase-
mi tasiyiciligi ve anormal hemoglobinlerin sikhigini bul-
maktir.
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SUMMARY

1000 healthy children who were at 10-13 years of
age were investigated to find the prevalance of beta tha-
lassemia trait and abnormal hemoglobins in the Elazig
Region. The prevalance of beta thalassemia trait was
found as 0.5% (0.1% for high Hb A2 and Hb F beta
thalassemia trait and 0.4% for delta-beta thalassemia
trait). No abnormal hemoglobins were observed.
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MATERYEL VE METOD

Calismada yaslari 10-13 arasinda olan 1000 saglkh
ilkokul cocugu Mart-Nisan 1991 'de tarandi. Taramaya ali-
nan c¢ocuklar Elazig merkez ve gecekondu bélgelerindeki
13 ilkokul ve 1 yetistirme yurdundan 6rnekleme ydnte-
miyle segcildi. Fizik muayene sonucunda hematolojik du-
rumu etkileyebilecek herhangi bir hastaligi bulunmayan
1000 ¢ocuktan heparinll tiblere 2'ser cc vendz kan alin-
di. Butun 6rneklerde en ge¢ 36 saat icinde Helena sellu-
loz asetat hemoglobin elektroforezi yontemiyle Tris-ED-
TA borat bufferde elektroforez yapildi. Hemoglobin di-
zeyleri scanning densitometer ile élguldi. HbA2 ve HbF
yuksekligi bulunan ¢ocuklarda 1991 Eylil ayinda yeniden
Hb elektroforezi yapildi. HbA2 diizeyleri %3.5'in Gzerinde
olanlarda DE 52 kolon kromatografisi yapildi. Olgiimler iki
kez yinelendi (Hb A2 icin normalin Ust degeri selliiloz
asetat elektroforezinde %4, DE 52 kolon kromatografi-
sinde %3.7'dir). Hb F dlciimleri ise Betke yontemi ile ya-
pildi (10,11). HbF'i ylkselten hematolojik stres durumlari-
ni (hemolitik anemi, 16semi, aplastik anemi) ekarte etmek
icin sistemik fizik muayene ve tam kan sayimi, retikilosit
sayimi, periferik yayma, eritrosit sedimantasyon hizi, di-
rekt cooms testleri yapildi.

Tablo 1. Olgularin Hb A2 ve Hb F dizeyleri
isim Yas (Yil) Cinsiyet Hb A2% Hb F%

FA. 12 Erkek 24 6.4
F.Y. 12 Erkek 45 16.9
6.D. 1 Kiz 1.9

M.T. 1 Kiz 1.7 6.2
Z.T. 13 Kiz 14 12.2
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Tablo2. Hb A2 ve Hb F yuksekligi olan olgularin kan bulgulari*
Yas RBC/mm’ Hb Het MCV  MCH MCHC Hb A2 Hb F

isim (cins) (x104) (9rdr) % u3 Pf % % %
1.F.A. 12(E) 3.95 126 35.8 90.6 319 352 24 6.4
2. F.V. 12(E) 5.22 104 324 62 19.9 3241 45 16.9
3. 0.D. 1 (K) 4.44 26 35.9 80.9 284 35.1 19 5.0
4.M.T. 1 (K) 4.02 26 3538 89.0 313 35.2 17 62
5.2.T." 13(K) - - — - — 14 122

*Hb A2 degerleri mikrokolon kromotografisi ile, Hb F degerleri Betke'nin alkali denstriiasyon metodu ile bulunan degerlerdir.
~Elazig Gocuk Yuvasi'ndan taramaya alinan 5 ¢gocuk (ZT), taramadan sonra il digsinda bagka bir cocuk yuvasina nakledildigi i¢in diger hematolojik incelemelir
yapilamadi. G.U.T.F.'de yapilan Hb elektroforezi, Hb A2 ve Hb F dlgiimleri 10 giin 6nce hastanemizde hazirlanan hemolizatta yapildi.

BULGULAR

Elazig yoresinde saglikli 1000 ilkokul cocugunda ya-
pilan caligsmada tasiyici olarak bulunan bes olgunun veri-
leri Tablo 1 ve Tablo 2'de gorilmektedir. Sonuglardan da
anlasilacagi gibi beta talasemi tasiyicihdi orani %0.5 ola-
rak belirlendi.

Bir gocukta (%0.1) Hb A2 ve Hb F ylksekligi birlikte
bulundu ve beta talasemi trait olarak kabul edildi. Dért
gocukta (%0.4) Hb A2 yuksekligi olmaksizin Hb F ylksek-
ligi bulundu. Bu dért gocuk Klinik ve laboratuvar bulgula-
riyla Hb F yuksekligine yol acacak bir neden bulunama-
digindan delta-beta talasemi trait olarak kabul edildi. 1
No'lu olgunun (FA) anne ve babasinda Hb elektroforezi
normal bulundu. 2 No'lu olgunun (FY) babasinda HbA2
ylUksekligi bulundu, annesi normal bulundu. 3 No'lu olgu
(OD)'nun annesinde hafif HbF yiiksekligi bulundu. Babasi
ise normal bulundu. 4 No'lu olgunun babasinda Hb elek-
troforezi normal bulundu. Annesi hayatta olmadigi igin an-
neden dl¢iim yapilamadi. 5 No'lu olgu Yetistirme Yurdun-
dan alinmisti, annesi hayatta degdildi. Babasi ile iligki kuru-
lamadigindan él¢gim yapilamadi.

Taramaya alinan 1000 gocukla anormal hemoglobin
saptanamadi.

TARTISMA

Bu calisma, Elazi§ ydresinde talasemi ve anormal
hemoglobin sikliginin oldukga disuk oldugunu gdsterdi.

Hb A2 yiksekligi ile karakterize beta talasemi tasiyi-
cih@r Turkiye'de en sik goérilen form olmasina (4,6,7,12)
ragmen Elazi§ yéresindeki bu calismada hi¢ bulunmadi.

Hb A2 ve Hb F ylksekligi ile karakterize beta tala-
semi tasiyicihdr Tirkiye'nin degisik bolgelerinde %0.1-
1.5 oranlarinda bildirilmistir (7,13-16). Calismada bu
form %0.1 oraninda belirlendi.

HbF yuksekligi ile karakterize talasemi tasiyiciligi Ki-
bris'ta %0.5 (7), M.Kemal Pasa'da %0.1 (13) ve izmir'de
%1.0 (16) oranlarinda bulunmustur. Elbistan'da yapilan
c¢alismada yalniz Hb F yuksekligi ile karakterize beta tala-
semi trait sikligi %1.3 oraninda bulunmus, fakat bu vaka-
larda Hb F'i yUkselten diger nedenler ekarte edilemedigin-
den beta talasemi tasiyiciligi olarak degerlendirilmemistir
(14). Bizim ¢alismamizda bulunan %0.4 oranindaki Hb F
yuksekligi ile giden talasemi tasiyiciligi (delta-beta talase-
mi trait) sikligi yukaridaki bulgularla uyumlu idi.

Bu calisma ile Elazig ydresinde beta talasemi
tasiyicihigr sikhigr ortaya cikarilmis, bu hastalikla ilgili
genlerin sik olmadigi seklinde ortaya c¢ikan genetik bilgi
yanisira hastalik konusunda kigilerin dikkati ¢ekilmistir.
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