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Bu galisma, 6. Uluslararasi 10. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi'nde (19-21 Nisan 2019, Sivas) s6zlii olarak sunulmustur.

OZET HIV/AIDS’li bireylere verilen saglik bakim hizmetlerinin kali-
tesini artirmada, mesleki egitim siirecinde konuya iliskin alinan egiti-
min yararli oldugu vurgulanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ebelik
ogrencilerinin AIDS hakkindaki bilgi ve tutumlarini etkileyen faktor-
leri belirlemektir. Aragtirmanin 6rneklemini, Subat-Mart 2019°da Gi-
resun Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii’nde
okuyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 181 ebelik 6grencisi olus-
turmustur. Veriler Demografik Bilgi Formu, AIDS Bilgi Olgegi (ABO)
ve AIDS Tutum Olgegi (ATO) kullanilarak toplanmustir. Verilerin ana-
lizinde tanimlayici istatistikler ile Bagimsiz Gruplarda t-testi, One Way
ANOVA testi, Pearson korelasyon testi ve Multiple linear regresyon
analizi kullanilmistir. Ogrencilerin toplam ABO puan ortalamalar
10,27+4,23 olup, bulasma yollar1 boyutunda 2,53+2,60, korunma ve
genel bilgi boyutunda 5,87+2.,42 ve tedavi boyutunda 1,86+1,76 oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin toplam ATO puan ortalamalari ise
55,3149,44 olup, alt boyut puan ortalamalar1 degerlendirildiginde,
olumlu tutum i¢in 36,69+6,95 ve damgalama i¢in 18,62+4,30 oldugu
belirlenmistir. Derslerde AIDS hakkinda bilgi almak ve yeterli bilgi
aldigina inanmak, klinik uygulamalari sirasinda AIDS hakkinda bilgi
almak 6grencilerin ABO puanlari iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir
(p<0,05). Ogrencilerin bulunduklari sinifa gére ABO ve ATO puan
ortalamalarr istatistiksel olarak farklilik gostermistir (p<0,05). Sonug
olarak, AIDS hakkinda egitim almanin ebelik 6grencilerinin bilgi dii-
zeylerini olumlu etkiledigi ancak AIDS hakkindaki tutumlarini etki-
lemedigi belirlenmistir. Bu ¢aligma, mesleki egitimin AIDS hakkindaki
bilgi ve tutum diizeylerini gelistirmesi bakimindan ¢ok biiyiik 6nem ta-
sidigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; 6grenci; AIDS; bilgi; tutum;
mesleki egitim

ABSTRACT It is emphasized that education on the subject is useful
in improving the quality of health care services provided to individ-
uals with HIV/AIDS. The aim of this study was to determine the fac-
tors affecting the knowledge and attitudes of midwifery students
about AIDS. The sample of the study was composed of 181 midwifery
students who study in the Midwifery Department of the Faculty of
Health Sciences of Giresun University in February-March 2019, and
agreed to participate in the study. Data were collected by using De-
mographic Information Form, AIDS Knowledge Scale (AKS) and
AIDS Attitude Scale (AAS). In the analysis of the data, descriptive
statistics, Independent Samples t test, One Way ANOVA test, Pear-
son correlation test and Multiple linear regression analysis were used.
It was determined that the mean total mean AKS score of the students
was 10.27+4.23; 2.53+2.60 for ways of transmission dimension,
5.87+2.42 for general knowledge and protection dimension and
1.86+1.76 for treatment dimension. The total mean AAS score of the
students was 55.31+£9.44; 36.69+6.95 for negative attitude dimen-
sion and 18.62+4.30 for stigma dimension. Getting knowledge about
AIDS from courses and believing on getting enough knowledge, and
getting knowledge about AIDS during clinical practices had a posi-
tive effect on the AKS scores of the students (p<0.05). According to
the grade level of the students, the mean scores of AAS and AKS
were statistically different (p<0.05). As a result of the study, it was
determined that having education about AIDS had a positive effect
on knowledge about AIDS of midwifery students but not their atti-
tudes towards AIDS. This study revealed that professional education
had great importance in improving knowledge and attitudes about
AIDS.

Keywords: Midwifery; student; AIDS; knowledge; attitude;
professional education

Diinyada 6nemli bir salgin sorunu olusturan HIV
enfeksiyonu ve AIDS’in kontrol altina alinmasi i¢in
yaklagik son 40 yildir ¢aligmalar yiiriitiilmektedir.!

Yiiriitiilen bu ¢alismalarla, 2010 yilindan beri
AIDS’ten kaynaklanan 6liimlerin %34 oraninda azal-
dig1 belirtilmektedir.” Ancak veriler, Tiirkiye’deki
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AIDS vakalarmin artista oldugunu gostermektedir.
Saglik Bakanlig1 verileri, Tiirkiye’de 2011 yilinda
HIV pozitif kisi sayisinin 676 iken 2018 yilinda bu
sayimnin 4 katindan daha fazla bir artis ile birlikte
3.248 oldugunu gostermektedir.’ Bu vakalarin
%84 tint Tiirk vatandaglarinin olusturdugu, HIV po-
zitif olan yabanci uyruklu vatandaslarin sayisinin ol-
dukea az oldugu bildirilmektedir.

Hastaligin artigiyla birlikte damgalama ve sag-
lik hizmetlerinden yararlanmayla ilgili sorunlar or-
taya ¢ikmaya baglamistir. Bir calismada, AIDS’li
bireylerin %30’u damgalama nedeniyle kendilerine
saglik hizmeti verilmedigini ve saglik hizmeti pro-
fesyonelleri tarafindan mahremiyet hakkinin ihlal
edilerek durumlarimin ii¢lincii sahislara agiklanmasi
seklinde sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir.*
Saglik ¢alisanlarinin HIV/AIDS’li bireye yonelik
olumsuz tutumlarinin, hastalik hakkinda yetersiz bil-
giye sahip olmalarindan kaynaklandigi bildirilmistir.’
Yapilan caligmalarda, hemsirelerin ve ebelerin konu
hakkindaki bilgi diizeylerinin orta seviyede oldugu,
biiyiik gogunlugunun HIV/AIDS hakkinda bilgi elde
etme kaynaklarinin yetersiz oldugu ve yaklasik yari-
sinin bulagsma konusunda korku yasadiklar belirlen-
mistir.>® Dolayisiyla olumsuz tutumlarin ortadan
kalkmas1 ve yeterli bilgiye ulasimin saglanmasi adina
mesleki egitim siirecinde konuya iliskin verilecek
egitimin yararl olacagi sOylenebilir.

Ogrencilerle yapilan calismalar, onlarin
HIV/AIDS konusunda olduk¢a olumsuz tutumlara ve
yetersiz bilgiye sahip olduklarini gdstermektedir.
Hemgirelik 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada, 6g-
rencilerin sadece %44 liniin gelecekte HIV pozitif bir
hastayla ¢alismak ve %17’sinin bu hastalarin viicut
sivilartyla temas etmeyi igeren cerrahi hemsirelik
prosediirlerinde yer almak i¢in istekli olduklari belir-
lenmistir.’ Diger bir ¢alismada, hemsirelik ve ebelik
ogrencilerinin %31’inin konuya iligkin damgalamaya
sahip olduklar1 ve %24 linlin HIV/AIDS’li bireye
bakim vermek istemedikleri bildirilmistir."® Yine bir
baska ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin %82’si bu
hastalarin diger hastalarla ayni oday1 paylagsmama-
lar1 ve %831 diger hastalardan izole edilmeleri ge-
rektigini, %25°i bu hastalarin baglarina gelen seyi
hak ettiklerini diisiindiiklerini ifade etmislerdir.'!
Tiirkiye’de hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir ¢a-
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lismada, 6grencilerin %65°1 AIDS’li oldugunu bil-
digi kisiden uzak duracaklarini belirtmislerdir.!> Bu
calismalar dogrultusunda, 6grencilerin genel anlamda
HIV/AIDS’li bireylere kars1 olumsuz tutumlara sahip
olduklar1 sdylenebilir.

HIV ile ilgili damgalama, hastaligin 6nlenmesi,
bakim ve tedavi hizmetlerine erisimin 6niinde bir
engel olusturmasi, ailesel, sosyal ve ekonomik zarara
yol agmasi nedeniyle 6nemli bir sorun olarak kabul
edilmektedir.* Bu dogrultuda, HIV/AIDS’li bireylere
uygun saglik bakim hizmetinin verilmesinde, dam-
galama ve hastaligin bulagsmasinin 6nlenmesinde,
hastaliktan korunma yontemlerinin aktarilmasinda
ebelere 6nemli sorumluluklar diismektedir. Bu ne-
denle bu ¢aligmada, ebelik 6grencilerinin AIDS hak-
kindaki bilgi ve tutum diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmistir,

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Bu ¢aligma, ebelik 6grencilerinin AIDS hakkindaki
bilgi ve tutumlarini etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla kesitsel ve analitik olarak yapilmistir. Arag-
tirma, Subat-Mart 2019°da Giresun Universitesi Sag-
lik Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan ebelik 6grencileri
ile yiiritiilmistiir. Arastirmanin evrenini, Giresun
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolii-
mii’nde 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 6grenim
goren biitiin ebelik 6grencileri (n=286) olusturmus-
tur. Arastirmanin orneklemi “power analizi” ile he-
saplanmis, %95 giiven araliginda 0,05 hata pay1 ile
orneklem biiyiikligii 165 (evrenin %581) olarak be-
lirlenmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 48 bi-
rinci, 58 ikinci, 40 {i¢linci ve 35 dordiincii smif
olmak tizere 181 (evrenin %63’i) ebelik 6grencisi
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Verilerin
toplandigi zaman diliminde derse devam eden, arag-
tirmaya katilmak i¢in goniillii olan, anket ve dlcegi
eksiksiz dolduran 6grenciler arastirma kapsamina
almmuslardir.

VERiI TOPLAMAARACLARI

Veriler, Demografik Bilgi Formu, AIDS Bilgi Olgegi
(ABO) ve AIDS Tutum Olcegi (ATO) kullanilarak
toplanmustir.
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Demografik Bilgi Formu; 6grencinin sinifi,
yas, aile yapisi, sosyoekonomik diizeyi, gelir diizeyi,
iniversiteye gelmeden 6nce yasadig1 yer ve cografi
bolge, anne ve babasinin egitim diizeyi, derslerinde
ve staj yaptig1 kurumlarda AIDS hakkinda bilgi alip
almadigi ve aldig1 egitimleri yeterli bulma diizeyi ve
AIDS hakkinda daha fazla bilgi almak isteyip iste-
medigi gibi sorulardan olugsmaktadr.

ABOj; Aydemir ve ark. tarafindan gelistirilmis-
tir.”* Olgek; bulasma yollar1 (7 madde), korunma ve
genel bilgi (9 madde) ve tedavi (5 madde) olmak
iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. ABO 3°lii Likert
tipi bir 6lgek olup, 21 maddeden olugmaktadir. Dogru
cevap “17, yanlis ve kararsizim cevaplari ise “0” ola-
rak degerlendirilir. 4, 5, 7,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17
ve 19. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten
alman puan araligi 0-21 olup yiiksek puan, AIDS
hakkinda bilgi diizeyinin yiiksek olduguna isaret et-
mektedir. Bilgi 6l¢eginin gilivenirligi 0,76 olarak be-
lirlenmistir. ABO’niin bu ¢alismada Cronbach alfa
degeri 0,78 olarak belirlenmistir.

ATOj; Aydemir ve ark. tarafindan gelistirilmis-
tir."® Olgcek; AIDS’li insanlara kars1 olumsuz tutum
(12 madde) ve damgalama (5 madde) olmak {izere 2
alt boyuttan olusmaktadir. ATO 5°1i Likert tipi bir
6l¢ek olup, 17 maddeden olugmaktadir. Hi¢ katilmi-
yorum cevabi “1” ve tamamen katiltyorum cevabi
“5” olarak puanlanmaktadir. 1,4, 5, 6,7, 8,9, 12, 13,
15, 16 ve 17. maddeler tersten puanlanmaktadir. Ol-
¢ekten alinan puan araligi 17-85 olup yiiksek puan,
AIDS hakkinda tutum diizeyinin olumlu olduguna
isaret etmektedir. ATO’niin Cronbach alfa degeri
0,90 olup, bu ¢alismada 0,82 olarak belirlenmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler sinif ortaminda, arastirmacilar tarafindan 6g-
rencilere aragtirma hakkinda bilgilendirme yapildik-
tan sonra toplanmistir. Arastirmaya katilmak igin
goniilli olan 6grencilere anket ve 6lgekler dagitil-
mistir. Anket ve dlgeklerin doldurulmasi yaklagik 15
dk stirmiistiir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ilgili Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi ve Aksaray Universitesi insan Arastir-
malar1 Etik Kurulundan yazili izin alinmistir (tarih:
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22/02/2019 ve no: 2019/54). Arastirma kapsamina
alman Ogrencilerden, arastirmaya iliskin bilgilen-
dirme yapildiktan sonra sozlii onamlar1 alinmistir.
Aragtirmanin her evresinde Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’nin ilkeleri g6z oniinde bulundurulmus-
tur.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-
Smirnov testi ile degerlendirilmis ve p>0,05 oldugu
icin verilerin normal dagildigina karar verilmistir. Bu
nedenle verilerin analizinde say1, yiizde, ortalama,
standart sapma gibi tanimlayici istatistikler ile degis-
kenlere gore ABO ve ATO puan ortalamalarinin kar-
silastirilmasinda Bagimsiz Gruplarda t-testi ile
ANOVA testi (“post hoc”: Bonferroni test) kullanil-
mistir. Kullanilan bilgi ve tutum 6lgeklerinin Cron-
bach alfa katsayilar1 da hesaplanmistir. ABO ile ATO
puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson
korelasyon analizi ile multiple linear regresyon ana-
lizi kullanilmistir. Regresyon analizine, korelasyon
analizinde anlaml ¢ikan degiskenler dahil edilmistir.

I BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
20,29+1,33 olup, %81,2°si ¢ekirdek aile yapisina
sahip, %84,5’1 sosyoekonomik durumunu orta dii-
zeyde tanimlamis ve %75,7’si gelir durumunun gider
durumuna esit oldugunu bildirmistir. Universiteye
gelmeden Once 6grencilerin %44,8°1 il merkezinde ve
%42,5°1 ilgede yasadigini ifade etmistir. Ogrencile-
rin %46,4’liniin annesinin ve %34,3’{iniin babasinin
ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin %77,9’u AIDS hakkinda bilgi al-
digint ve egitim alanlarin %45,1°1 aldig1 egitimi ye-
terli buldugunu; 6grencilerin %32,6’s1 staj yaptigi
kurumlarda AIDS hakkinda bilgi aldigin1 ve egitim
alanlarin %54°1 aldig1 egitimi yeterli buldugunu;
biitiin 6grencilerin %93,4’1i AIDS hakkinda daha
fazla bilgi almak istedigini bildirmistir. Siiflara gore
derslerde konuya iliskin egitim alan 6grencilerin
orani sirasiyla 1. smifta %68,8, 2. sinifta %72.,4, 3.
smifta %85 ve 4. smifta %91,4’tlir. Ayni oransal artis,
klinik uygulamalarda konuya iligkin egitim aldigini
ifade edenler i¢inde de goriilmektedir (sirasiyla
%23,4, %15,5, %52,5 ve %51,4). Siniflara gore



Emel BAHADIR YILMAZ ve ark.

Turkiye Klinikleri J Med Ethics. 2021;29(2):215-22

TABLO 1: Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri.
Sayi (n) Yiizde (%)
Aile Yapisi Gekirdek 147 81,2
Genis 27 14,9
Pargalanmig 7 39
Sosyoekonomik Diizey fyi 25 13,8
Orta 153 84,5
Koti 3 1,7
Gelir Diizeyi Gelir giderden az 29 16,0
Gelir gidere esit 137 757
Gelir giderden fazla 15 8,3
Yasadig Yer il 81 44,8
iice 77 425
Koy 23 12,7
Yasadi§ Cografi Bélge Ege 20 11,0
Akdeniz 24 138
Marmara 18 99
Karadeniz 60 33,1
Dogu Anadolu 7 39
ic Anadolu 28 15,5
Giineydogu 13 7.2
Yurt disi 11 6,1
Anne Egitim Diizeyi Okuryazar degil 12 6,6
Okuryazar 11 6,1
ilkokul mezunu 84 464
Ortaokul mezunu 28 15,5
Lise mezunu 31 171
Universite mezunu 15 8,3
Baba Egitim Diizeyi Okuryazar degil 1 6
Okuryazar 10 55
ilkokul mezunu 62 34,3
Ortaokul mezunu 38 21,0
Lise mezunu 45 249
Universite mezunu 25 13,8

egitim alma oranindaki artis, istatistiksel agidan an-
laml1 bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin toplam ABO puan ortalamalar
10,27+4,23  olup, boyutunda
2,53+2,60, korunma ve genel bilgi boyutunda
5,87+2,42 ve tedavi boyutunda 1,86+1,76 oldugu be-
lirlenmistir. Ogrencilerin toplam ATO puan ortala-
ise 55,314£9,44 olup alt boyut puan
ortalamalar1 degerlendirildiginde, olumlu tutum i¢in
36,69+6,95 ve damgalama i¢in 18,62+4,30 oldugu
belirlenmistir.

bulagma yollar1

malari
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Tablo 2’de simif diizeyine gore Ogrencilerin
AIDS hakkinda bilgi ve tutum puanlar1 goriilmekte-
dir. Ogrencilerin bulunduklar smifa gére ABO ve ATO
puan ortalamalar istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermis, 4. sinif grencilerinin bilgi ve tutum puan-
larmin 2. ve 3. smiflara gére daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir (her biri i¢in p<0,001). Yapilan analizlerde,
diger sosyodemografik 6zelliklerin (yas, aile yapisi,
sosyoekonomik diizey, gelir diizeyi, yasadigi yer, ya-
sadig1 cografi bolge, anne ve baba egitim diizeyi) 63-
rencilerin  ABO ve ATO puan ortalamalarini
etkilemedigi belirlenmistir (her biri igin p>0,05).

Tablo 3’te d6grencilerin egitim alma durumlarina
gore ABO ve ATO puan ortalamalari goriilmektedir.
Derslerinde AIDS hakkinda bilgi alan 6grencilerin
ABO puan ortalamalari (10,78+3,98), almayan 6gren-
cilerden yiiksektir (8,45+4,60) ve aradaki fark istatis-
tiksel agidan anlamlidir (p=0,002). Derslerde aldig1 bu
bilgiyi yeterli bulan 6grencilerin ABO puan ortalama-
lar1 (11,93+3,98), yeterli bulmayan dgrencilerden ytik-
sektir (9,75+3,78) ve aradaki fark istatistiksel agidan
anlamlidir (p=0,001). Staj yaptig1 kurumlarda AIDS
hakkinda bilgi alan &grencilerin ABO puan ortalamalart
(11,86£3,87), almayan Ogrencilerden yiiksektir
(9,54+4,18) ve aradaki fark istatistiksel agidan anlam-
lidir (p<0,001). Ancak stajda aldiklar1 bu bilgiyi yeterli
bulan (12,3543,90) ve bulmayan (10,89+3,93) 6gren-
cilerin ABO puan ortalamalar1 arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamli degildir (p=0,147). Ayrica,
ogrencilerin ATO puan ortalamalarmi AIDS hakkinda
aldiklart
(p>0,05).

Ogrencilerin ABO puanlari ile ATO puanlari ara-
sindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon ana-
lizi yapilmustir (Tablo 4). Ogrencilerin toplam ABO

egitimlerin  etkilemedigi belirlenmistir

puan ortalamalari ile ATO’ niin olumsuz tutum alt bo-
yutu arasinda (r=0,152, p=0,041) ve toplam ATO puan
ortalamalar1 arasinda (r=0,167, p=0,024) pozitif yonde
ve zayif diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.
ABO’niin bulagsma yollar1 alt boyutu ile ATO’niin
olumsuz tutum alt boyutu arasinda (r=0,271, p<0,001)
ve toplam ATO arasinda (r=0,239, p=0,001) pozitif
yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.
ABO’niin tedavi ve korunma ile genel bilgi alt boyut-
lar1 ve toplam ATO arasinda istatistiksel anlamlilikta
bir iligki saptanmamuistir (p>0,05).
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TABLO 2: Sinif diizeyine gére égrencilerin ABO ve ATO puan ortalamalari.
AIDS Bilgi Olgegi AIDS Tutum Olgegi
Bulagma yollari  Korunma ve genel bilgi ~ Tedavi Toplam ABO Olumsuz tutum Damgalama Toplam ATO
X£SS X£SS X£SS X£SS X£SS X£SS X£SS

Sinif
1 {n=48) 2,642,772 5,89+1,82 2,27+1,69 10,81+4,15 36,70+7,30 19,72£3,90 56,43+8,92
2 (n=58) 2,25+2,35 5,1542,98 1,29+1,73 8,70+4,15 36,48+5,68 16,86+4,60 53,3418,35
3 (n=40) 1,371,886 6,00£2,41 2,05+1,75 9,42+3 58 34,22+6,82 17,70£3,89 51,92+9,37
4 (n=35) 4,14+2,80 6,91+1,70 2,02+1,75 13,08+3,68 39,8247,53 21,08+3,17 60,91+9,50
p degeri® <0,001 0,008 0,024 <0,001 0,006 <0,001 <0,001
“Post hoc™* (1-4); (2-4); (3-4) (2-4) (1-2) (1-2); (2-4); (3-4) (3-4) (1-2); (2-4); (3-4) (2-4); (3-4)

*One Way ANOVA uygulanmistir; **Goklu karsilastirmada Bonferroni testi kullanilmistir; ABO: AIDS Bilgi Olgegi; ATO: AIDS Tutum Olgegi; SS: Standart sapma.

TABLO 3: Ogrencilerin egitim alma durumlarina gére ABO ve ATO puan ortalamalari.
AIDS Bilgi Olgegi AIDS Tutum Olgegi
Bulagma yollari Korunma ve genel bilgi  Tedavi Toplam ABO Olumsuz tutum Damgalama Toplam ATO
X£SS X£SS XSS X£SS X£SS X£SS X£SS

Derslerinde AIDS hakkinda bilgi alma durumu
Aldi {n=142) 2,65+2,59 6,10+2,23 2,02+1,75 10,78+3,98 36,40+7,05 18,73+4,04 55,14£9,31
Almadi (n=39) 2,07+2,60 5,07+2,88 1,30+1,69 8,45+4,60 37,70+6,55 18,22+5,16 55,92+9,98
p dederi* 0,210 0,017 0,022 0,002 0,299 0,508 0,645
Derslerde aldigi bilgiyi yeterli bulma diizeyi
Yeterli (n=64) 3,26+2,69 6,26+2,30 2,40+1,84 11,9343,98 37,28+7,49 19,00+4,46 56,28+9,66
Yetersiz (n=78) 2,12+2,40 5,94+2,18 1,67+1,63 9,75+3,78 35,58+6,62 18,55+3,67 54,14+8,93
p degeri* 0,009 0,403 0,014 0,001 0,156 0,512 0,173
Staj yaptigi kurumlarda AIDS hakkinda bilgi alma durumu
Aldi {n=63) 3,25+2,68 6,38+2,05 2,22+1,86 11,86+3,87 35,71+6,34 18,47+4,22 54,18+8,95
Almadi (n=118) 2,19+2,49 5,64+2,56 1,70+1,69 9,54+4,18 37,23+7,19 18,67+4,37 55,90+9,69
p degeri* 0,010 0,053 0,065 <0,001 0,169 0,768 0,253
Staj yaptigi kurumlarda aldigi bilgiyi yeterli bulma diizeyi
Yeterli (n=34) 3,08+2,88 6,58+2,00 2,67+1,94 12,3543,90 36,50+7,37 19,14+3,83 55,64+9,81
Yetersiz (n=29) 3,03+2,51 6,17+2,08 1,68+1,71 10,89+3,93 34,55+5,66 18,27+4,73 52,82+8,01
p degeri* 0,938 0,424 0,038 0,147 0,250 0,423 0,222
AIDS hakkinda daha fazla bilgi almak isteyip istemedigi
Evet (n=169) 2,462 56 5,83+2,44 1,88+1,75 10,18+4,27 36,55+7,03 18,55+4,33 55,10+9,52
Hayir (n=12) 3,41+2,99 6,50+2,11 1,50+1,97 11,41+3,55 38,66+5,53 19,66+4,03 58,33+7,95
p dederi* 0,223 0,360 0,464 0,333 0,309 0,387 0,253

“Bagimsiz dmeklemlerde t-testi; ABO: AIDS Bilgi Olgegi; ATO: AIDS Tutum Olcegi; SS: Standart sapma.

Tablo 5’te regresyon analizi sonuglar1 goriil- I
. ) o TARTISMA
mektedir. AIDS’in bulagma yollar1 hakkinda bilgi sa-
hibi olmanin, AIDS’e yonelik olumsuz tutumun ve Arastirmada, ebelik 6grencilerinin AIDS’in bulagma

toplam tutum puaninin en énemli yordayicist oldugu, yollar1 ve tedavisi konusunda bilgi diizeylerinin
ancak ikisi arasindaki iliskinin oldukg¢a zayif oldugu diistik oldugu ve AIDS’ten korunma ve genel bilgi
belirlenmistir (p<0,01). konusunda orta diizeyde bilgiye sahip olduklari be-
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TABLO 4: Korelasyon analizi sonuglari.
AIDS Bilgi Olgegi AIDS Tutum Olgegi
Olumsuz tutum Damgalama Toplam ATO
Bulasma yollan r degeri 0,271 0,087 0,239
p degeri <0,001 0,245 0,001
Korunma ve genel bilgi  r degeri 0,035 0,014 0,032
p degeri 0,643 0,855 0,671
Tedavi r degeri 0,081 0,144 0,008
p degeri 0,276 0,054 0,940
Toplam ABO r degeri 0,152 0,121 0,167
p degeri 0,041 0,104 0,024

ABO: AIDS Bilgi Olcegi; ATO: AIDS Tutum Olgegi.

lirlenmistir. Nijerya’da yapilan bir ¢aligmada, hem-
sirelik dgrencilerinin HIV/AIDS’le iliskili damgala-
may1 ve ayrimciligl azaltmak igin yapilacak girisimler
konusunda oldukga yiiksek bilgiye sahip olduklari be-
lirlenmistir.'* Benzer sekilde, Gana’da yapilan bir ga-
lismada, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin HIV testi
ve danismanhigl konusunda bilgi diizeylerinin yiiksek
oldugu belirtilmistir.”® Yine Hindistan’da yapilan bir
calismada, hemsirelik 6grencilerinin bilgi diizeylerinin
yiiksek oldugu ifade edilmistir.'® Yine Nijerya’da ya-
pilan bir galismada, hemsirelik 6grencilerinin HIV hak-
kinda diizeyde bilgiye olduklart
bildirilmistir."” Bu ¢alismada, 6grencilerin ¢ogunlugu-
nun AIDS konusunda bilgi aldigini ifade etmesine kar-

orta sahip

sin bilgi diizeylerinin istendik diizeyde olmayisi,
ogrencilerin klinik uygulamalarda bu bireylerle karsi-
lagsmamis, yani HIV/AIDS’li bireylere bakim verme-
mis olmalarindan kaynaklanmig olabilir. Ciinkii
ogrencilerde bilgi diizeyinin yliksek olmasinin, egiti-
min yani sira klinik deneyimle de iligkili oldugu sap-
tanmugtir.'*!8 Saglik bakim ¢aliganlariyla yapilan bir
calismada da deneyim ve mesleki egitim arttikca
AIDS’e iliskin ayrimcilik ve korku diizeyi azalirken,
hastalig1 kabul diizeyinin arttig1 belirlenmistir.'

Aragtirmada, 6grencilerin AIDS hakkinda orta
diizeyde olumsuz tutuma ve orta diizeyde damgala-
maya sahip olduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde,
yapilan 2 ayri ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin
HIV/AIDS ile iliskili orta diizeyde ayrimci tutuma
sahip olduklar1 belirlenmistir.'*'® Sirasiyla Suudi
Arabistan, Israil, Kamerun ve Tiirkiye’de yapilan ¢a-
ligsmalarda, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin olum-
suz tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.”!> Tip
Ogrencileriyle yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin
%351’inin olumlu tutuma sahip olduklart bildirilmis-
tir.2? Gana’da yapilan bir ¢alismada, hemsirelik ve
ebelik 6grencilerinin HIV testi ve danismanlig1 ko-
nusunda olumlu tutuma sahip olduklar1 belirtilmis-
tir.!> Oysaki mesleki yasamlarinda HIV/AIDS’li
bireylere bakim verecek olan ebelik dgrencilerinin
olumlu tutuma sahip olmalari, bu bireylerin yeterli
saglik bakim hizmeti alabilmeleri adina dnemlidir.
Clinkii olumsuz tutuma sahip olan dgrencilerin, bu
bireylere bakim verme konusunda da isteksiz olduk-
lar1 ifade edilmistir.?!

Arastirmada, 4. sinif 6grencilerinin 2 ve 3. siif
ogrencilerine gore bilgi diizeylerinin daha yiiksek ol-
dugu ve daha olumlu tutuma sahip olduklar: belir-
lenmistir. Yapilan bir caligmada, ogrencilerin
bulunduklar1 sinif diizeyi arttikca HIV/AIDS hak-
kinda sahip olduklar1 bilgi diizeylerinin arttig1 sap-
Bir baska c¢alismada, hemsirelik
ogrencilerinin sinif diizeyleri arttikga HIV’le iliskili

tanmigtir.?

damgalama diizeylerinin azaldig: ifade edilmistir.!”
Hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin smif diizeyleri
arttikca HIV testi ve danismanligi konusunda bilgi
diizeylerinin ve olumlu tutumlarinin arttig1 bildiril-
migtir."” Dérdiincti sinif hemsirelik 6grencilerinin ko-
iliskin daha
olduklarindan séz edilmistir.”> Ancak Agri, Istanbul

nuya olumlu tutumlara sahip

TABLO 5: Regresyon analizi sonuglari.

R2=0,275; F=7,281; p=0,001R2=0,239; F=5,381; p=0,005

AIDS Bilgi Olgegi AIDS Tutum Olgegi
Olumsuz tutum Toplam ATO
B SE B t degeri p degeri B SE B t degeri p degeri
Bulagma yollari 0,847 0,267 0,847 3,178 0,002 0,857 0,366 0,236 2,342 0,020
Toplam ABO 0,110 0,164 -0,067 -0,669 0,504 0,010 0,225 0,004 0,042 0,966

ABO: AIDS Bilgi Olgegi; ATO: AIDS Tutum Olgegi.
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ve Mersin illerini kapsayan bir calismada, hemsire-
lik 6grencilerinin HIV/AIDS e yonelik tutumlarinin
smiflara gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.?

Siif diizeyleri arttik¢a, 6grencilerin hem bilgi
hem de tutum diizeylerindeki artis, derslerde ve klinik
uygulamalarda HIV/AIDS hakkinda aldiklar1 egitim-
lerle iliskilendirilebilir. Ciinkii bu arastirmada, AIDS
hakkinda egitim alan ve aldiklar1 egitimi yeterli bulan
ogrencilerin bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Siif diizeyi arttik¢a klinikte konuya
iligkin egitim alan &grencilerin sayis1 da artmistir.
Oyleyse AIDS konusunda hem derslerde hem de kli-
nik uygulamalarda alinan egitimlerin, 6grencilerin
bilgi diizeylerinde artis saglamada 6nemli bir yere
sahip oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde, yapilan ¢a-
lismalarda konuya iligkin verilen egitimin 6grencile-
rin bilgi diizeylerini artirdig1 ifade edilmistir.?>2

Son olarak, dgrencilerin AIDS hakkinda bilgi ve
tutum diizeyleri arasinda pozitif yonde ve zayif bir
iliski oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, tip 6gren-
cileriyle yapilan bir caligmada, 6grencilerin HI'V hak-
kinda aldiklar1 bilgi ve tutum puanlar1 arasinda
anlaml bir iliskinin olmadig1 bildirilmistir.° Yine
hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada, 6g-
rencilerin HIV/AIDS hakkinda sahip olduklari bilgi
ve tutum diizeyleri arasinda bir iligki olmadigi belir-
lenmistir.?” Ancak hemsirelik 6grencileriyle yapilan
bir ¢alismada, egitimsel miidahale 6grencilerin hem
bilgi diizeylerini hem de AIDS’e yonelik tutumlarini
anlamli derecede gelistirmistir.2> Ogrencilerin tutum-
larin1 gelistirmek i¢in uygulanan miidahale ¢alisma-
larinin sadece hastalik hakkinda bilgiyi degil,
ogrencilerin iletisim becerilerini de gelistiren uygula-
malar1 kapsamasi yararli olabilir. Nitekim Tiirkiye’de
yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin HIV/AIDS’1i bi-
reylere yonelik tutumlar: ile empatik egilimleri ara-
sinda bir iligki oldugu belirlenmistir.'® Bu dogrultuda,
Ogrencilerin tutumlarimi etkileyen faktorlerin belir-
lenmesi ve egitim igeriklerinin bu faktérleri de icere-
cek sekilde olusturulmasi, 6grencilerin tutumlarini
olumlu yonde gelistirmede etkili olabilir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmadan elde edilen sonugclar, sadece bu or-
neklem i¢in gegerlidir. Tiirkiye’deki diger ebelik bo-
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liimlerinde okuyan 6grencilere genelleme yapilamaz.
Toplanan verilerin dogrulugu, 6grencilerin bildirim-
lerine dayalidir.

I SONUG

Sonug olarak, arastirmaya katilan ebelik 6grencileri-
nin AIDS’in bulagsma yollar1 ve tedavisi konusunda
bilgi diizeylerinin diisiik oldugu ve AIDS’ten ko-
runma ve genel bilgi konusunda orta diizeyde bilgiye
sahip olduklar1, AIDS hakkinda orta diizeyde olumsuz
tutuma ve orta diizeyde damgalamaya sahip olduklar
belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin AIDS hakkinda al-
diklar1 egitimin bilgi diizeylerini olumlu etkiledigi,
ancak AIDS hakkindaki tutumlarini etkilemedigi,
bilgi ve tutum diizeyleri arasinda zayif diizeyde bir
iligski oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligma, mesleki egi-
timin 6grencilerin AIDS hakkindaki bilgi diizeylerini
gelistirmesi bakimindan biiylik 6nem tasidigini ortaya
koymustur. Bu sonuglar dogrultusunda, 6grencilerin
AIDS’e yonelik tutumlarimi etkileyen faktorlerin be-
lirlenmesi ve 6grencilerin olumlu tutum gelistirebil-
meleri i¢in ¢aligsmalarin yapilmasi dnerilmistir.

Finansal Kaynak
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