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Virginia Henderson Teorisi Dogrultusunda
Koroner Baypas Ameliyath Bireyde Goriilen
Sternal Yara Enfeksiyonu Bakim Yonetimi

Care Management of Sternal Wound Infection in Individuals with
Coronary Bypass Surgery According to Virginia Henderson Theory
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OZET Koroner arter hastaligi, ateroskleroz genel kategorisinde olan
damar hastaligidir. Ateroskleroz, damar limeninde zamanla ilerleye-
rek patolojik bir tablo olusturmakta, damar liimeninde biriken plaklar,
liimenin daralmasina ve kan akiginin zorlanmasina neden olmaktadir.
Kompleks koroner arter hastaligi olan hastalarda semptomlari hafiflet-
mek ve prognozu iyilestirmek i¢in koroner arter baypas greft (KABG)
ameliyati yaygin olarak kullanilmaktadir. KABG ameliyati sirasinda
ve sonrasinda ¢ok sayida komplikasyon meydana gelebilir. Bu komp-
likasyonlardan sternum yara enfeksiyonu, sternotomiyi takiben gelise-
bilir ve yaygin olarak goriilmektedir. Sternum yara enfeksiyonu gelisen
hastada; lokal eritem, eksiida miktarinda artma, agri, ates ve anormal
solunum semptomlari goriilebilmektedir. Erken belirtilere kars1 dikkatli
olunmali, uygun siriintiiler, kiiltiirler alinmalidir. Enfeksiyona bagli
yara ayrigmalari yiizeyselse iyi planlanmis yara bakimi ya da negatif
basingh yara tedavisi ile desteklenmis pansumanlarla iyilesebilir. Ancak
biiyiik veya komplike sternal yara ayrilmasinin rekonstriiktif cerrahi
gerektirdigi de bildirilmektedir. Bu makalede, Virginia Henderson Teo-
risi dogrultusunda koroner baypas ameliyath bireyde goriilen sternal
yara enfeksiyonu bakim yonetimi olgu sunumu seklinde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sternum; yara enfeksiyonu; yara pansumant;
Virginia Henderson teorisi; hemsirelik

ABSTRACT Coronary artery disease is a vascular disease in the gen-
eral category of atherosclerosis. Atherosclerosis progresses over time in
the vessel lumen and creates a pathological picture, plaques accumu-
lating in the vessel lumen cause narrowing of the lumen and forcing
the blood flow. Coronary artery bypass graft (CABG) surgery is widely
used to relieve symptoms and improve prognosis in patients with com-
plex coronary artery disease. Numerous complications can occur dur-
ing and after CABG surgery. Among these complications, sternum
wound infection may develop following sternotomy and is common.
In the patient who developed sternum wound infection; local erythema,
increased amount of exudate, pain, fever and abnormal respiratory
symptoms can be seen. Attention should be paid to such early signs and
appropriate swabs and cultures should be taken. If the wound dehis-
cence due to infection is superficial, it can be healed with well-planned
wound care or dressings supported by negative pressure wound treat-
ment. However, it has also been reported that large or complicated ster-
nal wound dehiscence requires reconstructive surgery. In this article,
sternal wound infection care management in an individual with coro-
nary bypass surgery in accordance with the Virginia Henderson theory
is presented as a case report.

Keywords: Sternum; wound infection; wound dressing;
Virginia Henderson theory; nursing

Hemgirelik bireyin, ailenin ya da toplumun sag-
ligin1 gelistiren, yiikselten, koruyan ve hastaliga uyu-
munu kolaylastiran bir saglik disiplinidir.! Bireyin
yasami1 boyunca bir¢ok faktdr nedeniyle saglik du-
rumu etkilenmektedir ve kardiyovaskiiler hastalik ne-
deniyle bildirilen 6liim sayilart her yil artmaktadir.?
Diinyada kardiyovaskiiler hastalik nedenli 6liimlerin

2019 yilinda 18,6 milyona yiikseldigi, Tiirkiye’de ise
%36,8 ile ilk sirada oldugu bildirilmektedir.>? Kardi-
yovaskiiler hastaliklar; konjenital hastaliklar, kapak
hastaliklari, periferik damar hastaliklari, koroner arter
hastaliklar1 olarak siniflandirilabilir. Koroner arter
hastaliginin cerrahi tedavisinde koroner arter baypas
greft (KABG) ameliyati yapilmaktadir.* KABG,
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1960’11 yillardan bu yana koroner arter hastaliginin
tedavisinde kullanilmaktadir.* Tiirkiye’de yillik yak-
lagik 20.000 civarinda KABG ameliyat1 yapilmakta-
dir. Amerika’da ise bu saymn yillik 400.000
civarinda oldugu bildirilmektedir.> Bu cerrahi giri-
sim, viicudun bagka bir bolimiinden (genellikle in-
ternal mamarian arter, safen ven ya da radial arter)
bir kan damar1 alinmasini ve bunu daralmis koroner
artere veya tikanikligin {istiindeki ve altindaki koro-
ner artere baypas yapilmasini igerir.

KABG ameliyati teknolojideki gelismelerle be-
raber giivenli hile gelse de ameliyatin karmagiklig1
nedeniyle 6nemli oranda morbidite ve mortaliteyi be-
raberinde getiren yiiksek riskli bir operasyondur.’
KABG ile iliskili en ¢ok bildirilen postoperatif komp-
likasyonlar; sternal yara enfeksiyonlari, pndmoni,
tromboembolik olaylar, greft yetersizligi, atriyal fib-
rilasyon, pulmoner hipertansiyon, perikardiyal efiiz-
yon, miyokard infarktiisii, inme, bobrek hasari,
gastrointestinal hasarlar ve hemodinamik instabilite
olarak siralanabilir.>”” Bu komplikasyonlardan ster-
num yara enfeksiyonu, sternotomiyi takiben gelige-
bilir ve yaygin olarak goriilmektedir.”

Sternal yara komplikasyonlari, sternumun agila-
rak yapilan kardiyak cerrahi sonrasi insizyon yerinde
enfeksiyon gelismesi ve sternumda ayrilma olmasi
seklinde goriilebilen, yonetimi zor bir komplikas-
yondur.”!? Sternumda lokal eritem gelismesi, eksiida
miktarinda artig olmasi ve hastada agri, ates, anormal
solunum belirtilerine kars1 dikkatli olunmalidir.'® En-
feksiyondan siiphelenildigi durumlarda uygun siiriin-
tiiller ve kiiltiirler alinmalidir. Enfeksiyona bagli yara
ayrigmalari yilizeyselse uygun yara bakimi ya da ne-
gatif basingli yara tedavisi ile desteklenmis pansu-
manlarla iyilesebilir ancak biiylik veya komplike
sternal yara ayrilmasimin rekonstriiktif cerrahi gerek-
tirdigi bildirilmektedir.”!

Hemsirelik kuram ve modelleri, hemsirelere
bakim siirecinde rehberlik ederek, giivenli, yiiksek
kalitede ve birey merkezli biitlinciil bakim vermele-
rini saglar.!" Ayni zamanda sistematik olarak gelisti-
rilen, elestirel diisiinme saglayan ve klinik karar
vermeyi kolaylagtiran rehberlerdir. Virginia Hender-
son teorisi insanin biyolojik, psikolojik, sosyal ve spi-
ritliel boyutlarini kapsayan 14 gereksinimini ele
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almistir ve bakimda bu temel gereksinimlerin gide-
rilmesine yardim etmeyi hemsirenin 6zgiin islevi
olarak goérmistiir. Bakimin ilk 9 bileseni, insanin fiz-
yolojik ve gilivenlik ihtiyaglarini igermektedir. Kalan
5 bilesen sevgi, ait olma, kendini gergeklestirme ge-
reksinimlerini igerir.'!

Virginia Henderson teorisi sayesinde sternal
yara enfeksiyonu yasayan hastanin biyolojik, psiko-
lojik, sosyal ve spiritiiel boyutlarda kapsamli sekilde
tanilamasinin yapilabilecegi ve hastanin ihtiyaci olan
hemsirelik bakimimin planlanabilecegi diisiiniilmiis-
tiir. Bu nedenle makale, Virginia Henderson teorisi
dogrultusunda koroner baypas ameliyatl bireyde go-
riilen sternal yara enfeksiyonu bakim yonetimi olgu
sunumu seklinde sunulmustur.

Calismaya baslamadan 6nce, olgu sunumunda yer
alan verilerinin bilimsel amagl kullanilacag1 konu-
sunda hasta bilgilendirilmis, sozlii ve yazili izni alin-
mistir. Hastanin yagadigi problemler tanilanmis,
Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilama Birligi-I’e gore
hemsgirelik tanilari belirlenmis ve problemin ¢oziimiine
yonelik uygun hemsirelik girisimleri uygulanmistir.

I OLGU SUNUMU

D.I 73 yasinda, erkek, 1.65 cm boyunda, 79 kg,
(beden kitle indeksi 29,02 kg/m?), ilkokul mezunu,
evli ve 2 ¢ocugu vardir. Emekli ve saglik giivencesi
olan hastanin herhangi bir bilinen alerjisi olmay1p, si-
gara (10 y1l 6nce birakmis) ve alkol kullanmamakta-
dir. Yirmi yil 6nce diabetes mellitus (DM) tanisi
konmus ve oral antidiyabetik ila¢ kullanmaktadir. Bir
hafta 6nce gogiis agrisi, sol kolda uyusma, artan nefes
darhig sikayetleri ile acil servise bagvurmus. Yapilan
anjiyografi sonrasi li¢lii damar tikaniklig1 tespit edil-
mis ve KABG ameliyat1 karar1 alinarak Eskigehir
ilinde bir hastaneye yonlendirilmistir. Hastanin 28
Kasim 2022 tarihinde kalp ve damar cerrahi servisine
yatist yapilmis ve ameliyat hazirliklari tamamlandik-
tan sonra 30 Kasim 2022 tarihinde KABG ameliyati
olmustur. Ameliyat sonrasi kalp ve damar cerrahisi
yogun bakim {initesinde postoperatif takip ve bakimi
yapilan hastanin, postoperatif 1. giinde ekstiibasyonu
uygulanmistir. Ekstiibe edilen hastanin sol kol ve sol
bacakta kuvvet kayb, iletisimde zorluk bulgulari ile
ndroloji ve beyin cerrahi birimlerine konstilte edile-
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rek heparin tedavisinin devami ve fizik tedavi tavsiye
edilmistir. Ekstiibasyonu takiben 5. giin servise ali-
nan hastada postoperatif 8. gline kadar enfeksiyon ve
sternal instabiliteye iligkin bir bulgu gézlenmemistir.
Sekizinci giin sabah kahvaltidan sonra hastada,
yemek parcaciklarinin trakeaya aspirasyonu gelismis
olup, siddetli oksiiriik ve okstiriigii takiben gogiis 6n
kismina baski yapan agr ile birlikte sternal insizyo-
nun alt ucundan piiriilan akint1 bulgulanmis ve ster-
numda giderek artan bir acilma gozlenmistir (Resim
1). Insizyon alanindan kiiltiir alinmis ve hastada me-
tisiline direngli koagiilaz negatif stafilokok tiredigi
tespit edilmistir. Hastanin tedavisi, hekimi tarafindan
yeniden diizenlenerek antibiyotik ve yara pansuma-
ninda degisiklik yapilmigtir. Hastanin bakimina ilave
6 glin daha serviste tedaviye devam edilmistir. Yara
yeri enfeksiyonunda ilerleme olmasi, sternal agikli-
g ve pilriilan akintinin siddetlenmesi sonucunda
hasta 14 Aralik 2022 tarihinde sternum revizyonuna
almmustir. Revizyon sonrasi takip ve tedavisi yogun
bakim tinitesinde siirdiirilmistiir.

Yasamsal Bulgular: Postoperatif 9. giin kan ba-
sinc1 130/60 mm/Hg, viicut sicaklig1 37,9 °C, nabiz
108/dk, solunum sayis1 22/dk, SpO, %88 olarak dl-
¢lilmistiir. Postoperatif 10. giin kan basinc1 125/60
mm/hg, viicut sicaklig1 38,0 °C, nabiz 110/dk, solu-
num sayist 22/dk, SpO, %90 olarak ol¢iilmiistiir.

RESIM 1: Sternal hattin postoperatif 9. giin goriintiisi.
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Pansuman Yonetimi: Rifamisin igeren soliis-
yon ve ampul 250 mg ve alginat yara yeri ortiisii kul-
lanilarak kapatilmaktadir.

Sternal Yara Enfeksiyon Gelisen Olguda
Hemsirelik Bakimi: Yukarida agiklanan olguda bi-
reyin biyolojik, psikolojik, sosyal ve spiritiiel boyut-
larmi kapsayan 14 temel bilesen ele alinmis ve
Virginia Henderson teorisi ¢er¢evesinde Tablo 1°de
degerlendirilmistir.

I TARTISMA

KABG cerrahisi yiiksek riskli bir operasyondur.
Ameliyat sirasinda ve ameliyat sonrasinda ¢ok sayida
komplikasyon meydana gelebilmektedir. Sternal yara
enfeksiyonu, kalp cerrahisi sonucu olusan bireyin ya-
samini tehdit eden komplikasyonlardan biridir.'>!3
Sternal yara enfeksiyonu gelisen bireylerin temel
yasam ihtiyaclar1 dogrudan etkilenir. Bireylerde
0zenli planlanmis postoperatif bakim ve biitiinciil de-
gerlendirmeyle birlikte iyi bir prognoz goriilebil-
mektedir.'?

Virginia Henderson teorisi dogrultusunda ame-
liyat sonrasi sternal instabiliteyi ve enfeksiyonu 6n-
lemek i¢in uygun yara yonetimi, yeterli glisemik
kontrol, harici gogiis destek yelekleri kullanimi sag-
lanmistir. Hekimin tedavi planinda yaptig1 degisik-
likler izlenmis, farmakolojik ajan, antibiyotik
uygulamasi yapilmistir. Virginia Henderson teorisi
kullanilarak hastanin sternal yaraya iligkin bakim
yaklagimi, sternumu koruyucu 6nlemler, normal
nefes alip verme, akciger segmentlerinde biriken
sekresyonun atilimi, beslenme, mobilizasyon, yatis
pozisyonu, mesane kontrolii, enfeksiyonunun 6nlen-
mesi, agr1 yonetimi, hijyen, 6z bakim, giivenli ¢evre
olusturulmasi, uyku aliskanligi, saglik davranisi ge-
listirme, saglik durumuyla bas etme yontemlerine
dair konularda egitim ihtiyaci belirlenmis ve tespit
edilen gereksinimleri giderilmistir. Ancak sternal
yara enfeksiyonu prognozunun kotii olmast nede-
niyle hastada tam bir iyilesme gézlenmemistir. Olgu
da DM oykiisi, ileri yas ve fiziksel hareketin yetersiz
olmasi, kreatinin diizeylerinin yiiksek olmasi gibi et-
menler sternum insizyonunun iyilegsmesini engelle-
mistir ve rekonstriiktif cerrahiye gidilmistir. DM
Oykiisii olan KABG hastalariin takip ve tedavisinde
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daha dikkatli olunmas: gerekmektedir. Yiiksek kan
glukoz konsantrasyonlarinin, bagisiklik sistemi tize-
rinde zararli etkiler yarattig1 bunun da yara iyiles-
mesini bozdugu ve enfeksiyon riskini artirdig:
gosterilmistir.!® Riskin yiiksek oldugu bu gibi du-
rumlarda, erken donemde nekrotik dokular debride
edilerek sternum yeniden kapatilmalidir. Tedavinin
gee kalmasi, yumusak doku ve kemik tutulumuna yol
acacagi i¢in enfeksiyonun ortadan kalkmasini zorlag-
tirmaktadir.'*!* Literatiirde sternal yara enfeksiyo-
nuna dair yapilan ¢aligma sayisi oldukc¢a kisithdir.
KABG hastalarinin dahil edildigi bir calismada; ster-
nal yara enfeksiyonu insidansinin %4,0 oldugu bildi-
rilmigtir.!® DM, periferik arter hastalii, kronik
obstriiktif akciger hastaligi, obezite, kadin cinsiyet,
kreatinin diizeyinin yiiksek olmas1 ve cerrahi ope-
rasyon siiresinin uzamasi da sternal yara enfeksi-
yonu i¢in risk faktorleri olarak bildirilmektedir.'*
Arastirmalar sternal yara enfeksiyonunun morbidite
ve mortaliteyi artirdigi, tekrar ameliyat gerektirdigi
yoniindedir.”'*-!5 Bununla birlikte komplikasyon ge-
lisen hastalarin bakim maliyetleri artar, hastanede
yatig siiresi uzamaktadir.'? Sternal yara enfeksiyonu-
nun tedavisinde hastanin klinik durumuna bagli ola-
rak, antimikrobiyal tedavi, pansumanlar, debridman,
cerrahi revizyon, yumusak doku flepleri ile rekons-
trikksiyon veya negatif basingli yara tedavi yontemleri
kullanilmaktadir.'>!'* Ancak literatiirde pansuman
cesitlerinin farkli olmasi sternal yara enfeksiyonunu
onlemede etkili bulunmamistir.'> Bunun yaninda
postoperatif donemde kullanilan gégiis destek yelek-
lerinin standart bakim ile karsilagtirdig bir ¢alisma,
yelek kullaniminin sternal yara enfeksiyonunu
onemli 6l¢iide azalttigini bildirmektedir.'®

Sonug olarak KABG sonrasi geligsen sternum en-
feksiyonu bireyin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarini
etkilerken, hastanede yatis siiresinin uzamastyla bir-
likte psikolojik ve sosyal ihtiyaclar1 da etkilenmistir.
Virginia Henderson teorisi dogrultusunda verilen
bakim, hastanin gereksinimlerinin énce kendisi tara-
findan karsilanmasi, karsilayamadigi durumlarda
hemsirenin ya da hasta yakini tarafindan destek sag-
lanmas1 yoniindedir. Bu sayede sistematik bir deger-
lendirme ve bireysel farkliliklar g6z 6niine aliarak
biitiinciil bir planlama yapilabilmektedir. Tanilanan
eksiklikler sonucunda ulasilabilir bagimsiz hareket

901

hedeflerini belirlemek, bireyin sternumundaki acik-
11g1 kontrol edici pozisyonlar1 6gretmek, sternal agik-
likdan dolay1 bireyin fiziksel durumunu kisitlamasini
gerekli onlemler alinarak en aza indirgemek, bireyi
cesaretlendirmek, giinliik yasamini normale yakin bir
sekilde siirdiirmesini saglamak, iyilesme siirecinde
giivenli bir sekilde yapabilecegi aktivitelerde yar-
dimc1 olmak, bireyin temel gereksinimlerini farkinda
olmasini saglamak, bireyin temel gereksinimlerine ve
davranislarina yansiyan farkliliklara saygili davran-
mak, ailenin duygusal ve fiziksel bakiminda destek-
leyici ¢evre olusturmasini tesvik etmek, korku ve
endiselerini ifade etmesi i¢in cesaretlendirmek, din-
leme, gz temasi, beden dilini kullanarak bireyin
onemli oldugunu gostermek gibi sosyal destek sag-
lama ¢aligmalar1 yapilmis ve bireyin yagamini iyi-
lestirici, rahatlatici 6nlemler alinmistir. Bunlarin
yaninda giivenli, estetik ve temiz ¢evre olugsmasini
saglama ve bireyin hijyen gereksiniminin karsilan-
masi iyilik halini artirmigtir. Bu ¢alisma ile birlikte
Virginia Henderson’in teorisinin kullanim1 uygula-
yict saglik profesyonellerine rehber olacagi, berabe-
rinde bakimin niteligini de artiracagi disiiniil-
mektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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