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Peynir Alt1 Suyu Proteini:
Veteriner Sahada Degerlendirilmemis
Bir Destekleyici ve Rejeneratif Terapi Sansi

Whey Protein:
A New Supportive and Regenerative Therapy Chance
Ignored in Veterinary Medicine: Review

OZET Peynir alt1 suyu, daha onceleri, peynir yapiminin bir atik iiriinii olarak ele alinmakta idi, fakat son
yillarda bilesimi ortaya konularak, icerigi olusturan aminoasit, immiinglobulin, biiylime faktérleri gibi
maddelerin antimikrobiyal, antiviral, antifungal, epitelizan, immiin stimiilan, rejeneratif gibi bircok tera-
potik etkileri tanimlanmugtir. Beseri hekimlikte peynir alt1 suyu immiin stimiilasyon amaciyla 6zellikle yas-
hilarda iskemik atakta, “human immunodeficiency virus” (HIV) enfeksiyonunda, pek ¢ok hastalikta
antimikrobiyal amach (Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Shigella dysenteriae, Listeria monocy-
togenes, Bacillus stearothermophilus, Bacillus subtilis, Micrococcus luteus, Pseudomonas aeruginosa, Lis-
teria monocytogenes, Candida albicans ve Helicobacter pylori), egzersiz ve sporcularda kas yapiminda,
gastrointestinal sistem hastaliklarinda, kanser hastalarinda, osteoporozde, agiz ve dis saghiginda, depres-
yon, stres ve kozmetik sektorii gibi pek ¢ok alanda kullanilmaktadir. Oysa giincel literatiir tarandiginda,
bu tirtiniin maalesef veteriner hekimlik alaninda ¢ok fazla arastirilmamis, 6zellikle de rutin kullanima gir-
mekten ¢ok uzak oldugu gorillmektedir. Dogal ve maliyeti diisitk olan peynir alt1 suyunun, ister toz ha-
linde, ister taze sivi halde; barsak hastaliklari, kopeklerin parvoviral enteritisi, yangisal barsak hastalig,
yenidogan ve gelisme geriligi gosteren yavrular, viral, bakteriyel, paraziter hastaliklar, geriatri, kanser
hastalig1 gibi durumlarda destek ve rejeneratif tedavi yoniinden degerlendirilmesi ile terapi basarisina
6nemli ol¢tide katki saglayacag: kanaatindeyiz. Bu ¢aligmada, peynir alt1 suyunun igerigi, beseri ve vete-
riner hekimlik sahasinda kullanim alanlar1 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Vey protein; veterinerlik bilimi; tedavi

ABSTRACT Whey was a waste product of cheese manufacturing previously, but in the last decades
with the identification of its content, it is used in many areas of human medicine as a supportive ele-
ment because of the antimicrobial, antiviral, antifungal, epithelialing, immune stimulant, regeneratif ef-
fects due to its amino acid, immune globuline, growth factors etc. components. Major areas whey
proteins are used in human medicine are immune stimulation, ischemic attack especially in elderly, ,
human immunodeficiency virus (HIV) infection, in many disorders as antimicrobials (Escherichia coli,
Salmonella typhimurium, Shigella dysenteriae, Listeria monocytogenes, Bacillus stearothermophilus,
Bacillus subtilis, Micrococcus luteus, Pseudomonas aeruginosa, Listeria monocytogenes, Candida albi-
cans and Helicobacter pylori), exercise and by sportsmen for muscle protein synthesis, gastrointestinal
system disorders, neoplastic disorders, osteoporesis, oral and dental health, depression and stress and
cozmetic areas. Unfortunately, current literature shows that this product has not been invesitigated
and very far from clinical application in veterinary medicine. The authors opinion is that, this eco-
nomically available and natural product must be a part of supportive and regenerative therapy in gas-
trointestinal disorders, canine parvoviral enteritis, inflammatory bowel disease, neonates and puppy
and kittens with inproper development, viral, bacterial and parasitic infections, geriatry and cancer.
This review summarizes the content and therapeutic applications of whey proteins in human and vet-
erinary medicine.
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eynir alt1 suyu proteini, peynir mayalanmasi

sirasinda olusan peynir alti1 suyundan elde

edilen proteindir. Daha 6nceleri atik iiriin
olarak goriilen peynir alt1 suyu, iceriginin kesfin-
den sonra niitrisyonel ve son zamanlarda da tera-
potik yararliligindan dolay: giindeme gelmistir.
Beseri hekimlikte peynir alt1 suyu immiin stimii-
lasyon amaciyla 6zellikle yashlarda iskemik atakta,
“human immunodeficiency virus” (HIV) enfeksi-
yonunda, pek ¢cok hastalikta antimikrobiyal amagli,
egzersiz ve sporcularda kas yapiminda, gastrointes-
tinal sistem hastaliklarinda, kanser hastalarinda, os-
teoporozde, agiz ve dis sagligi icin, depresyon, stres
ve kozmetik sektorii gibi pek ¢ok alanda kullanil-
maktadir. Oysa, veteriner hekimlik alaninda bu
etkin destekleyici tedavi yonteminden hentiz yete-
rince yararlanilamamaktadir. Bu ¢alisma, peynir
alt1 suyunun igerigi, beserl hekimlikte kullanim

alanlar ve veteriner hekimlikte potansiyel endi-
kasyonlar1 hakkinda bilgi icermektedir.

¥ PEYNIR ALTI SUYU ICERIGI

Peynir alt1 suyunun baglica komponentleri Tablo
1I’de goriilmektedir.'? I¢erigi olusturan alfa-laktal-
bumin, beta-laktoglobulin, sigir serum albumini,
immiinglobulinler (IgG), laktoferrin ve laktope-
roksidazin farkli biyolojik etkinlikleri, cesitli ilag,
besin takviyeleri ve hatta kozmetik driinlerin ya-
pisinda yer almasini saglamigtir.3#

I BESERI HEKIMLIKTE TERAPOTIK
KULLANIM ALANLARI

IMMUN STIMULASYON

Peynir alt1 suyunun ihtiva ettigi IgG, laktoferrin,
biiyiime faktorleri ve aminoasitlerin immiin fonk-

TABLO 1: Peynir alti suyu icerigi.

Bilesikler % Fayda
Beta-laktoglobulin %50-55

Antioksidant
Alfa-laktalbumin %20-25

Ca taglyicisi

immiinglobulinler %10-15

Laktoferrin %1-2 Antioksidant

Laktoperoksidaz %0.50

Sigir serum albumini 9%5-10

Glikomakropeptit %10-15

Antiviral

Esansiyel aminoasit kaynagi 1,2
Retinol tasiyicisi

insan anne siitiindeki ana protein, esansiyel aminoasit kaynag 1
Laktoz sentezi

imman modilatdr
Antikarsinojenik
Kolostrumda bulunan primer protein, immin modulator etki 2

Antibakteriyel, antiviral, antifungal

Faydali bakteri gelisimini uyarir

Anne siitiinde, gz yasinda, tiikirtikte, safra, kan ve mukusta bulunur

Yara iyilesmesi

Antikarsinojenik

Antitrombotik

Demir absorpsiyonu

immanmodilatér

Bakteri remesini inhibe eder 1
Yara iyilesmesinde etkin

Buytik proteinlerdir, esansiyel aminoasit kaynagi 2
Zincitli aminoasit kaynagi 2
Bifidobakteri tremesi

immiinmodilasyon
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siyonu modiile ettigi ortaya konmugtur.>® Ayrica,
muhteva dihilindeki sitokinlerde savunma reaksi-
yonu i¢in elzemdir.® Enfeksiyonlara karg: pasif im-
minite lizozim, laktoferrin, laktoperoksidaz ve
kazeinde bulunan makropeptitlerle saglanmakta-
dir.®” IgG’ler bebeklerin pasif korunmasinda rol
alir.57

ISKEMIK ATAK

Peynir alt1 suyu protein igeriginin, 16zinden zen-
gin yapisi nedeni ile (14 g/100 g proteinde), 6zel-
likle yaglilarda protein sentezini artirdig: ortaya
konmugtur.®® Lézin, m-RNA fonksiyonunu kont-
rol eden proteinlerin déniistimlii fosforilizasyo-
nunu kolaylastirmakta ve boylece kas protein
sentezini artirmaktadir.!® iskemik atak geciren yash
hastalarda peynir alt1 suyu proteini ihtiva eden en-
teral formiilasyonlarin inflamasyonu azalttig1 ve
antioksidan savunmayi artirdig: rapor edilmigtir.!!

“HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS” (HIV) ENFEKSIYONU

HIV enfeksiyonu asir1 oksidan ortaya ¢ikisina kar-
sin, tripeptit glutatyon (GSH) seviyesindeki yeter-
sizlik ile karakterize oldugundan, GSH’nin serbest
stlfidril grubunun ana kaynag sisteince zengin
peynir alt1 suyunun, ergin ve ¢ocuk HIV hastala-
rinda kullanimi klinik iyilesmeye katkida bulun-

maktadir.'>13

ANTIMIKROBIYAL

Enfeksiyon esnasinda, yang: durumunda, timor ge-
lisiminde ve demir yiikii halinde nétrofil salinimina
eslik eden bir serum laktoferrin seviyesi yiikselmesi
saptanmis olup, ¢aligmalarda viicudun patojenlere
karg1 savunmasi kapsaminda laktoferrinin dogrudan
gorev aldig1 ortaya konulmugtur.'*"® Peynir alt1 suyu
konsantratlarinin Escherichia coli, Salmonella
typhimurium, Shigella dysenteriae, Listeria mo-
nocytogenes, Bacillus stearothermophilus, Bacillus
subtilis, Micrococcus luteus, Pseudomonas aerugi-
nosa, Listeria monocytogenes, Candida albicans ve
ozellikle de Helicobacter pylori eradikasyonunda

etkin oldugu kanmitlanmigtir.'¢"?

EGZERSIZ

Peynir alt1 suyu, kas yapim i¢in gerekli protein
sentezini artirdigindan dolay1 yaygin olarak spor-

cular tarafindan kullanilmaktadir. Peynir alt1 suyu
proteinleri, yeni protein sentezinde énem tagiyan

zincir aminoasitlerin %26’sina kadar saglamakta-
dar. 1020

GASTROINTESTINAL SISTEM

Peynir alt1 suyunun sindirim sistemi agisindan bag-
lica etkinlikleri; prebiyotik, antimikrobiyal, antivi-
ral, antikanser etkisi ve bagisikliga katkilari olarak
ozetlenebilir.?! Bifidobakteria ve laktobasiller pro-
biyotiklerin etkilesim i¢inde oldugu iki tiirdir.?
Bunlar patojenik bakteri iiremesini 6nleme, B vita-
mini diretimi ve intestinal prekarsinojenik enzim
olusumunu engelleme gibi etkilere sahiptir ve kla-
sik tedavi kapsaminda Crohn hastaliginda kullanil-
maktadir.”*'?

ANTiKANSER

Peynir alt1 suyu igeriginin tiimor hiicreleri gelisi-
mini azalttif1 ve karsinogenezi engelledigi ortaya
konmustur.?>?* Bu nedenle, kanser hastalarinda ti-
cari olarak iiretilmis peynir alt1 suyu tozu, adjuvan
terapi amaciyla yogun olarak kullanilmaktadar.

PEDIATRI

Uzun stiredir bilindigi gibi anne siitii her tirli
ikame preparasyonun oniindedir. Anne siitii alan
bebeklerin, ikame formiilasyonlarla beslenenlere
oranla 6zellikle Bifidobakteri ve laktobasiller a¢i-
sindan ¢ok daha zengin barsak florasina sahip ol-
dugu rapor edilmistir.” Bu zenginlik, sindirim sis-
teminde patojenik bakteri kolonizasyonuna kars1
direng saglamaktadir.?¢*” Caligmalar, formiilasyon-
larla beslenme durumunda kalan bebeklerin ma-
malarina laktoferrin katildiginda, Bifidobakteri
sayisinin arttigini ve bilylimenin hizlandigini gos-
termektedir.”® Peynir alt1 suyu infantil kolikte de

etkin olarak kullanilmaktadir.$%

DIGER ALANLAR

Peynir alt1 suyunun bir bileseni olan siit bazli pro-
tein [milk-based protein (MBP)]'in kemik rezorp-
siyonunu baskilamasinin yam sira, osteoblastik
hiicre proliferasyonu ve diferensiyasyonunu sti-
miile ettigi bilinmektedir.?® Giinlik 40 mg
MBP’nin radiyal kemik dansitesinde tatmin edici
bir artisa neden oldugu ortaya konmustur, veriler
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1s181nda peynir alt1 suyu proteini osteopordz te-
davi protokolii kapsaminda degerlendirilmekte-
dir.3!

Yine ag1z saglig1 i¢in, peynir alt1 proteinleri-
nin deminerilizasyona kars1 koruyucu ve antikar-
yojenik etkisi oldugu bilinmektedir.*

Alfa-laktalbumin, plazma triptofan seviyesini
arttirip kortizol seviyesini diistirdiigtinden, depres-
yon ve streste peynir alt1 suyu proteinlerinin tera-
potik etkinliginden yararlanilmaktadir.®

Peynir alt1 suyunun en yaygin kullanim alan-
larindan biri ise rejeneratif etkisine bagh olarak
kozmetik sektoriidiir.

I VETERINER HEKIMLIKTE
TERAPOTIK KULLANIM ALANLARI

Veteriner hekimlikte hem prevalansi hem de
ekonomik kaybi oldukg¢a yiiksek olan mastit
tedavisinde antibiyotige ilaveten laktoferrin uy-
gulamasinin sagaltim oranini artirdig: rapor edil-
mistir.®® Ayrica, sadece bir giin sonra meme
dokusundaki bakteri sayisinda diisiis ve 14 giin
icinde de hastalifin eliminasyonu gézlenmistir.**
Konu tizerinde daha ¢ok ¢aligmaya ihtiyac¢ du-
yulmakla birlikte, eldeki veriler mastitte etkinlik
acisindan olumlu bir 6ngori sergilemektedir.

Domuzlarda yapilan ¢aligmalar peynir alt1
suyu bilesiklerinin antimikrobiyal giiciinii, bar-
sak villus kript gelisimi tizerindeki olumlu etki-
sini, bilylime promoteri olarak kullanim olanagini
ortaya koymusgtur.3>36

Kopeklerde ise peynir alti suyu bilesiklerinin
bakteriyel otitte, antimikrobiyal ve antifungal ola-
rak ve enteritte kiiratif olarak etkinligini ortaya
koyan ¢aligmalar bulunmaktadir.3®% Ayrica, pey-
nir alt1 suyu ticari olarak képek ve kedilerde yeni-

dogan ikame preparasyonlari ile ek besin maddele-
rinin muhtevasina eklenmektedir.

0 SONUC

Peynir alt1 suyu daha 6nceleri, peynir yapiminin
bir atik Griini olarak ele alinmakta idi, fakat son
yillarda bilesimi ortaya konularak, icerigi olustu-
ran aminoasit, IgG, bityiime faktorleri gibi mad-
delerin antimikrobiyal, antiviral, antifungal, epi-
telizan, immiin stimiilan, rejeneratif gibi bir¢ok te-
rapdtik etkileri goz oniine alindigindan 6zellikle
beseri hekimlikte tamamlayici tedavi olarak pek
¢ok alanda kullanilmaktadir. Popiiler anlamda ise
kas yapimi i¢in gerekli protein sentezini uyarma
etkisi nedeni ile bagta viicut sporu ile ugrasanlarda
ve sporcular arasinda yaygin olarak kullanilmak-
tadir. Toz halinde piyasada bulunan peynir alt1
suyu sporcular, kanser hastalari, ¢ocuklarda geli-
sim icin ek besin maddesi olarak, probiyotik ola-
rak, Crohn hastalari, kozmetik sektorii, yasllar,
bagisiklik sistemini uyarma amaciyla bilhassa kig
aylarinda tiiketilmektedir.

Opysa giincel literatiir tarandiginda, maalesef
veteriner hekimlik alaninda ¢ok fazla aragtirilma-
mis, Ozellikle de rutin kullanima girmekten ¢ok
uzak olan peynir alt1 suyunun, yukarida sayilan
ozelliklerin g6z oniine alinarak degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Sonug olarak, dogal ve maliyeti diisiik olan pey-
nir alt1 suyunun ister toz hilinde ister taze ve siv1
halde; barsak hastaliklari, kopeklerin parvoviral en-
teriti, yangisal barsak hastaligi, yenidogan ve ge-
lisme geriligi gosteren yavrular, viral, bakteriyel,
paraziter hastaliklar, geriatri, kanser hastalig1 gibi
durumlarda destek tedavi yoniinden degerlendiril-
mesi ile terapi basarisina 6nemli 6l¢iide katki sag-
layacag: kanaatindeyiz.
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