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Peynir Altı Suyu Proteini:
Veteriner Sahada Değerlendirilmemiş

Bir Destekleyici ve Rejeneratif Terapi Şansı

ÖÖZZEETT  Peynir altı suyu, daha önceleri, peynir yapımının bir atık ürünü olarak ele alınmakta idi, fakat son
yıllarda bileşimi ortaya konularak, içeriği oluşturan aminoasit, immünglobulin, büyüme faktörleri gibi
maddelerin antimikrobiyal, antiviral, antifungal, epitelizan, immün stimülan, rejeneratif gibi birçok tera-
pötik etkileri tanımlanmıştır. Beşerî hekimlikte peynir altı suyu immün stimülasyon amacıyla özellikle yaş-
lılarda iskemik atakta, “human immunodeficiency virus” (HIV) enfeksiyonunda, pek çok hastalıkta
antimikrobiyal amaçlı (Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Shigella dysenteriae, Listeria monocy-
togenes, Bacillus stearothermophilus, Bacillus subtilis, Micrococcus luteus, Pseudomonas aeruginosa, Lis-
teria monocytogenes, Candida albicans ve Helicobacter pylori), egzersiz ve sporcularda kas yapımında,
gastrointestinal sistem hastalıklarında, kanser hastalarında, osteoporözde, ağız ve diş sağlığında, depres-
yon, stres ve kozmetik sektörü gibi pek çok alanda kullanılmaktadır. Oysa güncel literatür tarandığında,
bu ürünün maalesef veteriner hekimlik alanında çok fazla araştırılmamış, özellikle de rutin kullanıma gir-
mekten çok uzak olduğu görülmektedir. Doğal ve maliyeti düşük olan peynir altı suyunun, ister toz hâ-
linde, ister taze sıvı hâlde; barsak hastalıkları, köpeklerin parvoviral enteritisi, yangısal barsak hastalığı,
yenidoğan ve gelişme geriliği gösteren yavrular, viral, bakteriyel, paraziter hastalıklar, geriatri, kanser
hastalığı gibi durumlarda destek ve rejeneratif tedavi yönünden değerlendirilmesi ile terapi başarısına
önemli ölçüde katkı sağlayacağı kanaatindeyiz. Bu çalışmada, peynir altı suyunun içeriği, beşerî ve vete-
riner hekimlik sahasında kullanım alanları özetlenmiştir.

AAnnaahh  ttaarr  KKee  llii  mmee  lleerr:: Vey protein; veterinerlik bilimi; tedavi  

AABBSS  TTRRAACCTT  Whey was a waste product of cheese manufacturing previously, but in the last decades
with the identification of its content, it is used in many areas of human medicine as a supportive ele-
ment because of the antimicrobial, antiviral, antifungal, epithelialing, immune stimulant, regeneratif ef-
fects due to its amino acid, immune globuline, growth factors etc. components. Major areas whey
proteins are used in human medicine are immune stimulation, ischemic attack especially in elderly, ,
human immunodeficiency virus (HIV) infection, in many disorders as antimicrobials (Escherichia coli,
Salmonella typhimurium, Shigella dysenteriae, Listeria monocytogenes, Bacillus stearothermophilus,
Bacillus subtilis, Micrococcus luteus, Pseudomonas aeruginosa, Listeria monocytogenes, Candida albi-
cans and Helicobacter pylori), exercise and by sportsmen for muscle protein synthesis,  gastrointestinal
system disorders, neoplastic disorders, osteoporesis, oral and dental health, depression and stress and
cozmetic areas. Unfortunately, current literature shows that this product has not been invesitigated
and very far from clinical application in veterinary medicine. The authors opinion is that, this eco-
nomically available and natural product must be a part of supportive and regenerative therapy in gas-
trointestinal disorders, canine parvoviral enteritis, inflammatory bowel disease, neonates and puppy
and kittens with inproper development, viral, bacterial and parasitic infections, geriatry and cancer.
This review summarizes the content and therapeutic applications of whey proteins in human and vet-
erinary medicine. 
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eynir altı suyu proteini, peynir mayalanması
sırasında oluşan peynir altı suyundan elde
edilen proteindir. Daha önceleri atık ürün

olarak görülen peynir altı suyu, içeriğinin keşfin-
den sonra nütrisyonel ve son zamanlarda da tera-
pötik yararlılığından dolayı gündeme gelmiştir.
Beşerî hekimlikte peynir altı suyu immün stimü-
lasyon amacıyla özellikle yaşlılarda iskemik atakta,
“human immunodeficiency virus” (HIV) enfeksi-
yonunda, pek çok hastalıkta antimikrobiyal amaçlı,
egzersiz ve sporcularda kas yapımında, gastrointes-
tinal sistem hastalıklarında, kanser hastalarında, os-
teoporözde, ağız ve diş sağlığı için, depresyon, stres
ve kozmetik sektörü gibi pek çok alanda kullanıl-
maktadır. Oysa, veteriner hekimlik alanında bu
etkin destekleyici tedavi yönteminden henüz yete-
rince yararlanılamamaktadır. Bu çalışma, peynir
altı suyunun içeriği, beşerî hekimlikte kullanım

alanları ve veteriner hekimlikte potansiyel endi-
kasyonları hakkında bilgi içermektedir.

PEYNİR ALTI SUYU İÇERİĞİ  

Peynir altı suyunun başlıca komponentleri Tablo
1’de görülmektedir.1,2 İçeriği oluşturan alfa-laktal-
bumin, beta-laktoglobulin, sığır serum albumini,
immünglobulinler (IgG), laktoferrin ve laktope-
roksidazın farklı biyolojik etkinlikleri, çeşitli ilaç,
besin takviyeleri ve hatta kozmetik ürünlerin ya-
pısında yer almasını sağlamıştır.3,4

BEŞERÎ HEKİMLİKTE TERAPÖTİK
KULLANIM ALANLARI

İMMÜN STİMÜLASYON

Peynir altı suyunun ihtiva ettiği IgG, laktoferrin,
büyüme faktörleri ve aminoasitlerin immün fonk-

Bileşikler % Fayda

Beta-laktoglobulin %50-55 Esansiyel aminoasit kaynağı 1,2

Retinol taşıyıcısı

Antioksidant

Alfa-laktalbumin %20-25 İnsan anne sütündeki ana protein, esansiyel aminoasit kaynağı 1

Laktoz sentezi

Ca taşıyıcısı

İmmün modülatör

Antikarsinojenik

İmmünglobulinler %10-15 Kolostrumda bulunan primer protein, immün modülatör etki 2

Laktoferrin %1-2 Antioksidant 1,2

Antibakteriyel, antiviral, antifungal 

Faydalı bakteri gelişimini uyarır

Anne sütünde, göz yaşında, tükürükte, safra, kan ve mukusta bulunur 

Yara iyileşmesi

Antikarsinojenik

Antitrombotik 

Demir absorpsiyonu

İmmünmodülatör 

Laktoperoksidaz %0.50 Bakteri üremesini inhibe eder 1

Yara iyileşmesinde etkin

Sığır serum albumini %5-10 Büyük proteinlerdir, esansiyel aminoasit kaynağı 2

Glikomakropeptit %10-15 Zincirli aminoasit kaynağı 2

Bifidobakteri üremesi

İmmünmodülasyon

Antiviral

TABLO 1: Peynir altı suyu içeriği.
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siyonu modüle ettiği ortaya konmuştur.5,6 Ayrıca,
muhteva dâhilindeki sitokinlerde savunma reaksi-
yonu için elzemdir.6 Enfeksiyonlara karşı pasif im-
münite lizozim, laktoferrin, laktoperoksidaz ve
kazeinde bulunan makropeptitlerle sağlanmakta-
dır.6,7 IgG’ler bebeklerin pasif korunmasında rol
alır.6,7

İSKEMİK ATAK

Peynir altı suyu protein içeriğinin, lözinden zen-
gin yapısı nedeni ile (14 g/100 g proteinde), özel-
likle yaşlılarda protein sentezini artırdığı ortaya
konmuştur.8,9 Lözin, m-RNA fonksiyonunu kont-
rol eden proteinlerin dönüşümlü fosforilizasyo-
nunu kolaylaştırmakta ve böylece kas protein
sentezini artırmaktadır.10 İskemik atak geçiren yaşlı
hastalarda peynir altı suyu proteini ihtiva eden en-
teral formülasyonların inflamasyonu azalttığı ve
antioksidan savunmayı artırdığı rapor edilmiştir.11

“HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS” (HIV) ENFEKSİYONU 

HIV enfeksiyonu aşırı oksidan ortaya çıkışına kar-
şın, tripeptit glutatyon (GSH) seviyesindeki yeter-
sizlik ile karakterize olduğundan, GSH’nin serbest
sülfidril grubunun ana kaynağı sisteince zengin
peynir altı suyunun, ergin ve çocuk HIV hastala-
rında kullanımı klinik iyileşmeye katkıda bulun-
maktadır.12,13

ANTİMİKROBİYAL

Enfeksiyon esnasında, yangı durumunda, tümör ge-
lişiminde ve demir yükü hâlinde nötrofil salınımına
eşlik eden bir serum laktoferrin seviyesi yükselmesi
saptanmış olup, çalışmalarda vücudun patojenlere
karşı savunması kapsamında laktoferrinin doğrudan
görev aldığı ortaya konulmuştur.14,15 Peynir altı suyu
konsantratlarının Escherichia coli, Salmonella
typhimurium, Shigella dysenteriae, Listeria mo-
nocytogenes, Bacillus stearothermophilus, Bacillus
subtilis, Micrococcus luteus, Pseudomonas aerugi-
nosa, Listeria monocytogenes, Candida albicans ve
özellikle de Helicobacter pylori eradikasyonunda
etkin olduğu kanıtlanmıştır.16-19

EGZERSİZ

Peynir altı suyu, kas yapımı için gerekli protein
sentezini artırdığından dolayı yaygın olarak spor-

cular tarafından kullanılmaktadır. Peynir altı suyu
proteinleri, yeni protein sentezinde önem taşıyan
zincir aminoasitlerin %26’sına kadar sağlamakta-
dır.10,20

GASTROİNTESTİNAL SİSTEM

Peynir altı suyunun sindirim sistemi açısından baş-
lıca etkinlikleri; prebiyotik, antimikrobiyal, antivi-
ral, antikanser etkisi ve bağışıklığa katkıları olarak
özetlenebilir.21 Bifidobakteria ve laktobasiller pro-
biyotiklerin etkileşim içinde olduğu iki türdür.22

Bunlar patojenik bakteri üremesini önleme, B vita-
mini üretimi ve intestinal prekarsinojenik enzim
oluşumunu engelleme gibi etkilere sahiptir ve kla-
sik tedavi kapsamında Crohn hastalığında kullanıl-
maktadır.7,21,22

ANTİKANSER

Peynir altı suyu içeriğinin tümör hücreleri gelişi-
mini azalttığı ve karsinogenezi engellediği ortaya
konmuştur.23,24 Bu nedenle, kanser hastalarında ti-
cari olarak üretilmiş peynir altı suyu tozu, adjuvan
terapi amacıyla yoğun olarak kullanılmaktadır.

PEDİATRİ

Uzun süredir bilindiği gibi anne sütü her türlü
ikame preparasyonun önündedir. Anne sütü alan
bebeklerin, ikame formülasyonlarla beslenenlere
oranla özellikle Bifidobakteri ve laktobasiller açı-
sından çok daha zengin barsak florasına sahip ol-
duğu rapor edilmiştir.25 Bu zenginlik, sindirim sis-
teminde patojenik bakteri kolonizasyonuna karşı
direnç sağlamaktadır.26,27 Çalışmalar, formülasyon-
larla beslenme durumunda kalan bebeklerin ma-
malarına laktoferrin katıldığında, Bifidobakteri
sayısının arttığını ve büyümenin hızlandığını gös-
termektedir.28 Peynir altı suyu infantil kolikte de
etkin olarak kullanılmaktadır.28,29

DİĞER ALANLAR

Peynir altı suyunun bir bileşeni olan süt bazlı pro-
tein [milk-based protein (MBP)]’in kemik rezorp-
siyonunu baskılamasının yanı sıra, osteoblastik
hücre proliferasyonu ve diferensiyasyonunu sti-
müle ettiği bilinmektedir.30 Günlük 40 mg
MBP’nin radiyal kemik dansitesinde tatmin edici
bir artışa neden olduğu ortaya konmuştur, veriler
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ışığında peynir altı suyu proteini osteoporöz te-
davi protokolü kapsamında değerlendirilmekte-
dir.31

Yine ağız sağlığı için, peynir altı proteinleri-
nin deminerilizasyona karşı koruyucu ve antikar-
yojenik etkisi olduğu bilinmektedir.32

Alfa-laktalbumin, plazma triptofan seviyesini
arttırıp kortizol seviyesini düşürdüğünden, depres-
yon ve streste peynir altı suyu proteinlerinin tera-
pötik etkinliğinden yararlanılmaktadır.33

Peynir altı suyunun en yaygın kullanım alan-
larından biri ise rejeneratif etkisine bağlı olarak
kozmetik sektörüdür.

VETERİNER HEKİMLİKTE
TERAPÖTİK KULLANIM ALANLARI

Veteriner hekimlikte hem prevalansı hem de
ekonomik kaybı oldukça yüksek olan mastit 
tedavisinde antibiyotiğe ilaveten laktoferrin uy-
gulamasının sağaltım oranını artırdığı rapor edil-
miştir.33 Ayrıca, sadece bir gün sonra meme
dokusundaki bakteri sayısında düşüş ve 14 gün
içinde de hastalığın eliminasyonu gözlenmiştir.34

Konu üzerinde daha çok çalışmaya ihtiyaç du-
yulmakla birlikte, eldeki veriler mastitte etkinlik
açısından olumlu bir öngörü sergilemektedir. 

Domuzlarda yapılan çalışmalar peynir altı
suyu bileşiklerinin antimikrobiyal gücünü, bar-
sak villus kript gelişimi üzerindeki olumlu etki-
sini, büyüme promoteri olarak kullanım olanağını
ortaya koymuştur.35,36

Köpeklerde ise peynir altı suyu bileşiklerinin
bakteriyel otitte, antimikrobiyal ve antifungal ola-
rak ve enteritte küratif olarak etkinliğini ortaya
koyan çalışmalar bulunmaktadır.38-40 Ayrıca, pey-
nir altı suyu ticari olarak köpek ve kedilerde yeni-

doğan ikame preparasyonları ile ek besin maddele-
rinin muhtevasına eklenmektedir.

SONUÇ

Peynir altı suyu daha önceleri, peynir yapımının
bir atık ürünü olarak ele alınmakta idi, fakat son
yıllarda bileşimi ortaya konularak, içeriği oluştu-
ran aminoasit, IgG, büyüme faktörleri gibi mad-
delerin antimikrobiyal, antiviral, antifungal, epi-
telizan, immün stimülan, rejeneratif gibi birçok te-
rapötik etkileri göz önüne alındığından özellikle
beşerî hekimlikte tamamlayıcı tedavi olarak pek
çok alanda kullanılmaktadır. Popüler anlamda ise
kas yapımı için gerekli protein sentezini uyarma
etkisi nedeni ile başta vücut sporu ile uğraşanlarda
ve sporcular arasında yaygın olarak kullanılmak-
tadır. Toz hâlinde piyasada bulunan peynir altı
suyu sporcular, kanser hastaları, çocuklarda geli-
şim için ek besin maddesi olarak, probiyotik ola-
rak, Crohn hastaları, kozmetik sektörü, yaşlılar,
bağışıklık sistemini uyarma amacıyla bilhassa kış
aylarında tüketilmektedir.

Oysa güncel literatür tarandığında, maalesef
veteriner hekimlik alanında çok fazla araştırılma-
mış, özellikle de rutin kullanıma girmekten çok
uzak olan peynir altı suyunun, yukarıda sayılan
özelliklerin göz önüne alınarak değerlendirilmesi
gerekmektedir. 

Sonuç olarak, doğal ve maliyeti düşük olan pey-
nir altı suyunun ister toz hâlinde ister taze ve sıvı
hâlde; barsak hastalıkları, köpeklerin parvoviral en-
teriti, yangısal barsak hastalığı, yenidoğan ve ge-
lişme geriliği gösteren yavrular, viral, bakteriyel,
paraziter hastalıklar, geriatri, kanser hastalığı gibi
durumlarda destek tedavi yönünden değerlendiril-
mesi ile terapi başarısına önemli ölçüde katkı sağ-
layacağı kanaatindeyiz.
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