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OZET Amag: Calismanin amact, ritmik cimnastik (RC) bransinda kii-
ciikler kategorilerinde (KK) ve yildizlar kategorilerinde (YK) yarisan
sporcularin demografik degiskenlerinin, top aleti ile gergeklestirdikleri
¢ift chainé ve yakalama rotasyonlu dinamik elementinin kinematik de-
giskenlerinin kategorilere gore karsilastirilmasidir. Ayrica, demografik
ve kinematik degiskenlerin birbirleriyle iliskilerinin belirlenmesidir.
Gere¢ ve Yontemler: Arastirmaya 5’1 KK, 5’1 YK olmak {izere 10
RC’ci (yas: 10,80+1,55 y1l; boy uzunlugu: 1,39+0,11cm; viicut agirhgt:
29,00+6,37 kg ve beden kitle indeksi: 14,78+1,22 kg/m2) katilmustir.
Cift chainé ve yakalama elementi yiiksek hizli kamerayla kaydedilmis
ve goriintiilerin 2D (iki boyutlu) analizleri Tracker yazilimi kullanila-
rak gerceklestirilmistir. Degiskenlerin kategorilere gore karsilastiriimasi
Mann-Whitney U testi ile incelenmis, degiskenler arasindaki iligkileri
aciklamak i¢in Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Bulgular:
Baslangi¢ noktasindan topu firlatma-yakalama arasinda ileriye dogru
katedilen mesafe (p=0,003) ve pliénin en alt noktasindaki gévde agis1
(p=0,047) kategoriler arasinda istatistiksel olarak farkli bulunurken diz
acilar1 benzer bulunmustur. Yas; boy uzunlugu (r=0,872; p<0,001),
viicut agirligi (1=0,872; p=0,005), spor ge¢misi (r=0,776 p<0,008), hat-
talik antrenman sayist (r=0,799; p=0,006), topu firlatma-yakalama arasi
gegen siire (r=0,816; p=0,004) ve baslangi¢ noktasindan topu firlatma-
yakalama arasinda ileriye dogru kat edilen mesafe (r=0,706; p<0,022)
degiskenleri ile anlamli iliski gostermistir. Sonug: Kategoriler arasinda
diz agisinda goriilen benzerliklere bakarak, aslinda farkl firlatma tek-
niklerinin sporcularin alt ekstremitelerinde goriilen kinetik zincirden ba-
gimsiz oldugu, iist ekstremitedeki farkliliklarin top aletiyle uygulanan
¢ift chainé ve yakalama elementinde performansin belirleyicisi oldugu
sOylenebilir. Sporcularin firlatma esnasinda top aletini tiim viicudu kul-
lanarak degil, gdvde ve kolda gercgeklestirecekleri ayarlamalar ile uy-
gulamasinin topun istenilen mesafeye ulastirilmasina yarar saglayacagi
yorumu yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Firlatma teknigi; uzun dénem sporcu gelisimi;
rotasyonlu dinamik element; kinematik analiz;
cimnastik

ABSTRACT Objective: Aim of current study was to determine dif-
ferences between gymnasts competing at mini (MC) and pre-juniors
(PC) categories in accordance with demographic and kinematic vari-
ables during two chainé and catch dynamic element with rotation
(performed with ball). Material and Methods: Ten (five from MC
and five from PC) rhythmic gymnasts (age: 10.80+1.55 years; body
height: 1.39+0.11 cm; body weight: 29.00+6.37 kg and body mass
index: 14.78+1.22 kg/m2) attended to study. A high-speed camera
was used for video recordings and 2D (two dimension) analysis were
conducted by using Tracker software. Mann-Whitney U test was per-
formed to compare variables according to categories. Spearman cor-
relation analysis was used to explain correlations among variables.
Results: Horizontal distance between throw and cath (p=0.003),
trunk angle at plié (p=0.047) was found to be statistically different
between categories while knee angles showed no statistically signif-
icant differences. Age showed statistically significant relationships
with body height (r=0.872; p<0.001), body weight (r=0.872;
p=0.005), sports history (r=0.776 p<0.008), weekly training days
(r=0.799; p=0.0006), the duration between throw and catch of the ball
(r=0.816; p=0.004) and the horizontal distance covered between
throw and catch (r=0.706; p<0.022). Conclusion: According to sim-
iliraties seen in the knee angles between categories it may be reported
that different throwing techniques are independent of the kinetic
chain seen in gymnasts' lower extremities. Differences seen in the
upper extremities are the determinants of performance for two chainé
and catch element performed with ball. According to results, if gym-
nasts throw ball by adjusting trunk and arm position, rather than the
whole body, this will help them to throw the ball at an aimed dis-
tance.

Keywords: Throw technique; long-term athlet development;
dynamic elements with rotation; kinematic analysis;
gymnastics
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Ritmik cimnastik (RC), sporun ve sanatin birle-
siminden olusan cimnastik branglarindan biridir.!
Uluslararast Cimnastik Federasyonu [Fédération In-
ternationale de Gymnastique (FIG)] tarafindan belir-
lenen performans degerlendirme kurallar1 her
Olimpik donem sonras1 giincellenir.>? RC bransinda
gecerli son giincel (2017-2020 y1l1) kurallara bakil-
diginda; sporcularin zorluk boliimiinden elde ede-
cekleri puanin 4 farkli gruba bagli oldugu gériiliir. Bu
zorluk gruplari (1) viicut zorluklari, (2) dans adim-
lar1, (3) alet zorlugu ve (4) rotasyonlu dinamik ele-
mentler olarak smiflandirilir.’ Bu hareketlerden,
rotasyonlu dinamik elementler ise aletin firlatilmasi
sirasinda viicut rotasyonu gerektiren kompleks ele-
mentlerden olusur.* RC’de rotasyonlu dinamik ele-
mentler koreografilerde zorluk puanina yiiksek
derecede katki saglar. Rotasyonlu dinamik element-
lerin minimum puani 0,20°dir ve baz 2 rotasyon ile
gerceklestirilir. Sporcularin firlatmaya ve/veya yaka-
lamaya ekleyecekleri kriterlere (elsiz firlatma, goriis
alan1 disinda firlatma, seviye degisimi, eksen degi-
simi, elsiz yakalama, goriis alan1 diginda yakalama
gibi) ve aletin ugusu altinda sergileyecekleri rotasyon
sayisina bagli olarak bu deger 1,00 puanin {izerine
kadar cikabilir. Rotasyonlu dinamik elementler sira-
sinda uygulanan rotasyonlarin ¢esitlilik icermesi is-
tenir. Belden dne ve geriye kivrilarak rotasyonlar,
¢cember, yerde yuvarlanmalar, 6ne-geriye taklalar ve
chainé bu rotasyonlara ornek verilebilir.> Burada bah-
sedilen chainé elementi, adim alarak agirlig1 bir ba-
caktan digerine aktaracak sekilde viicudun dikey
eksende 360° rotasyonu seklinde tanimlanabilir.
Chainé elementi, sporcularin koroegrafilerinde sik-
likla tercih ettikleri bir rotasyon olmakla birlikte,
daha karmasik rotasyonlar i¢in de temel sayilabilir.

RC’de firlatmalar ve yakalamalar sirasinda; ale-
tin ugus yoriingesi, hizi, viicut hareketi ve genisligi
aletin hatasiz yakalanmasi i¢in gereklidir.’ Firlatma
hareketi pek ¢ok spor branginda, temel hareketlerin
ayrilmaz bir pargasi olarak tanimlanir ve firlatma ha-
reketinin gelistirilmesi, bu hareketin iyi analiz edil-
mesi ile miimkiindiir.®” RC’de firlatma ve yakalama
hareketleri, tiim aletlerde (ip, ¢ember, top, labut ve
kurdele) teknik hareket gruplari iginde yer alir.* Top
aleti ise daha kiiglik yastaki kategoriler i¢in 6nem ta-
styan bir alettir. Bu sebeple, sporcularin top aleti ile

242

dogru firlatma ve yakalama teknigini 6grenmeleri
ilerleyen kategorilerde firlatma performansinin geli-
simi i¢in 6nemlidir.

Literatiirde, RC brans ile ilgili yapilan ¢aligma-
lar incelendiginde; genellikle koreografilerde segilen
hareketlerin belirlenmesi amaci ile seri analizleri ya-
pilmaktadir. Bu ¢alismalarda, koreografilerde spor-
culari tercih ettikleri viicut zorluklarinin kullanim
oranlari raporlanmaktadir.®!° Bununla birlikte, bazi
calismalarda koreografilerde sporcularin uyguladigi
rotasyonlu dinamik elementlerin kullanimi {izerine de
incelemeler bulunmaktadir.*!':'> Rotasyonlu dinamik
elementlerin, elit diizeydeki sporcularda koreografi-
nin toplam puanina %27-47 arasinda etkili olabile-
cegi bildirilmektedir."

RC bransinda, firlatmalar ve yakalamalardaki
sportif teknigin degerlendirilmesi gorsel olarak goz-
lenebilir."* Ancak koreografilerin analizlerinden elde
edilen nicel bilgilerin kullanilarak, elementlerin ta-
nimlanmasi daha iyi antrenman siireclerinin yaratila-
bilmesi adina 6nemlidir.'* Koreografilerde, zorluk
puanina yliksek yiizde ile katk1 yaptig1 belirtilmesine
ragmen rotasyonlu dinamik elementlerin, kinematik
analizlerinin yapildig1 ¢aligmalarin sinirli oldugu ve
RC ile ilgili yapilan ¢calismalarin genellikle elit cim-
nastikgilerle gergeklestirildigi géze ¢arpmaktadir.'>
17

Bilgimiz dahilinde kii¢lik yas grubundaki

sporculara yonelik aragtirmalar bulunmamaktadir.

Uzun doénem sporcu gelisimi [Long Term Ath-
lete Development (LTAD)] modeline gore spor
branglan “erken 6zellesilen sporlar” ve “ge¢ 6zelle-
silen sporlar” seklinde gruplandirilir.'® Cimnastik,
icerdigi yiiksek teknik 6zellikler ve motor beceriler
sebebiyle santral sinir sistemine dayali bir brans ola-
rak tanimlanir. Bu sebeple, ilgili motor becerilerin bi-
yolojik olgunlagsmanin en yogun ve hizli oldugu
donemlerde gelistirilmesi gerektigi belirtilir.!”** RC
erken 6zellesen bir spor brangi olmasi sebebiyle temel
teknik gelisiminin, kiiciik yas grubundan itibaren
dogru bir sekilde olusturulmasi olduk¢a dnemlidir.

Tim bu yaklagimlarla ¢alismanin amaci, RC
bransinda kiiglikler kategorilerinde (KK) ve yildizlar
kategorilerinde (YK) yarisan sporcularin, top aleti ile
gerceklestirdikleri ¢ift chainé ve yakalama rotasyonlu
dinamik elementinin kinematik ¢6ziimlenmesidir.
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Belirlenen amag dogrultusunda, 6ncelikle demografik
degiskenlerin kategorilere gore farkliliklar: incelen-
mistir. Ardindan, firlatma sirasinda pliénin (dizlerin
yart biikiilmesine bale ve dansta verilen isim) en alt
noktasinda diz agis1 (PDA) ve pliénin en alt nokta-
sinda govde agis1 (PGA), topun elden ¢ikis aninda
yerden yiiksekligi (TECYY), topu firlatma ve yaka-
lama aras1 gegen siire (TFYAGS), baglangi¢ nokta-
sindan topu firlatma-yakalama arasinda ileriye dogru
kat edilen mesafe (TFYM), firlatma 6ncesi son adim
uzunlugu (SAU) ve topun elden ¢ikis aninda omuz
acis1 (TECOA) degiskenlerinin kategorilere gore kar-
silagtirilmas1 gerceklestirilmistir. Son olarak, demo-
grafik degiskenler ve kinematik degiskenlerin
birbirleri ile iligkileri analiz edilmistir. Boylelikle,
sporcu ve antrendrlere basarili teknige yonelik geri
dontitler verilmesi, antrenman planlamasi yapilirken
izlenebilecek yollar ve sporcularin performanslarini
artirict yonde Oneriler sunulmasi planlanirken, RC ile
ilgili literatiire de katki verilmesi amaglanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Aragtirmaya Tiirkiye Cimnastik Federasyonu 2020
yil1 ulusal kurallarina gore 5’1 KK (9-10 yas) ve 5’1
YK (11-2 yas) ulusal diizeyde yarigmalara katilan
toplam 10 RC’ci (yas ortalamasi: 10,80+1,55 yil; boy
uzunlugu ortalamasi: 1,39+0,11 cm; viicut agirligt:
29,00+6,37 kg ve beden kitle indeksi (BKI):
14,78+1,22 kg/m?) katilmustir.

Calisma Adnan Menderes Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Girisimsel (invaziv) Olmayan Klinik Arastir-
malar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (no:
2019/195 tarih: 06/12/2019). Ttim katilimcilar, an-
trenman ve sakatlik durum degerlendirme anketini
doldurmus ve c¢alismaya herhangi bir sakatligi ya da
saglik problemi bulunmayan cimnastik¢iler dahil
edilmistir. Ayrica ¢alismada yer alacak katilimci
grubu belirlenirken, analiz edilecek rotasyonlu dina-
mik elementi gerceklestirebilecek ve benzer teknik
seviyeye sahip olan katilimcilar se¢ilmistir. Burada
bahsedilen benzer teknik seviye su sekilde belirlen-
mistir: Top aleti ile uygulanacak olan firlatma, iki
chainé ve yakalama (tek veya ¢ift el ile) elementini
gerceklestirebilme becerisi. Calismada, aletin yaka-
lanmasi tek veya ¢ift el ile gergeklestirildigi durum-
larin her ikisi de basarili olarak nitelendirilmistir.
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Clinkii RC kurallarina gore alet, top aletinin tek veya
cift el ile yakalanmasi hakem grubu tarafindan, ro-
tasyonlu dinamik elementin sayilabilir kriterlede ol-
masi i¢in yeterlidir. Sadece cift el ile yakalama
durumunda, uygulama hakemleri tarafindan (uygula-
manin teknik kisminda) kesinti yapilir.?

Katilimcilar 18 yas alt1 oldugu i¢in ailelerinden
gerekli izinler alinmis, calismanin amacin ve riskle-
rini anlatan izin bildirgesi aileler tarafindan imzalan-
mistir. Arastirma prosediirleri Helsinki Deklarasyonu
2008 Prensipleri’nin insan aragtirmalar1 etik stan-
dartlarina uygun sekilde yerine getirilmistir.

Cimnastikgiler, tiim olgiimleri RC’ye 06zgii
alanda (RC’ye 6zgii platform {izerinde hal1), hareket
yapmalarini ve goriintii kaydini olumsuz etkilemeye-
cek kiyafetler (uzun siyah tayt ve badi) ve patik ile
gerceklestirmistir.

RC branginda 1sinma cimnastikgileri, fiziksel ve
teknik olarak hazirlayabilmek i¢in 45 dk tizerinde ol-
malidir.?! Bu bilgi dogrultusunda; testlere baglama-
dan Once cimnastik¢iler asagidaki sekilde i1sinma
gerceklestirmistir:

(a) 20 dk genel 1s1nma,

(b) 10 dk yerden ve yiiksekten germe egzersiz-
leri (statik),

(c) 15 dk top aleti ile ¢ift chainé ve yakalama
elementi i¢in hazirlik ¢calismalari.

Olgiimlere baslamadan &nce tiim cimnastikgiler,
test protokolii hakkinda bilgilendirilmis ve kendile-
rini hazir hissedene kadar deneme yapmalarina izin
verilmigtir. Cimnastikgiler firlatma elementini, do-
minant elleri (sag el) ile gerceklestirmistir.”> Hareket
siiresince, hi¢bir cimnastikc¢iye sesli geri bildirim ve-
rilmemistir. Olgiimlerde, tim cimnastikciler FIG
standartlarinda (en az 400 gr) toplar kullanmaigtir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI VE
VERILERIN TOPLANMASI

Gortuntulerin 2 boyutlu analizleri i¢in dominant el
(firlatma yapilan el) tarafina 12 adet yansitici igaret
[calcaneus, lateral malleol, lateral femoral epi-
condyle, pelvis (anterior ve posterior superior illiac
spine), greater trochanter iizerine, omuz, dirsek, el bi-
legi, diz, ayak bilegi, metatarsal-phalangeal eklemle-
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rine] yerlestirilmistir. Yansitici isaretler, hareketi en-
gellemeyecek sekilde cimnastikgilerin kiyafetleri
lizerine yapigtirilmistir.

Yansitici isaret yerlesimi bittikten sonra, kati-
limcilardan kapali bacak ayakta durus pozisyo-
nunda, top firlatma yapilacak elde ve kollar basin
izerinde gergin pozisyonda ve top dominant elleri-
nin avug i¢inde olacak sekilde harekete baglamalari
istenmistir. Sporcular, firlatmaya bir adim alarak
baslamis, plié hareketinde firlatma yapilacak kolun
asagl dogru salinimi gerceklestirilmis ve ardindan
firlatma fazina gegerek relevéye cikarken (parmak
ucuna ylikselirken) aleti dominant olan elleri ile fir-
latmiglardir. Firlatma aninda, her 2 kolda yukarida
gergin pozisyonda tutulmustur. Firlatmadan sonra
gergeklestirilen ¢ift chainé kollar asagida olacak se-
kilde uygulanmistir. Cimnastikgiler ¢ift chainé son-
rasinda, topu tek el ya da ¢ift el ile yakalamiglardir.
Katilimeinin, firlatma pozisyonunu almas: ile ce-
kime baglanmig, hareketi bitirene kadar ¢ekime
devam edilmistir.

Cimnastikgiler 6l¢iim yapilacak alanda, firlatma
hareketine hazir pozisyonda beklemislerdir. Arastir-
macilardan gelen baslayabilirsin komutu iizerine,
cimnastikg¢iler kendilerini hazir hissettikleri zaman
hareketi gerceklestirmislerdir. RC kurallar1 geregi,
aletin ugusu altinda her 2 rotasyonu tamamlayarak,
topu diistirmeden tek veya cift el ile yakalama basa-
rili olarak degerlendirilmistir. Tiim katilimcilar en
fazla 3 tekrar yapmis, birden fazla basarili perfor-
mans gerceklestirildiginde analizler i¢in ortalama
alinmistir.” Her bir deneme sonrasinda, 1 dk’lik din-
lenme verilmistir.

Katilimcilari goriintiileri, sn’de 120 kare ¢eke-
bilen kamera (Panasonic HC-W850, Panasonic,
Japan) ile kaydedilmistir. Goriintii kayd1 yapacak ka-
mera, tim hareketi yandan dik agiyla gorecek sekilde
1,20 cm yiikseklige (tripod ile) ve hareketin gergek-
lestirildigi alandan 10 m uzaga yerlestirilmistir.

Kaydedilen goriintiilerin 2D (iki boyutlu) kine-
matik analizi Tracker 5.1.5 yazilimi kullanilarak ger-
ceklestirilmistir. Her sporcu i¢in firlatma sirasinda
PDA (dizlerin yar biikiilmesine bale ve dansta veri-
len isim) ve PGA, TECYY, TFYAGS, TFYM, SAU
ve TECOA degiskenleri analiz edilmistir.
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ISTATISTIKSEL ANALIZ

Caligmanin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 (SPSS
Inc., Chicago, IL) programi kullanilarak yapilmistir.
Katilime1 grubunun tanimlayict verileri aritmetik or-
talama+tstandart sapma olarak belirtilmistir. Degis-
dagilima uygunluk gosterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelen-

kenlerin normal

mistir. Degiskenlerin kategorilere gore karsilagtiril-
mast Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.
Ayrica degigkenler arasindaki iliskiler Spearman ko-
relasyon analizi ile incelenmistir. Tiim analizlerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

I BULGULAR

Caligmada yer alan RC’cilerin yaslar (p=0,08), boy
uzunluklari (p=0,026), viicut agirliklar1 (p=0,047) ve
haftalik antrenman sayilari (p=0,014) KK ve YK ara-
sinda anlaml1 farklilik gdstermistir. Anlamli farklilik
gosteren tiim degiskenler [yas, boy, uzunlugu, viicut
agirligy, haftalik antrenman sayist (HAS)] YK spor-
cular1 igin daha biiyiik degerde bulunmustur. BKI,
spor gegmisi ve gilinliik antrenman saatleri ise kate-
gorilerde benzer bulunmustur (p>0,05) (Tablo 1).

Kinematik degiskenler kategorilere gore karsi-
lastirlldiginda; PDA, TECYY, TFYAGS bakimindan
kategorilerin benzerlik gosterdigi  goriilmistiir
(p>0,05). TFYM ve PGA kategoriler arasinda ista-
tistiksel olarak farkli bulunmustur (sirasiyla; p=0,009
ve p=0,028) ve her 2 degisken de YK i¢in daha biiyiik
degerdedir (Tablo 2).

Calisma kapsaminda, kategorilere gore farkli-
liklart incelenen degiskenler ayrica kendi aralarinda
gosterdikleri iligkiler bakimindan da degerlendiril-
mistir. Yapilan korelasyon analizi sonuglaria gore;
yas degiskeni; boy uzunlugu (r=0,872; p<0,001),
viicut agirhigr (r=0,805; p=0,005), SG (r=0,776
p<0,008), HAS (r=0,799; p=0,006), PGA (r=0,712;
p=0,021), TFYAGS (r=0,816; p=0,004) ve TFYM
(r=0,706; p<0,022) degiskenleri ile anlamli, pozitif
yonlii iliski gdstermistir. PDA, TECYY, SAU degis-
kenleri ise hi¢bir degiskenle anlamli iligki gosterme-
mistir (Tablo 3).

Calismada, kinematik analizleri gerceklestirilen
hareketin kategorilere gore basar1 yiizdeleri hesap-
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TABLO 1: Demografik dediskenlere ait tanimlayici istatistikler ve kategorilere gore karsilastirma sonuglari.
Degiskenler Kategori u p degeri
KK (n=5) YK (n=5)
Yas {yil) 9,60£0,55 12,001,22 0 0,080*
Boy uzunlugu (cm) 1,32+0,07 1,46+0,09 2 0,026*
Viicut agifigi (kg) 25,26+4,14 32,74£86,25 3 0,047*
BKi (kg/m2) 14,31+0,93 15,25+1,39 8 0,347
SG {yil) 4,00%1,58 5,80+1,30 5 0,105
HAS (giin) 5,20+0,45 6,00+0,00 2,5 0,014*
GAS (sa) 3,20£0,45 3,60£0,55 7.5 0,221

KK: Kiigiikler kategorisi; YK: Yildizlar kategorisi; BKi: Beden kitle indeksi; SG: Spor gegmisi; HAS: Haftalik antrenman sayisi; GAS: Giinliik antrenman saati.
*p<0,05.

TABLO 2: Kinematik degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler ve kategorilere gore karsilastirma sonuglari.
Degiskenler Kategori V] p degeri
KK (n=5) YK (n=5)
PDA(%) 104,86+12,08 108,355,79 9 0,576
PGA (°) 88,2446,17 104,30+13,74 2 0,028*
TECYY (m) 1,480,12 1,550,15 10 0,600
TFYAGS 1,5140,13 1,71£0,12 4 0,074
TFYM (m) 1,26+0,44 2,34+0,39 0 0,009*
SAU (cm) 0,57+0,08 0,5740,12 12 0,917
TECOA (°) 126,92+12,50 117,74£10,94 8 0,347

KK: Kiiglkler kategorisi; YK: Yildizlar Kategorisi; Sd: Serbestlik derecesi; PDA: Pliénin en alt noktasinda diz agisi; PGA: Pliénin en alt noktasinda gdvde agisi; TECYY: Topun elden
¢ikis aninda yerden ytiksekligi; TFYAGS: Topu firlatma ve yakalama arasi gecen siire; TFYM: Baslangic noktasindan topu firlatma-yakalama arasinda ileriye dogru kat edilen mesafe;
SAU: Firlatma éncesi son adim uzunlugu; TECOA: Topun elden ¢ikis aninda omuz agisi.

*p<0,05.

landiginda, YK’ndeki sporcular igin %86,66, Bilgimiz dahilinde, arastirmada elde edilen so-

KK deki sporcular i¢in ise %80 olarak bulunmustur. nuglarla ilgili literatiirde benzer nitelikte ¢caligmala-

I rin bulunmamasi nedeniyle birebir karsilastirma
TARTISMA yapilamamustir.

RC branginda, top aleti ile uygulanan ¢ift chainé ve Tiirkiye Cimnastik Federasyonu tarafindan be-

yakalama rotasyonlu dinamik elementinin kinematik  lirlenen kategori yaslarina gore; 2020 yilinda 9-10
degiskenlerinin performansa etkisinin belirlenmesi ~ yas KK’de yarisirken, 11-12 yas araligi YK’de ya-
amactyla bu ¢alismada, cimnastikgilerin demografik rismaktadir. Calisma kapsaminda, demografik degis-

bilesenleri ve elementin kinematik parametreleri ka- kenler kategorilere gore karsilagtirildiginda; yas
tegorilere gore incelenmistir. Ayrica degiskenler ara-  degiskeninin kategoriler arasinda anlamli farklilik
sindaki iliskiler de arastinlmistir. Kinematik — gosterdigi goriilmiistiir. Calismaya katilan cimnas-
degiskenlerin, kategorilere gore karsilagtima sonug- tikcilerin, 2 ayr1 kategoride yarisan sporcular oldugu
larina gore; YK sporcularinin firlatmayi gergeklestir- g6z Oniine alindifinda ve ulusal federasyon tarafin-

meden Once plié pozisyonundaki govde agilari, dan belirlenen kategori yaslar1 diisiiniildiiglinde bu
KK ’ye gore istatistiksel olarak anlamli ve daha biiyiik ~ durum beklendik bir sonugtur. Buna ek olarak, spor-
bulunmustur. Govde agisinda gozlenen bu farkliliga cularin boy uzunluklari, viicut agirliklar1 ve HAS de
bagli olarak, YK nin topu firlatma ve yakalama arasi kategoriler arasinda anlamli farklilik gostermistir.
mesafe degiskeni de daha uzun bulunmustur. YK sporcularinin, yas olarak daha biiyiik oldugu goz
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ontine alindiginda; boy uzunluklarinin ve viicut agir-
liklarmin da farkli bulunmasi yine beklendik bir
sonug olarak degerlendirilebilir. HAS degiskeninin
kategoriler arasinda farklilik gostermesi tartisilacak
olursa; RC branginda yas ve kategori artik¢a antren-
man giinlerinin ve saatlerinin de buna bagl artis gos-
terdigi goriiliir. Ornegin 5-6 yas arast sporcular giinde
45 dk olacak sekilde haftada 3 giin antrenman yapar-
ken; yas artigiyla beraber giinliik antrenman siiresi-
nin ve haftalik antrenman sikliginin da yiikseldigi
gorilir. Dokuz-on yas arasindaki RC’ciler giinde
120-150 dk, haftada 5 giin antrenman yaparken; 11-
12 yas i¢in giinliik antrenman siiresi 150-180 dk ve
haftalik antrenman sikhig1 6 giindiir.® Gerek giinlitk
antrenman saati gerekse haftalik antrenman giinle-
rinde goriilen degisim, kategoriler arasinda HAS de-
giskeni i¢in goriilen farkliligin sebebi olarak
yorumlanabilir. Bununla birlikte, spor ge¢cmislerine
bakildiginda kategorilerin benzerlik gosterdigi go-
rilmiistiir. LTAD modeline gore RC gibi erken 6zel-
lesen branglarda antrenman 4 evreye boliiniir: (1)
antrenman yapmay1 6grenme (6-8 yas), (2) antren-
man i¢in antrenman (8-11 yas), (3) yarisma i¢in an-
trenman (11-15 yas) ve (4) kazanmak i¢in antrenman
(15 yas ve Ustii).* Calismanin katilimer grubu, farkli
kategorilerden olugmasina ragmen sporcular ortalama
8-12 yas araligindadir ve ¢ogunlugun LTAD mode-
linde belirlenen 4 evreden antrenman i¢in antrenman
evresinde olduklar1 sdylenebilir. Bunun da kategori-
ler farkli olmasina ragmen sporcularin teknik geli-
simlerinin ve antrenman diizeylerinin benzerligi ile
aciklanabilecegi diisliniilmektedir.

Bir RC serisi, viicut ve alet elementlerinin spe-
sifik bir sekilde birbirine baglanmasiyla gergeklesir.
Bunlara zorluk elementleri ismi verilir ve kural ki-
tapciginda (Code of Points: CoP) igerisinde serilerde
kullanilabilecek oldukga fazla zorluk elementi yer
alir.”> Son kurallara bakildiginda, zorluk elementleri
degerleri 0,10 ile baslayip, artarak devam etmektedir.
Rotasyonlu dinamik elementler ise temelde baz 2 ro-
tasyon uygulanmasini gerektiren, baska bir deyisle
degeri 0,20 ile baslayip, cimnastik¢ilerin uyguladik-
lar1 kriterlere gore artis sergileyen hareketlerdir.’ Top
aleti de dahil olmak {izere, RC’de aletlerin firlatilmasi
ve yakalanmasi en kompleks koordinasyon gerekti-
ren hareketler olarak sayilabilir.!* Sporcularin, fir-
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latma hareketleri ile ilgili sergiledikleri kinematik pa-
rametreler (hiz, zaman ve ag1) firlatma performansi-
nin gelisiminde etkilidir.” Firlatma performansi,
firlatmay1 yapacak olan sporcunun en biiyiik hizi
olusturacak sekilde viicudunu optimum bi¢imde ko-
ordine etmesine baghdir. Calisma kapsaminda ince-
2
kategorinin topu firlatma aninda sergiledikleri diz

lenen kinematik degiskenlere bakildiginda,

acilarimin benzer oldugu goriiliirken, firlatmada
govde acilarinin farklilik gosterdigi bulunmustur.

YK sporculariin gévde agilar1, KK sporcularina
gore daha biiyiik degere sahiptir. Buna bagl olarak,
YK sporcularinin topu firlatma sirasinda viicutlarinin
iist bolimiinii daha dikeyde tuttuklar1 goriilmiistiir.
Firlatma anindaki omuz agilar1 incelendiginde ise
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmasa da YK sporcularinin omuz agilarinin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Bu 2 degiskenin sergile-
digi ac1 degisimleri su sekilde oOzetlenebilir:
YK’ndeki sporcular topu firlatma aninda gévdelerini
daha dik tutarak, topu firlatmak istedikleri mesafeye
ulagtirmak igin kol pozisyonlarini ayarlamaktadir.
KK sporcularia gore daha diisiitk omuz acis1 sergile-
meleri ise YK sporculariin topu daha erken firlattig
ve buna bagl olarak da firlatma mesafesinin uzadi-
gin1 gosterir. Zaten topu firlatma ve yakalama ara-
bakildiginda da

kategoriler arasinda, anlamli farklilik oldugu ve bu

sindaki mesafe degiskenine
mesafenin YK i¢in daha uzun oldugu goriilmektedir.
YK’ndeki sporcularin istenilen elementi basarili ile
gerceklestirme yiizdelerinin, KK’ye gore daha biiyiik
bulunmasina bagl olarak; pli¢ aninda viicudun ne
kadar yere yaklastiginin performans iizerinde bir et-
kisi olmadig1, ancak firlatma aninda goévdesini daha
dikeyde tutan, topu omuz agisindaki degisiklik ile
daha uzaga firlatan sporcularin elementi basar ile
gergeklestirme oraninin artacagi yorumu yapilabilir.
Buna ek olarak, topu firlatma ve yakalama mesafesi-
nin YK’ndeki sporcular i¢in daha uzun olmasinin bir
diger sebebinin de bu kategorideki sporcularin, boy
uzunluklarimin daha fazla olmasindan kaynaklanabi-
lecegi diistiniilmektedir. Boy uzunluklarinin daha
fazla olmasina bagli olarak, YK sporcularinin daha
fazla yol kat ettigi diisiiniilmektedir. Tersine olarak
ise daha kisa boylu olan KK sporcularinin, aletin
ucusu altinda daha akic1 ve ¢evik hareket ettikleri yo-
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rumu yapilabilir. Clinkii topu firlatma ve yakalama
arasinda gegen siireye bakildiginda, bu siirenin KK
i¢in daha kisa oldugu goriilmektedir.

TECYY, kategoriler arasinda anlaml farklilik
gostermese de YK sporculari i¢in bu degiskeninin
daha biiylik degerde oldugu bulunmustur. Aslinda
sporcularin gévde ve omuz agilarindaki degisimlere
bakildiginda, YK ndeki sporcularin gévdelerini daha
dik kullandiklart ve KK’ye gore kollarint daha asa-
g1da tutarak firlatmay1 gerceklestirdikleri goriilmek-
tedir. Ancak buna ragmen topun elden ¢ikis anindaki
yiiksekligi YK i¢in daha yiiksektir. Bunun sebebinin,
kategorilerin boy uzunluklarindaki farklilik olabile-
cegi diisiiniilmektedir. Demografik degiskenlerin, ka-
tegorilere gore durumu incelendiginde de boy
uzunlugu degiskeni i¢in anlamli farklilik ¢ikmis ol-
masi ve YK i¢in boy uzunlugu ortalamasinin daha
yiiksek degerde bulunmasi bu goriisii destekler nite-
liktedir.

Yakin hedeflere yonelik arastirmalarda, (1) ha-
reketin planlandig1 hazirlik agamasi, (2) hareketin
baslatildigi impuls faz1 ve (3) hedefe ulasmadan 6nce
hareketin modiile edildigi son hata diizeltme asamasi
olmak tizere 3 motor kontrol fazi tanimlanir.?> Hazir-
lik agamasinda, sporcular hedefi belirler ve eylemi
baslatmak icin dnceden programlama yaparlar. Im-
puls fazinda hareketi baslatirlar ve eklemler hedefe
dogru hizla hareket eder. Hata diizeltme asamasinda,
nihai kontrolil hedefe harekete geciren hareketi ayar-
larlar.? Calismamizin sonuglarina bakildiginda, de-
giskenlerin firlatmanin son boliimii i¢in incelendigi
g0z Oniine alinarak; YK ndeki sporcularin yere daha
az yakinlastigi, topu firlatmada govdelerini daha dik
tutarak, mesafeyi kol pozisyonlar: ile ayarladiklari
yorumu yapilabilir.

Calismada degiskenler arasi iliskiler incelendi-
ginde, yasin boy uzunlugu, viicut agirligi, SG, HAS,
PGA, TFYAGS, TFYM degiskenleri ile anlaml1 po-
zitif yonlii iligkiler gosterdigi bulunmustur. Sporcu-
larin yaslar1 arttikga, buna paralel olarak boy
uzunlugu ve viicut agirhiginda da artig gézlenmesi
beklendik bir sonugtur. Benzer sekilde, yasla birlikte
antrenman ge¢cmisleri de artis gosterecek ve giinliik
antrenman saatindeki artiga bagl olarak, haftalik an-
trenman saatinde de yiikselme olacaktir. Sporcularin,
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yas ve boy uzunluklarindaki artig ¢evikliklerini etki-
leyecegi i¢in hareketi gergeklestirme siirelerinde artig
olacagi diigiiniilmektedir. Bu da TFYAGS degiske-
ninin yasa paralel artig gostermesini agiklamaktadir.
Caligmanin kategorilere gore karsilagtirma sonugla-
rinda bulunan, KK i¢in daha kisa TFY AGS degiskeni
de bu goriisli destekler niteliktedir. Ayrica yas ar-
tik¢a, kuvvet antrenmani igerigindeki degisimlerin ve
yiiklenmelerin sporcularin kol kuvvetlerinde artisa
sebep olacagi diisiiniilmektedir. Bunun da yas ve
TFYM arasindaki anlamli iligkiyi agikladigi yorumu
yapilabilir.

Son olarak, YK sporculari hareketi %86,66 ora-
ninda basar ile gergeklestirirken, bu yiizdenin KK
icin %80 oldugu bulunmustur. Kategoriler arasindaki
basar yiizdelerine bakarak; sporcularin firlatma es-
nasinda top aletini tiim viicudu kullanarak degil, kol
ve el bileginde gerceklestirecekleri ayarlamalar ile
uygulamasiin topun istenilen mesafeye ulastirilma-
sina yarar saglayacagi yorumu yapilabilir. Kategori-
ler arasinda, diz agisinda goriilen benzerliklere
bakarak, aslinda farkli firlatma tekniklerinin sporcu-
larin alt ekstremitelerinde goriilen kinetik zincirden
bagimsiz oldugu sdylenebilir. Ust ekstremitedeki
farkliliklar, top aletiyle uygulanan ¢ift chainé ve ya-
kalama elementinde performansin belirleyicisidir.
Topu firlatma ve yakalama arasinda gegen siirenin
kategoriler arasinda benzer bulunmus olmasi, spor-
cularin aletin ugusu altinda gerekli rotasyonlar: ser-
gilemek icin esit zamana sahip olduklarini gosterir.
Ancak sporcularin hareketi basarili sergileme du-
rumlar1 géz 6niine alindiginda, YK sporcularinin fir-
latma aninda sergiledikleri farkli {ist ekstremite ag1
degisimlerinin topun istenilen mesafeye gonderilmesi
ve basartyla tutulmasi i¢in dnem tasidig1 sdylenebilir.

[l SONUC

Top aleti ile uygulanan ¢ift chainé ve yakalama ro-
tasyonlu dinamik elementinin, KK ve YK sporcula-
rinda kinematik degiskenler bakimindan benzerlik-
lerinin ve farkliliklariin incelendigi bu ¢alismada,
firlatma tekniginin {ist ekstremitede yapilacak dii-
zenlemeler ile gergeklestirilmesinin performansi po-
zitif etkilecegi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca baglh
olarak, antrenmanlar igerisinde sporculara firlatma
becerilerini gelistirici egzersizler onerilebilir. Orne-
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gin top aletini firlatmak istedikleri mesafeye konula-
cak bir isaret ile aletin firlatilmasi ve bu isarete kadar
gonderilmesi i¢in gerekli tekrarlar yaptirildiginda,
sporcularin viicut boliimleriyle ilgili farkindaliklari-
nin artacagi diisiiniilmektedir. Sporculara verilecek
temel teknik tam anlami ile dogru bir sekilde uy-
gulanmaya baslandiktan sonra; gozler kapali se-
kilde uygulanacak olan firlatma teknigi ¢aligmalari,
sporcularin gorsel uyaran olmadan, viicut boliimle-
rini, 6zellikle topu firlatma sirasinda kol ve ellerini,
hissederek, gerekli motor kontrolleri yapip, firlatmay1
istenilen hedefe ulagtirmalar1 yoniinde zorlayici bir
egzersiz olacaktir. Bu sekilde uygulanacak olan fir-
latma egzersizlerinin, gozle agik sekilde uygulanacak
dogru firlatma tekniginin optimizasyonu igin yarar
saglayacag diisiiniilmektedir.

Yas artik¢a buna paralel boy uzunlugu ve viicut
agirliginda gozlenecek olan artigin sporcularin ce-
viklik performansiyla iliskili diistislere sebep olabi-
lecegi diisiiniilmektedir. Yasa bagli olusabilecek
ceviklik performansindaki azalmalar1 dnleyebilmek
adina, antrenman planlamasinin i¢gerinde RC’ye 6zgii
ceviklik artiric1 egzersizlerin uygulanmasinin énem
tagidigi diistiniilmektedir. Ayrica yas artis1 glinliik ve
haftalik antrenman saatlerinin de artmasina sebep ola-
caktir. Antrenman saatlerinde goriilecek bu degisim,
antrendrlerin antrenman planlamasina giderken ig-
erigi daha yogun ve gesitlilik ile olusturmasina olanak
saglayacaktir.

RC kiiclik yaslarda baslanan, erken 6zellesilen
ve alt kategorilerde 6grenilen teknigin, ilerleyen
yaslardaki bagariy1 etkiledigi bir branstir. Bu se-
beple, minikler, kiiciikler ve y1ldizlar kategorilerinde
sporculara verilecek, dogru firlatma ve yakalama tek-
nigi sporcularin ilerleyen donemde gergeklestirecek-
leri daha kompleks ve daha yiiksek degere sahip
elementleri rahatlikla uygulamalar1 agisindan 6nem
tagtyacaktir. Antrendr, antrenman planlamasi yapar-
ken, RC’nin erken 6zellesilen bir brang olmasindan
yola ¢ikarak, cimnastik becerilerinin en iyi gelisim
gosterecegi 7-9 yas arasinda sporculara dogru teknigi
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ogretmenin kritik oldugunu g6z éniinde bulundur-
malidir. Ayrica LTAD modeline goére cimnastik
bransi i¢in her yas araliginda farkli antrenman mo-
dellerinin uygulanmasinin, antrenmanlarda yiik-
lenme siddetlerinin ve dinlenme araliklarinin
yaglara gore belirlenmesinin, ilerleyen déonemlerde
uluslararasi platformda yarisacak sporcularin (15-16
yas ve Ustii) performans geligimini olumlu yonde et-
kileyecegine inanilmaktadir.

Benzer calismayi, farkli yas gruplari ve daha
fazla sayida cimnastik¢iyle yapmanin gerek literatiire
gerekse uygulama alanina katki saglayacak sonuc-
lar doguracagi diisiiniilmektedir. Ayrica, RC bran-
sinda kullanilan diger aletlerle (ip, ¢gember, labut ve
kurdele) uygulanacak cesitli rotasyonlu dinamik
elementlerin, kinematik analizlerinin yapilmasinin
spor bilimlerine ve RC camiasina sporcu perfor-
mans1 gelisimi yoniinde katki saglayacagina inanil-
maktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
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