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Kadinlarda Yakin Partner Siddeti ile Otomatik Diisiince ve
Duygusal Zeka Arasindaki Iliski: Tamimlayic1 Calisma

The Relationship Between Intimate Partner Violence and Automatic
Thought and Emotional Intelligence in Women: Descriptive Study

Bihter AKIN?, ~ Habibe BAY®

sSelguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Konya, Tiirkiye

OZET Amag: Yakin partner siddeti, diinya ¢apinda yaygin bir saghk
sorunudur ve kadinlar1 erkeklerden daha ¢ok etkilemektedir. Bu siddet
fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismarin yani sira dogum kont-
rolii veya tibbi bakim tizerindeki kontrolii icerebilmektedir. Calisma,
kadinlarda yakin partner siddeti ile otomatik diisiince ve duygusal zeka
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Gereg ve
Yontemler: Arastirma, tanimlayici ve iligki arayici tipte olup, 15 Ocak
2022-01 May1s 2022 tarihleri arasinda es/partneri ile yasayan toplam
308 kadin ile gergeklestirilmistir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”,
“Yakin fliskilerde Siddete Yénelik Tutum Olgegi-Gozden Gegirilmis
Formu”, “Otomatik Diisiinceler Olgegi” ve “Rotterdam Duygusal Zeka
Olgegi” kullanilarak aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Verilerin ana-
lizinde Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis testi ve korelasyon analizi
kullanilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarm %15,9’unun
es/partneri tarafindan en az bir kere fiziksel siddete maruz kaldig: be-
lirlenmistir. Esi disiik egitim seviyesine sahip, gelir durumu diisiik ve
esi alkol kullanan kadinlarin aile i¢i siddet agisindan risk grubunda ol-
dugu goriilmektedir. Ayrica yakin partner siddeti ile otomatik olumsuz
diisiince arasinda pozitif, duygusal zeka arasinda negatif bir iligki ol-
dugu belirlenmistir. Sonug: Saglik profesyonelleri, yakin partner sid-
deti agisindan risk grubundaki kadinlari bilmeli ve bu gruptaki kadimlari
daha yakindan takip etmelidir. Ayrica aile i¢i siddetin kadinlarin ruh
sagligi lizerindeki etkileri de dikkate alinarak risk grubundaki kadinla-
rin ruhsal durumlari da degerlendirmeye alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Siddet; kadin; duygusal zeka

ABSTRACT Objective: Intimate partner violence is a common health
problem worldwide affects women more than men. This violence can
include physical, emotional, sexual and economic abuse, as well as con-
traception or control over medical care. The study was carried out to de-
termine the relationship between intimate partner violence, automatic
thought and emotional intelligence in women. Material and Methods:
The research is descriptive and relationship-seeking type. The research
was carried out with a total of 308 women living with their
spouses/partners between January 15, 2022 and May 01, 2022. The data
were collected by the researcher using the “Personal Information
Form”, “Intimate Partner Violence Attitude Scale-Revised Form”, “Au-
tomatic Thoughts Questionnaire” and “Rotterdam Emotional Intelli-
gence Scale”. Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis test and correlation
analysis were used in the analysis of the data. Results: It was deter-
mined that 15.9% of the women participating in the study were exposed
to physical violence at least once by their spouses/partners. It shows
that women whose spouses have a low education level, low income
level and whose spouse uses alcohol are in the risk group for domestic
violence. In addition, it was determined that there was a positive rela-
tionship between intimate partner violence and automatic negative
thinking, and a negative relationship between emotional intelligence.
Conclusion: Health professionals should know the women in the risk
group for intimate partner violence and should follow the women in
this group more closely. In addition, considering the effects of domes-
tic violence on women’s mental health, the mental status of women in
the risk group should also be evaluated.

Keywords: Violence; women; emotional intelligence

Y akin partner siddeti, diinya ¢apinda yaygin bir
saglik sorunudur ve kadinlar1 erkeklerden daha ¢ok
etkiler. Bu siddet fiziksel, duygusal, cinsel ve ekono-
mik istismarin yani sira dogum kontrolii veya tibbi
bakim tizerindeki kontrolii i¢erebilmektedir.! Kadin-

larin %15-71’1 yakin partner siddetine maruz kal-
maktadir.” Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada, yasani-
lan bolge, yas, esin kotl aliskanliklarinin olmasi gibi
degiskenlerin kadina yonelik aile i¢i siddeti etkileyen
faktorler arasinda yer aldig1 belirlenmistir.’ Istismara
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ugrayan kisilerde, fiziksel ve cinsel siddet sonucu
olusan yaralanmalarin yani sira ruh sagligi da olum-
suz etkilenmektedir. Siddet magdurlari arasinda dep-
resyon, kendine zarar verme ve intihar egilimi sik
goriilmektedir.* Depresyonla birlikte kotli yasam
olaylari, degersizlik, umutsuzluk, yetersizlik, suglama
gibi duygular olumsuz otomatik diisiincelere doniise-
bilmektedir.> Otomatik diisiince, mantiksal bir sira-
lama izlemeyen, aniden olusan bireylerin kendileri
ile ilgili i¢ diyaloglaridir.® Olumsuz otomatik diigiin-
celer ise kisinin veri isleme siirecindeki 6n yargi so-
nucu stresli durumlar takiben hizla ortaya ¢ikan ve
kisi tarafindan degerlendirme yapmadan kabul edilen
diistincelerdir.®” Yapilan ¢alismalar otomatik olum-
suz diislinceler ile depresyon arasinda iligski oldugunu
gostermektedir.®’

Duygusal zeka, Salovey ve Mayer tarafindan; bi-
reylerin “duygular hakkinda dogru muhakeme ytirtit-
melerine ve diisiinceyi gelistirmek i¢in duygulari ve
duygusal bilgiyi kullanma becerisine” olanak sagla-
yan bir dizi duygusal yetenegin birlesimi olarak ta-
nimlamaktadir.!®!" Yiiksek duygusal zekaya sahip
kisilerde depresif belirtiler daha az gériilmekte ve aile
ici iliskiler daha saglikl yiiriitiilebilmektedir.'>!* Aile
i¢i siddete maruz kalan kadinlarin ise duygusal zeka-
lar1 olumsuz etkilenmektedir.'* Yakin partner sidde-
tinin kadinlarin ruh saghg:r ve duygusal zekalar
iizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmekle birlikte
literatiirde yakin partner siddeti ile otomatik diisiince
ve duygusal zeka iligkisini etkileyen herhangi bir ¢a-
lismaya rastlanmamistir. Calisma, kadinlarda yakin
partner siddeti ile otomatik diisiince ve duygusal zeka
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla gergeklesti-
rilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin evrenini 15 Ocak 2022-01 Mayis 2022
tarihleri arasinda Tirkiye genelinde 18-49 yas ara-
sindaki tiim kadinlar olusturmustur. Arastirmanin or-
neklem Dbiyiikligii G*Power
(Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf-Almanya)
ile hesaplanmistir. Otomatik Diisiinceler Olgegi
(ODO) bilinen puani (56,62+17,84) kullanilarak 3
puanlik sapma i¢inde %90 giigle 305 kadin olarak 6r-
neklem sayis1 belirlenmis ve 308 kadina ulasildiginda

3.1.7 programi

calisma sonlandirilmistir.'> Anket formu surveyy.com
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adresinden olusturularak arastirmacilarin sosyal
medya hesaplarinda paylasilmigtir. Aragtirmaya 18
yas ve lizeri, evli ya da beraber yasadig1 partneri olan,
goniillii kadinlar dahil edilmistir. Caligmaya katilma
kriterleri aydinlatilmis onam kisminda agiklanmig ve
kriterlere uyan kadinin ¢evrim igi anket formunu dol-
durmalar istenmistir. Calisma Helsinki Deklaras-
yonu prensiplerine uygun olarak yapilmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Kisisel bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir taramas1 yapilarak
hazirlanmis kadinlarin sosyodemografik, obstetrik ve
partnerine ait 6zelliklerini igeren 17 sorudan olus-

maktadir.'®"”

Yakin lligkilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi-Gozden
Gegirilmis Formu

Fincham ve ark. tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkce
gecerlik giivenirligi Toplu-Demirtas ve ark. tarafindan
yapilmustir.'®'7 Olgek 5°1i Likert tiptedir ve en ¢ok 85,
en az 17 puan almabilmektedir. Olgegin siddet, kontrol
ve istismar olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir ve
Olcekten alan yiiksek puan saldirganligin daha fazla
kabul gordiigiinii gostermektedir. Siddet alt boyutun-
dan 4-20, kontrol alt boyutundan 6-30, istismar alt bo-
yutundan ise 7-35 puan almmaktadir. Olgegin gegerlik
giivenirlik ¢caligmasinda toplam Cronbach alfa (o) de-
geri 0,72 olup, bu ¢alismada 0,62 bulunmustur.

Otomatik Disiinceler Olgegi

Olgek Hollon ve Kendall tarafindan gelistirilmis
olup, Tiirk¢e gegerlik ve giivenirligi Sahin ve Sahin
tarafindan yapilmustir.'”'8 Olgek 5°li Likert tiptedir
ve depresif donemlerde akla gelen otomatik olumsuz
diislinceleri ve bu disiincelerin akla gelme sikligini
dlemektedir. Olgekten en fazla 150, en az 30 puan ali-
nabilmektedir ve dlgekten alinan puanin yiikselmesi
otomatik olumsuz diigiincelerin daha ¢ok ortaya ¢ik-
tigin1 gostermektedir. Sahin ve Sahin’in ¢alismasinda
6l¢ek toplam puan Cronbach alfa degeri 0,93, bu ¢a-
lismada ise 0,97 bulunmustur. '8

Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi

Olgek Pekaar ve ark. tarafindan gelistirilmis olup,
Tiirkce gegerlik gilivenirligi Tanriégen ve Tiirker ta-
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rafindan yapilmistir.'>?° Olgegin “kendi duygularint
kontrol”, “baskalarinin duygularin1 kontrol”, “ken-
dine duygularini degerlendirme” ve “baskalarinin
duygularini degerlendirme” olmak {izere 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek minimum puan
28, maksimum puan ise 140’tir. Olgegin genelinde
Cronbach alfa degeri 0,93 diizeyinde elde edilmistir.
Bu c¢alismada 6lgegin Cronbach alfa degeri 0,95 bu-
lunmustur.

Etik Agiklamalar

Aragtirmanin yapilabilmesi icin Selguk Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan
29 Aralik 2021 tarih ve 2021/1926 say1 ile etik kurul
onay1 alimmistir. Caligmaya katilan kadinlardan ¢a-
lisma ile ilgili ankete baglamadan 6nce “Arastirmaya
katilmay1 kabul ediyorum.” kutucugunu isaretleme-
leri istenmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Kadinlarin bazi tanimlayici 6zelliklerine yonelik bil-
gilerin say1 ve yiizde degerleri verilmistir. Kadinla-
rin tanimlayici ve obstetrik/jinekolojik 6zellikleri ve
0lcek puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda de-
giskenler normal dagilim gostermedigi i¢in 3 ve
daha fazla bagimsiz ortalama arasindaki farkin an-
lamliliginin hesaplanmasinda Kruskal-Wallis testi,
bagimsiz 2 grubun karsilastirilmasi i¢in de Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Yakin iliskilerde
Siddete Yénelik Tutum Olgegi-Gozden Gegirilmis
Formu (YISTO-GG) toplam ve alt boyutlar1 ile ODO,
Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi (RDZO) toplam ve
alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spe-
arman korelasyon analizi uygulanmigtir.

I BULGULAR

Kadinlarin yas ortalamasi 36,11£10,56 olup, esleri-
nin yas ortalamasi ise 40,23+11,78dir. Kadinlarin
cogunlukla (%41,2) ilkogretim, eslerinin ise (%43,5)
yiiksekdgretim mezunu oldugu goriilmektedir. Ka-
dinlarin ¢gogunlugunun herhangi bir iste ¢aligmadigi
ve %15,9’unun eg/partneri tarafindan en az bir kere
fiziksel siddete maruz kaldig1 belirlenmistir (Tablo

1).
Tablo 2’de kadinlarin ve es/partnerlerinin ta-
nimlayici 6zellikleri ve 6lgek puan ortalamalarinin
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karsilagtirilmas1 gosterilmektedir. Kadinlarin yas
gruplari, egitim durumlari ve eslerinin yas gruplari
arasinda Olgek puan ortalamalari agisindan anlaml
iliski bulunmamastir. Egleri ortadgretim mezunu olan
kadinlarin diger gruptakilere gore yakin partner sid-
det 6l¢cegi toplam ve kontrol alt boyut puan ortala-
mas1 daha yliksek bulunmustur. Cocuk sahibi olan
kadinlarin olmayanlara gére otomatik diistinceler
6l¢ek toplam puan ve duygusal zeka kendi duygula-
rint degerlendirme alt boyut puan ortalamasi ytiksek-
tir. Geliri giderinden diisiik olan kadinlarin geliri
giderine denk ve yiiksek olanlara gore yakin partner
siddeti toplam, kontrol alt boyutu daha ytiksektir. Ge-
liri giderinden fazla olanlarn ise diger gruplara gore
duygusal zeka toplam, baskalarmin duygularini de-
gerlendirme ve baskalarinin duygularim kontrol alt
boyu toplam puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
Genis ailede yasayan kadinlarin yakin partner siddeti
toplam ve tiim alt boyut puan ortalamalarinin ¢ekir-
dek ailede yasayan kadinlara gore yiiksek oldugu be-
lirlenmistir. Cekirdek ailede yasayanlarin ise
duygusal zeka toplam ve kendi duygularini deger-
lendirme alt boyut puan ortalamalar1 genis ailede ya-
sayanlara gore yliksektir. Esi ¢alismayan ve alkol
kullanan kadinlarin otomatik diisiince puanlar1 daha
yiiksektir. Yine esi ¢caligmayan kadinlarin duygusal
zeka kendi duygularimi degerlendirme alt boyut puan
ortalamasi yliksek bulunmustur. Esi/partneri tarafin-
dan en az bir kere fiziksel siddete maruz kalan kalan
kadinlarin siddet gérmeyenlere gore otomatik diisiin-
celer puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 2).

Tablo 3’te YISTO-GG toplam ve alt boyutlar
ile ODO, RDZO toplam ve alt boyutlar1 arasindaki
iliski gosterilmektedir. Yakin partner siddet algis1 dii-
zeyi otomatik diisiince arasinda pozitif anlamli bir
iliski bulunmustur. Yine yakin partner siddet diizeyi
arttik¢a duygusal zeka toplam, kendi duygularini de-
gerlendirme, bagkalarinin duygularini degerlendirme
ve kendi duygularin1 kontrol alt boyut puanlariin
azaldig1 belirlenmistir. YISTO-GG alt boyutu olan
siddet ve istismar alt boyutu ile otomatik diisiince ara-
sinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. YISTO-GG alt
boyutu olan siddet, kontrol ve istismar ile RDZO top-
lam ve bazi alt boyutlar1 arasinda negatif yonde an-
laml1 bir iligki oldugu belirlenmistir.
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TABLO 1: Kadinlarin ve es/partnerlerinin bazi tanimlayici 6zellikleri.

Degiskenler n (%) Degiskenler n (%)
Yas gruplari Eslerinin yas gruplari

18-30 yas aras| 99 (32,1) 18-30 yas aras| 80 (25,9)

31-40 yas arasi 85 (27,6) 31-40 yas arasi 63 (20,5)

41 yas ve Uzeri 124 (40,3) 41 yas ve Uzeri 165 (53,6)
Ogrenim diizeyleri Eslerinin 6grenim duzeyleri

ikdgretim 127 (41,2) ilkdgretim 93(30,2)

Ortadgretim 67 Ortadgretim 81(26,3)

Yiiksekogretim 114 (37,0) Yiiksekogretim 134 (43,5)
Galisma durumu Alile tipi

Calisiyor 62 (20,1) Cekirdek aile 278 (90,3)

Galismiyor 246 (79,9) Genis aile 30(9,7)
Saglik giivencesi durumu Aylik gelir durumu algisi

Var 279 (90,6) Gelir giderden az (dusuk) 94 (30,5)

Yok 29 (9,4) Gelir gidere denk (orta) 187 (60,7)

Gelir giderden fazla (ylksek) 27 (8,8)

Medeni durumu Sigara kullanma durumu

Evii 249 (80,8) Kullaniyor 29 (9,4)

Bekar 59 (19,2) Kullanmiyor 279 (90,6)
Gocuk sahibi olma durumu Alkol kullanma durumu

Evet 235(76,3) Kullaniyor 15 (4,9)

Hayir 73 (23,7) Kullanmiyor 293 (95,1)
Esin ¢alisma durumu Esin sigara kullanma durumu

Calisiyor 279 (90,6) Kullaniyor 168 (54,5)

Galismiyor 29 (9,4) Kullanmiyor 140 (45,5)
Es/partner tarafindan fiziksel siddete maruz kalma durumu Esin alkol kullanma durumu

Evet 49 (15,9) Kullaniyor 50 (16,2)

Hayir 259 (84,1) Kullanmiyor 258 (83,8)

I diisiik egitim diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.>®
TARTISMA

Calismadan elde edilen veriler kadinlarda yakin part-
ner siddeti ile otomatik diisiince ve duygusal zeka
arasindaki iliski hakkinda bilgi vermektedir. Kadin-
larm %15,9’unun eg/partneri tarafindan en az bir kere
fiziksel siddete maruz kaldigi, esi ortadgretim me-
zunu olan kadinlarin ilkdgretim ve yiliksekogretim
mezunu olanlara gore yakin partner siddeti 6lgek pu-
anlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tiirki-
ye’de yapilan ¢aligmalarda kadinlarin aile i¢i siddete
maruz kalma oranlarinin %14,4-37,5 arasinda degis-
tigi belirlenmistir.?!** Baz1 ¢aligsmalarda, kadinlarin
ve eslerinin egitim diizeyi ile aile i¢i siddet arasinda
iliski olmadig1 belirlenmistir.?**> Askin ve Askin’in
aile i¢i siddet nedeniyle siginma evlerinde kalan ka-
dinlarla yaptig1 arastirmada kadinlarin ve eslerinin
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Literatiir ve ¢calismadan elde edilen bulgular dogrul-
tusunda esin egitim diizeyi ile partner siddeti arasinda
iliski oldugu sdylenebilir.

Genis ailede yasayan kadinlarin YISTO-GG top-
lam ve tiim alt boyut puanlarinin; geliri giderden az
olan kadmlarin YISTO-GG toplam ve kontrol alt
boyut puanlarimin yiiksek oldugu goriilmektedir. Li-
teratiir de diisiik sosyoekonomik diizey ile aile i¢i sid-
det arasinda pozitif bir iliski oldugu goriisiinii
desteklemektedir.?>?” Esi alkol kullanan kadinlarin
YISTO-GG siddet alt boyut puaninin alkol almayan-
lara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde Karagam ve ark. da ¢alismasinda esi alkol
kullanan kadinlarin aile i¢i siddet gérmelerini etkile-
yen 6nemli bir etken oldugunu bulmustur.’! Bagka bir
calismada, birinci derece erkek akrabasinda alkol ko-
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ile

siddeti

tilye kullanim1 olan kadimnlarin daha
fazla aile i¢i siddete maruz kaldig:
belirlenmistir.?® Literatiir ve bu ¢alis-
madan elde edilen bulgular sonu-
cunda esi diisikk egitim seviyesine
sahip, gelir durumu disiik ve esi
alkol kullanan kadinlarin aile i¢i sid-
det agisindan risk grubunda oldugu
Otomatik distinceler ile kadin-
larin ve partnerlerinin tanimlayici
6zellikleri arasindaki iliskiye bakildi-
da, ¢ocuk sahibi olmayanlarin
olanlara gore genis ailede yasayanla-
rin ¢ekirdek ailede yasayanlara gore
esi calismayanlarin ¢aligsanlara gore
esi alkol kullananlarin kullanmayan-
lara gore es/partneri tarafindan siddet
gorenlerin gérmeyenlere gore daha
fazla otomatik olumsuz diislinceye
sahip oldugu goriilmektedir. Sahin
esinin ebeveyniyle

ayni apartmanda yasayan kadinlarin
daha fazla otomatik diisiince kalibina
sahip oldugunu belirlemistir.?’ Aras-
tirmacilarin bildigi kadariyla litera-
otomatik diisiince arasindaki iligkiyi
belirleyen bir ¢aligmaya rastlanma-
mistir. Ancak ev ortaminda yasanan
huzursuzlugun kadinin psikolojisini
olumsuz yonde etkilemesi ve esi
alkol kullanan ve eg/partneri tarafin-
dan siddet goren kadinlarin daha
fazla otomatik olumsuz diislinceye
maruz kalmasi beklenen bir durum-
Kadinlarin duygusal zeka ile ta-
nimlayict 6zellikleri arasindaki ilis-
kiye bakildiginda ise ¢ocuk sahibi
olanlarin olmayanlara gore kendi
duygularim degerlendirme alt boyut
puaninin, geliri giderden yliksek
olanlarin RDZO toplam, baskalarinin
duygularimi degerlendirme ve bagka-
larin1 kontrol alt boyut puaninin, esi

sOylenebilir.
calismasinda,
tirde yakin partner

gin
dur.
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TABLO 3: YiSTO-GG toplam ve alt boyutlari ile ODO, RDZO toplam ve alt boyutlari arasindaki iliski.

Yi$TO-GG toplam
0DO toplam r: 0,153
p: 0,003
RDZO toplam r:-0,263
p: 0,000
RDZO kendi duygularini degerlendirme R:-0,127
p: 0,034
RDZO bagkalarinin duygularini degerlendirme R:-0,280
p: 0,000
RDZO kendi duygularini kontrol R:-0,244
p: 0,000
RDZO bagkalarinin duygularini kontrol R:-0,018
p: 0,821

Siddet Kontrol istismar
r: 0,660 r: 0,013 r:0,216
p: 0,000 p: 0,455 p: 0,000
r:-0,280 r:-0,163 r.-0,177
p: 0,005 p: 0,035 p: 0,005
R:-0,076 r:-0,076 r:-0,075
p: 0,199 p: 0,231 p: 0,219
R:-0,196 R:-0,290 R:-0,122
p: 0,001 p: 0,000 p: 0,049
R:-0,101 r:-0,151 r:-0,217
p: 0,092 p: 0,019 p: 0,000
R:-0,082 R:-0,015 R: 0,039
p: 0,160 p: 0,782 p: 0,516

Spearman korelasyon analizi; YiSTO-GG: Yakin iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi-Gézden Gegirilmis Formu; ODO: Otomatik Diistinceler Olgegi; RDZO: Rotterdam Duygusal

Zeka Olgegi.

alkol kullananlarin baskalarini kontrol alt boyut pua-
ninin yiiksek oldugu goriilmektedir. Asi Karakas ve
Kiiciikoglu hemsirelerle yaptig1 ¢alismada, gelir se-
viyesi arttikca duygusal zekanin da artig gosterdigini
belirlemistir.’® Bagka bir ¢alismada, aile ici siddete
maruz kalan kadinlarin duygusal zeka diizeylerinin
daha disiik oldugu belirlenmigtir.'* Hem siddet fail-
leri popiilasyonunda hem de genel popiilasyonda
diisiik duygusal zeka ile siddet egilimi arasinda bag-
lant1 bulunmaktadir.?!

Yakin partner giddeti ile otomatik diisiince ve
duygusal zeka arasindaki iliskiye bakildiginda ise
yakin partner siddet algisi arttikga otomatik diisiin-
cenin de arttig1 ancak duygusal zekanin azaldigi go-
rilmektedir. Literatiirde yakin partner siddeti ile
otomatik diigiince arasindaki iligkiyi belirleyen bir ¢a-
lismaya rastlanmamistir. Ancak yakin partner sidde-
tine maruz kalan kadinlarda depresyon ve intihar
diistincesi sik goriilmektedir ve depresyon egilimi
olan bireylerde otomatik olumsuz diisiince daha ¢ok
goriilmektedir.’?* Bununla birlikte aile i¢i siddete
maruz kalan kadinlarda duygusal zekay1 olusturan
yetenek ve beceriler aile i¢i siddete maruz kalmayan
kadinlara gore daha az gelisim gostermektedir.!'*!
Arastirmadan elde edilen sonuglar ve literatiir, aile ici
siddete maruz kalan kadinlarin daha ¢ok otomatik
olumsuz diigiinceye sahip oldugunu, ayn1 zamanda
bu kadinlarin duygularini tanimada daha koétii ol-
duklar1 ve bunlar1 hayatlarinda aile i¢i siddete maruz
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kalmayan kadinlara gére daha diisiik derecede kul-
lanabildiklerini gostermektedir.

[l SONUC

Aragtirmadan elde edilen bulgular kadinlarin
%15,9’unun eg/partneri tarafindan en az bir kere fi-
ziksel siddete maruz kaldigini, esi diisiik egitim sevi-
yesine sahip, gelir durumu disiik ve esi alkol
kullanan kadinlarin aile i¢i siddet agisindan risk gru-
bunda oldugunu gostermektedir. Ayrica yakin part-
ner siddeti ile otomatik olumsuz diislince arasinda
pozitif, duygusal zeka arasinda negatif bir iligki ol-
dugu belirlenmistir.

I ONERILER

Ozellikle birinci basamak saglik kurulusunda gali-
san saglik profesyonelleri yakin partner siddeti agi-
sindan risk grubundaki kadinlar1 bilmeli ve bu
gruptaki kadinlart daha yakindan takip etmelidir.
Ayrica aile i¢i siddetin kadinlarin ruh saglig lize-
rindeki etkileri de dikkate alinarak risk grubundaki
kadinlarin ruhsal durumlari de degerlendirmeye
alinmalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya

herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme



Bihter AKIN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2022;7(4):1040-8

stirecinde, ¢calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
iiveleri ile iligkisi, danmismanhik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.

Yazar Katkilar:

Fikir/Kavram: Bihter Akin, Habibe Bay,; Tasarum: Bihter Akin;
Denetleme/Danismanlik: Bihter Akin, Habibe Bay; Veri
Toplama ve/veya Isleme: Bihter Akin, Habibe Bay; Analiz
ve/veya Yorum: Bihter Alan, Habibe Bay,; Kaynak Taramasi:
Bihter Akin, Habibe Bay, Makalenin Yazimi: Bihter Akin,
Habibe Bay; Elestirel Inceleme: Bihter Akin; Kaynaklar ve
Fon Saglama: Bihter Akin.

I KAYNAKLAR

1. Dicola D, Spaar E. Intimate partner violence. Am Fam Physician.
2016;94(8):646-51. [PubMed]

2. Lutgendorf MA. Intimate partner violence and women's health. Obstet
Gynecol. 2019;134(3):470-80. [Crossref] [PubMed)]

3. Alkan O, Cansu Yilmaz F, Abar H. Tiirkiye'de kadina yonelik aile igi
siddeti etkileyen faktorlerin sirali probit regresyon modeliyle belirlenmesi
[The determination of factors affecting domestic violence against women
in Turkey using ordered probit regression models]. Journal of the Human
& Social Science Researches. 2020;9(5):3338-60. [Crossref]

4. BulutM, Aslan R, Arslantas H. Kabul edilmemesi gereken toplumsal bir
gergek: yakin partner siddeti [A social fact that should not be accepted:
intimate partner violence]. Sakarya Tip Dergisi. 2020;10(2):334-47.
[Crossref]

5. Flett AL, Haghbin M, Pychyl TA. Procrastination and depression from a
cognitive perspective: an exploration of the associations among pro-
crastinatory automatic thoughts, rumination, and mindfulness. Journal
of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy. 2016;34(3):169-86.
[Crossref]

6. Yildiz M. Universite dgrencilerinde fonksiyonel olmayan tutumlarin ve
olumsuz otomatik diisiincelerin depresyona etkisi [The effect of dys-
functional attitude and negative automatic thoughts on depression in uni-
versity students]. National Journal of Education Academy. 2017;1(1):1-7.
[Link]

7. Du X, Luo W, ShenY, Wei D, Xie P, Zhang J, et al. Brain structure as-
sociated with automatic thoughts predicted depression symptoms in
healthy individuals. Psychiatry Res. 2015;232(3):257-63. [Crossref]
[PubMed]

8. Kwon S-M, Qei TP. Differential causal roles of dysfunctional attitudes
and automatic thoughts in depression. Cognitive Therapy and Research.
1992;16(3):309-28. [Crossref]

9. Wang Y, Wang X, Liu F, Jiang X, Xiao Y, Dong X, et al. Negative life
events and antenatal depression among pregnant women in rural china:
the role of negative automatic thoughts. PLoS One.
2016;11(12):e0167597. [Crossref] [PubMed] [PMC]

10. Mayer JD, Roberts RD, Barsade SG. Human abilities: emotional intelli-
gence. Annu Rev Psychol. 2008;59:507-36. [Crossref] [PubMed]

11. Salovey P, Mayer JD. Emotional intelligence. Imagination, Cognition and
Personality. 1990;9(3):185-211. [Crossref]

12. Gomez-Baya D, Mendoza R, Paino S, de Matos MG. Perceived emo-
tional intelligence as a predictor of depressive symptoms during mid-
adolescence: a two-year longitudinal study on gender differences.
Personality and Individual Differences. 2017;104:303-12. [Crossref]

13. Petrides KV, Mikolajczak M, Mavroveli S, Sanchez-Ruiz M-J, Furnham
A, Pérez-Gonzalez J-C. Developments in trait emotional intelligence re-

search. Emotion Review. 2016;8(4):335-41. [Crossref]

14. Tsirigotis K, tuczak J. Emotional intelligence of women who experience
domestic violence. Psychiatr Q. 2016;87(1):165-76. [Crossref] [PubMed]
[PMC]

15. Timkaya S, iflazoglu UA. G.U. sinif dgretmenligi égrencilerinin otomatik
dislince ve problem ¢dzme diizeylerinin bazi sosyo-demografik
degiskenlere gore incelenmesi [An investigation of automatic thought
and problem solving levels of students in classroom teaching unit of
Cukurova University according to some socio-demographic variables].
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 2000;6(6):143-
58. [Link]

16. Fincham FD, Cui M, Braithwaite S, Pasley K. Attitudes toward intimate
partner violence in dating relationships. Psychol Assess. 2008;20(3):260-
9. [Crossref] [PubMed]

17. Toplu Demirtas E, Hatipoglu-Stiimer Z, Fincham FD. Intimate partner vi-
olence in Turkey: the Turkish intimate partner violence attitude scale-re-
vised. Journal of Family Violence. 2017;32(3):349-56. [Crossref]

18. Sahin NH, Sahin N. Reliability and validity of the Turkish version of the
Automatic Thoughts Questionnaire. J Clin Psychol. 1992;48(3):334-40.
[Crossref] [PubMed]

19. Pekaar KA, Bakker AB, van der Linden D, Born MP. Self-and other-fo-
cused emotional intelligence: development and validation of the Rotter-
dam Emotional Intelligence Scale (REIS). Personality and Individual
Differences. 2018;120:222-33. [Crossref]

20. Tanridgen A, Tirker Y. Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi Tiirkgeye
uyarlanmasi [Adaptation of Rotterdam Emotional Intelligence Scale to
Turkish]. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi. 2019;47:348-
69. [Crossref]

21. Karagam Z, Galisir H, Diindar E, Altuntas F, Avci HC. Evli kadinlarin aile
ici siddet gormelerini etkileyen faktorler ve kadinlarin siddete iliskin bazi
ozellikleri [Factors affecting domestic violence against married women
and women's some characteristics relation with violence]. Ege Univer-
sitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi. 2006;22(2):71-88. [Link]

22. TUIK. Kadina ydnelik aile ici siddet istatistikleri. Accessed 01.05.2022,
2022. [Link]

23. Cengiz Ozyurt B, Deveci A. Manisa'da kirsal bir bdlgedeki 15-49 yas evli
kadinlarda depresif belirti yayginligi ve aile ici siddetle iliskisi [The rela-
tionship between domestic violence and the prevalence of depressive
symptoms in married women between 15 and 49 years of age in a rural
area of Manisa, Turkey]. Ttirk Psikiyatri Dergisi. 2010;21(1):10-6. [Link]

24. Efe §Y, Ayaz S. Kadina yénelik aile i¢i siddet ve kadinlarin aile igi
siddete bakisI [Domestic violence against women andwomen's opin-
ions related to domestic violence]. Anadolu Psikiyatri Dergisi.
2010;11(1):23-9. [Link]

1047


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27929227/
https://journals.lww.com/greenjournal/Abstract/2019/09000/Intimate_Partner_Violence_and_Women_s_Health.7.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31403968/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/itobiad/issue/57287/743667
https://dergipark.org.tr/tr/pub/smj/issue/53176/681134
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-016-0235-1
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/367999
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492715000621?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25914142/
https://link.springer.com/article/10.1007/BF01183284
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0167597
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27977715/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5157981/
https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev.psych.59.103006.093646
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17937602/
https://journals.sagepub.com/doi/10.2190/DUGG-P24E-52WK-6CDG
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886916309230?via%3Dihub
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1754073916650493
https://link.springer.com/article/10.1007/s11126-015-9368-0
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25982081/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4742506/
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/50057
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F1040-3590.20.3.260
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18778162/
https://link.springer.com/article/10.1007/s10896-016-9852-9
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/1097-4679(199205)48:3%3C334::AID-JCLP2270480311%3E3.0.CO;2-P
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1602023/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917305470?via%3Dihub
https://dergipark.org.tr/tr/pub/pauefd/issue/48574/514377
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/835979
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Statistics-on-Family-2014-18624
https://www.turkpsikiyatri.com/PDF/C22S1/010-016.pdf
https://www.academia.edu/10349576/Kad%C4%B1na_y%C3%B6nelik_aile_i%C3%A7i_%C5%9Fiddet_ve_kad%C4%B1nlar%C4%B1n_aile_i%C3%A7i_%C5%9Fiddete_bak%C4%B1%C5%9F%C4%B1_Domestic_violence_against_women_and_womens_opinions_related_to_domestic_violence_

Bihter AKIN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2022;7(4):1040-8

25.

26.

27.

28.

29.

Tel H, Kocatas S, Gller N, Aydin HT, Giindogdu NA. Evli kadinlarin aile
ici siddete maruz kalma durumu ve etkileyen faktorler [Status of domestic
violence exposure among married women and the affecting factors].
IBAD Sosyal Bilimler Dergisi. 2019:256-64. [Crossref]

Askin EO, Askin U. Kadina yonelik aile ici siddet ve yoksulluk iliskisi: aile
ici siddet magduru kadinlar tizerine bir arastirma [Relationship between
poverty and domestic violence against women: a research on domestic
violent women). Kapadokya Akademik Bakis. 2017;1(2):16-37. [Link]

Kurt E, Yorguner Kupeli N, Sonmez E, Bulut NS, Akvardar Y. Psikiyatri
poliklinigine bagvuran kadinlarda aile i¢i siddet yasantisi [Domestic vio-
lence among women attending to psychiatric outpatient clinic]. Arch Neu-
ropsychiatry. 2018;55:22-8. [Link]

Yiiksel G, Nebioglu M, Ozer U, Eroglu Y. Birinci derece erkek
akrabalarinda alkol kullanim bozuklugu olan kadin major depresyon
olgularinda aile igi siddetle iliskili 6zellikler, depresyon ve anksiyete [Do-
mestic violence, depression and anxiety among depressive female pa-
tients with first degree male relatives diagnosed as alcohol use
disorders]. Tirk Psikiyatri Dizini. 2014;1(4):2-7. [Link]

Sahin H. Evli bireylerin otomatik dustince kaliplarinin evlilik uyumu tiz-
erindeki etkisi [Yiiksesk lisans tezi]. Istanbul: istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi; 2017. Erisim tarihi: 01.05.2022 Erisim adresi: [Link]

1048

30.

31,

32.

33.

34.

Asi Karakas S, Kigclikoglu S. Bir egitim hastanesinde calisan
hemsirelerin duygusal zeka diizeyleri [Emotional intelligence levels of
nurses who employee in an education hospital]. Anadolu Hemsirelik ve
Saglik Bilimleri Dergisi. 2011;14(3):8-13. [Link]

Winters J, Clift RJ, Dutton DG. An exploratory study of emotional intelli-
gence and domestic abuse. Journal of Family Violence. 2004;19(5):255-
67. [Crossref]

Satyanarayana VA, Chandra PS, Vaddiparti K. Mental health conse-
quences of violence against women and girls. Curr Opin Psychiatry.
2015;28(5):350-6. [Crossref] [PubMed]

Haritonova NK, Kachaeva MA, Kazakovtsev BA, Vasianina VI, Shishk-
ina OA. Depressii u zhenshchin-zhertv domashnego nasiliia (sudebno-
psikhiatricheskie nabliudeniia) [Depression in women - the victims of
domestic violence (forensic psychiatry aspects)]. Zh Nevrol Psikhiatr
Im S S Korsakova. 2019;119(1. Vyp. 2):34-8. Russian. [Crossref]
[PubMed]

Ahmadzad-Asl M, Davoudi F, Zarei N, Mohammad-Sadeghi H, Rasou-
lian M. Domestic violence against women as a risk factor for depressive
and anxiety disorders: findings from domestic violence household survey
in Tehran, Iran. Arch Womens Ment Health. 2016;19(5):861-9. [Crossref]
[PubMed]


https://dergipark.org.tr/tr/pub/ibad/issue/48122/611511
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/394586
https://www.noropsikiyatriarsivi.com/sayilar/c55s1/npa_c55s1_22-28.pdf
http://www.literatursempozyum.com/pdf/m_1420635009.pdf
https://openaccess.izu.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12436/422
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/29537
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOFV.0000042076.21723.f3
https://journals.lww.com/co-psychiatry/Abstract/2015/09000/Mental_health_consequences_of_violence_against.4.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26181668/
https://doi.org/10.17116/jnevro20191191234
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31006789/
https://link.springer.com/article/10.1007/s00737-016-0626-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26984712/

