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Kadin ve Erkek Voleybol Sporcularinda
Diz Eklemi Kas Kuvveti ve
Kas Kuvvet Dengesinin Karsilastirilmas:

Comparison of the Knee Joint Muscle Strength and

Muscle Strength Balance in
Female and Male Volleyball Players

OZET Amag: Kadin ve erkek voleybol sporcularinda diz eklemi fleksor ve ekstansor kaslarmin kuv-
veti ve kuvvet dengesinin kargilagtirilmasidir. Gereg ve Yontemler: Calismamiz, 18 birinci lig vo-
leybol sporcusu ile gergeklestirildi. Sporcularin izokinetik kas kuvveti IsoMed 2000 izokinetik
dinamometre ile 60°/sn ve 180°/sn agisal hizlarda konsantrik-konsantrik olarak degerlendirildi.
Bulgular: Kadin ve erkek sporcularin 60°/sn ve 180°/sn agisal hizlarda; dominant taraf diz eklemi
fleksor ve ekstansor kaslarinin zirve kuvvet ve rolatif zirve kuvvet degerleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml farklilik oldugu ve kadin sporcularin erkek sporculara gére daha zayif oldugu belir-
lendi. Kadin ve erkek sporcularin 60°/sn ve 180°/sn agisal hizlarda fleksor ve ekstansor kas kuvvet
oraninin dominant tarafta birbirine benzer oldugu, dominant olmayan tarafta biribirinden farkl ol-
dugu ve kadin sporcularda bu oranin daha fazla oldugu saptandi. Sonug: Caligmamiz sonucunda, kadin
voleybol sporcularinin erkek voleybol sporcularina gore daha zayif oldugu, kas kuvvet dengesinin her
iki cinsiyette ve her iki agisal hizda normal kabul edilen sinirlar igerisinde oldugu bulundu. Litera-
tiirde var olan, kadin sporcularin erkek sporculara gore diz bolgesindeki yaralanma oraninin daha fazla
olmasinin nedenlerinden biri, kadin sporcularin kas kuvvetinin daha az olmasi sonucu ortaya ¢ikabil-
mektedir. Ancak, kas kuvvet dengesi ¢cok 6nemli bir ayra¢ olmayabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet; izokinetik; kas kuvveti; voleybol

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to compare the strength and strength balance of the
knee joint flexor and extensor muscles in female and male volleyball players. Material and Meth-
ods: Our study was performed with 18 first league volleyball players. The isokinetic muscle strength
of the athletes was evaluated with IsoMed 2000 isokinetic dynamometer as concentric-concentric
at 60°/sec and 180°/sec angular velocity. Results: Statistically significant differences were found be-
tween peak torque and relative peak torque values of flexor and extensor muscles of dominant side
of male and female athletes at 60°/sec and 180°/sec angular velocities and female athletes were
found to be weaker than male athletes. It was found that the flexor and extensor muscle strength
ratios of the dominant side of the female and male athletes at of 60°/sec and 180°/s angular veloci-
ties were similar, and this ratio the non-dominant side was different from each other and was higher
in female athletes. Conclusion: At the beginning of our study, a female volleyball athlete was found
to be weaker than male volleyball athletes, and the balance of muscle strength was determined to
be normal in both genders and at the two angular velocity. The fact that female athletes in the lit-
erature have higher rate of injury in the knee joint compared to male athletes we thought it may
occur the result of weaker muscle strength of female athletes. However, muscle strength balance
may not be a very important reagent.

Keywords: Gender; isokinetic; muscle strength; volleyball

as kuvveti, spor performansini etkileyen temel unsurlardan biridir.
Kas kuvveti; sporcularin yiiksek performans gostermesinden, yara-
anma ve sakatliklarin 6nlenmesine kadar genis bir yelpazede etki-
lidir. Voleybol; popiilaritesi fazla olan spor branglarindan biri olup,
futboldan sonra en popiiler spor oldugu tahmin edilmektedir.! Voleybol,

67


https://orcid.org/0000-0003-4486-5092
https://orcid.org/0000-0002-1589-871X
https://orcid.org/0000-0002-4375-502X
https://orcid.org/0000-0002-0567-857X
https://orcid.org/0000-0002-8214-7895

Bihter AKINOGLU ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2019;11(2):67-73

kisa siire zarfinda yapilan hizli hareketler ve tek-
rarli dikey sigramalar igeren bir spordur. Bu ne-
denle, voleybol sporunda diz eklemi kas kuvveti
olduk¢a 6nemlidir.? Literatiirde, kadin ve erkek
sporcularin sigrama yiiksekliklerinin farkli oldugu
ve voleybol sporcularinda 6nemli bir parametre
olan sigrama performansinin hamstring-kuadriseps
kas kuvvetinden etkilendigi gosterilmistir.*”

Spor yaralanmalar1 bir¢ok spor branginda ol-
dugu gibi voleybol sporcularinda da stk karsilagilan
bir problemdir. Ancak, diger spor branslar ile ki-
yaslandiginda, kars1 taraftaki oyuncuyla bire bir te-
masin az olmasi nedeni ile voleybol sporcularinda
sakatlanma riski daha azdir. Voleybol sporcula-
rinda yogun antrenman programlar1 sonucunda
yorgunluk olusmas: da sakatlik nedenleri arasinda
yer almaktadir ve bu durum sakatlanmalarin al-
tinda yatan ana etmenlerden olan ve yorgunlukla
etkilenen kas kuvveti ve kas kuvvet dengesinin
onemini ortaya koymaktadir.?

Yapilan bir ¢alismada; voleybol sporcularinin
akut ayak bilegi sprainleri, agir1 kullanima bagh diz
(Baskin olarak patellar tendinopati) ve omuz ek-
lemi (Impingement ve fonksiyonel instabilite) ya-
ralanmalar1 agisindan risk altinda olduklarini
ortaya koymugtur.' Literatiirde tartigmali bulgular
olmakla birlikte, yapilan birka¢ ¢aligmada, erkek-
lerin kadinlara oranla yaralanma oranlarinin daha
fazla oldugu belirtilmektedir.”'° Ancak, diz yara-
lanmalarini inceleyen bir ¢aligmaya gore ise diz ya-
ralanmalarinin kadinlarda goriilme ihtimalinin
erkeklere oranla daha fazla oldugu belirtilmistir.
Ayni ¢aligmaya gore, 6n ¢apraz bag [anterior cru-
ciate ligament (ACL) yaralanmalarinin da kadinlarda
daha fazla goriildiigii ve bunun nedeninin cinsiyet-
ler aras1 anatomik ve hormonal farkliliklar olabile-
cegi belirtilmektedir.!! Voleybol sporcularinda
antrenman ve magta yapilan sigcramalar ve bu sigra-
malar sonucunda, 6zellikle kadin sporcularda biyo-
mekanik dizilime bagl olarak yanlis yere inigler diz
yaralanmalari riskini arttirmaktadir. Sporcularin da
biyomekanik dizilim ile diz ¢evresi kaslarinin kuv-

veti arasinda bir iliski s6z konusudur.!!"3

Literatiirde, diz ektansiyonu sirasinda artan
hamstring ko-aktivasyonunun ACL’deki asir1 geri-
limi azalttig1, hamstringlerin ACL’yi destekleyerek
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tibianin femurun 6niine kaymasini 6nleyerek dizi
stabilize ettigi ve hamstring kas kuvveti ile ACL'nin
birbirinin destekleyicisi oldugu belirtilmektedir.'>'?
Bu durum, diz eklemi ve 6zellikle hamstring kas
kuvveti ile kadinlarda daha fazla gériilen ACL ya-
ralanmasi arasinda bir iliski oldugu hipotezini or-
taya koymaktadir. Bu nedenle, spor yaralanma-
larinin ana nedenlerinden olan kas kuvveti ve kas
kuvvet dengesinin degerlendirilmesi yaralanmala-
rin 6nlenmesinde 6nemlidir. Kadin ve erkek spor-
cularda hamstring ve kuadriseps kas kuvvetinin
incelenmesi ve cinsiyetler arasinda karsilastiril-
masl, var olan bu yaralanmalarin altinda olabilecek
mekanizmalar: ortaya koymakta yardimci olabil-
mektedir.

Bu nedenle bu ¢alismada, kadin ve erkek vo-
leybol sporcularinin diz eklemi izokinetik kas
kuvveti ve kuvvet dengesinin karsilagtirilmasi
amaclanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calisma, Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Hizmet-
leri Genel Miidiirliigii, Saglik Isleri Dairesi Bagkan-
liginda yapildi. Caligmaya katilan sporculara testler
hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapildi ve onam
formu imzalatildi. Caligma, 2008 Helsinki Dekla-
rasyon Prensipleri'ne uygun olarak yapildi ve ¢a-
lismanin yapilabilmesi i¢in Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik
kurulundan onay alind1 (711-13.12.2017/15).

Sporcularin dogum tarihleri, boy ve kilo gibi
demografik bilgileri alindiktan sonra izokinetik
kuvvet testleri yapildu.

Sporcularin ¢aligmaya alinma kriterleri; bili-
nen herhangi bir sistemik problemi olmamak, her-
hangi bir saghk problemi olmamak, gérme ve
isitme ile ilgili herhangi bir engeli olmamak, en az
t¢ yildir voleybol sporu yapiyor olmak, caligmada
uygulanacak parametrelere koopere olmak, uy-
gulanacak testleri yapabiliyor olmak ve ¢aligmaya
katilmaya goniillii olmak olarak belirlendi. Spor-
cularin ¢aligmaya dahil edilmeme kriterleri: Mev-
cut akut ya da kronik spor yaralanmasina sahip
olmak, herhangi bir zamanda ve bolgede alt eks-
tremite ile ilgili herhangi bir cerrahi operasyon ge-
¢irmis olmak olarak belirlendi.



Bihter AKINOGLU ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2019;11(2):67-73

Izokinetik Kas Kuvvetinin Degerlendirilmesi:
Izokinetik kas kuvveti IsoMed 2000 (D.& R. Ferstl
GmbH, Hemau, Almanya) izokinetik dinamometre
ile degerlendirildi. Teste baglamadan 6nce sporcu-
lara 1s1nma egzersizi olarak 10 dk boyunca diisitk
siddetli kosu yaptirildi. Testler oturma pozisyo-
nunda uygulandi. Sporcular, cihazin omuz apa-
rat1 ile omuzlar iizerinden, stabilizasyon bantlar1
ile bel ve distal femur tizerinden stabilize edildi.
Pivot nokta femurun lateral kondili olacak se-
kilde ayarlandi. Testler sirasinda sporculara s6zlii
olarak cesaret verildi. Diz fleksér ve ekstansor
kaslarinin kuvveti 60°/sn ve 180°/sn hizlarda
konsantrik olacak sekilde degerlendirildi. Deger-
lendirmede her hareket ve hizdan 6nce ¢ tek-
rarli 1sinma ve hareketi anlama egzersizi
yaptirildi. Degerlendirme sonucunda; diz ekstan-
sor kaslar1 i¢in 60°/sn ve 180°/sn hizlarda ayr
ayr: zirve kuvvet [peak torque (PT)] ve rolatif
zirve kuvvet (PT/kg) degerleri kaydedildi.

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Sporcularin izokinetik kas kuvveti degerlendirme
sonuglar1 SPSS 20 Paket programi ile analiz edildi.
Kadin ve erkek sporcularin kas kuvvetlerinin kar-
silastirilmasinda Mann-Whitney U testi kullanild:.
Anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05 kabul edildi.

I BULGULAR

Calismamiz, 9 kadin ve 9 erkek olmak tizere top-
lam 18 elit voleybol sporcusu ile gerceklestirildi.
Iki grup arasinda yas, beden kitle indeksleri ve spor
yaslar1 arasinda istatistiksel olarak fark olmadig:
(p>0,05), boy uzunlugu ve viicut agirlig1 arasinda
ise istatistiksel olarak anlaml fark oldugu ve kadin
sporcularin erkek sporculardan daha kisa oldugu ve

viicut agirhiklarinin daha az oldugu belirlendi
(p<0,05) (Tablo 1).

Kadin ve erkek sporcularin 60°/sn ve 180°/sn
acisal hizlarda diz eklemi izokinetik kas kuvvet 61-
¢limii sonucunda; dominant taraf diz eklemi fleksor
ve ekstansor kaslarinin PT, PT/kg degerleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu ve
kadin sporcularin erkek sporculara gore daha zayif
oldugu belirlendi (p<0,05). 60°/sn acisal hizda do-
minant olmayan taraf diz eklemi fleksor kaslarinin
PT/kg degerinin kadin ve erkek sporcularda birbi-
rine benzer oldugu (p>0,05), dominant olmayan
taraf diz eklemi fleksor ve ekstansor kaslarinin
60°/sn ve 180°/sn’deki diger PT, PT/kg degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulun-

dugu ve kadin sporcularin daha zayif oldugu belir-
lendi (p<0,05) (Tablo 2).

Kadin ve erkek sporcularin 60°/sn ve 180°/sn
acisal hizlarda fleksor ve ekstansor kas kuvvet ora-
ninin dominant tarafta birbirine benzer oldugu
(p<0,05), dominant olmayan tarafta biribirinden
farkli oldugu ve kadin sporcularda bu oranin daha

fazla oldugu belirlendi (p<0,05) (Tablo 2).

I TARTISMA

Voleybol sporcularinda, cinsiyetler arasinda kas
kuvveti ve kas kuvvet dengesini karsilagtirmak
amaciyla gerceklestirdigimiz ¢aligmamiz sonu-
cunda elde ettigimiz en 6nemli bulgu, kadin spor-
cularin diz eklemi kas kuvvetinin erkek sporculara
gore daha az oldugudur. Ayrica, bir diger bulgu-
muz da kadin voleybol sporcularinin hams-
tring/kuadriseps kas kuvvet oranlarinin dominant
olmayan tarafta erkek sporculara gore daha fazla

TABLO 1: Sporcularin demografik ézellikleri.

Kadin sporcular (n=9) X+SS

Yas (yil) 15,67+0,70
Boy uzunlugu (m) 1,810,05
Vicut agirign (kg) 66,89+5,44
BKi (kg/m?) 20,38+1,37
Spor yili {yil) 5+1,87

oldugudur.
Erkek sporcular (n=9) X+SS t p
16,00+0,55 1,264 0,220
1,92+0,04 5,402 <0,000*
79,21£4,42 5,965 <0,000*
21,300,77 2,061 0,052
3,640,92 2,022 0,069

* Mann-Whitney U testine gére p<0,05, X+SS: Ortalamazstandart sapma; BKi: Beden kitle indeksi.
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TABLO 2: Sporcularin izokinetik kas kuvvetinin karsilastirimasi.

Acisal hiz

Dominant taraf Flex {PT)
Flex {PT/kg)
Ext (PT)
Ext (PT/kg)
Flex/ext orani (%)
Flex (PT)
Flex {PT/kg)
Ext (PT)
Ext (PT/kg)
Flex/ext orani (%)
Flex (PT)
Flex (PT/kg)
Ext (PT)
Ext (PT/kg)
Flex/ext orani (%)
Flex (PT)
Flex (PT/kg)
Ext (PT)
Ext (PT/kg)
Flex/ext orani (%)

60°/sn

Dominant almayan taraf

Dominant taraf

180°/sn Dominant olmayan taraf

Kadin sporcular

Erkek sporcular

(n=9) X+SS (n=9) X+SS z p
85,28+10,59 130,25+27,68 3,182 0,001*
1,27+0,13 1,63+0,27 2,84 0,003*
16,93+28,684 254,44+46,69 3,528 <0,000*
2,53+0,35 3,23+0,68 2,3% 0,016
50,97+3,70 51,82+10,90 0,095 0,926
92,16+13,12 122,26+23,67 3,119 0,001*
1,38+0,14 1,53+0,26 1,513 0,141
162,60+25,06 252,35+50,34 3,528 <0,000*
2,43+0,28 3,19:0,65 2,678 0,005*
56,94+4,04 49,04+6,86 2,741 0,004*
69,27+10,48 101,57+17,56 3,403 <0,000*
1,04+0,13 1,28+0,21 2,678 0,005*
119,11£13,89 182,83+26,50 3,906 <0,000*
1,78+0,15 2,3120,31 3,562 <0,000*
58,08+4,66 55,77+7,89 0,883 0,403
71,78+12,40 100,20+19,18 3213 0,001*
1,070,14 1,26+0,20 2,368 0,016*
110,28+14,47 181,56+29,53 3,969 <0,000*
1,65+0,12 2,29:0,32 3,78 <0,000*
64,98+5,70 55,26+6,94 3,024 0,002*

*Mann-Whitney U testine gére p<0,05, X+SS: Ortalamazstandart sapma; Flex: Fleksiyon; Ext: Ekstansiyon; PT: Zirve kuvvet; PT/kg: Rélatif zirve kuvvet.

Kas kuvvetini etkileyen bir¢ok fakt6r vardir.
Cinsiyet bu faktérlerden biridir. Literatiirde yapi-
lan caligmalarda, kadinlarin erkeklere gore kas
kuvvetinin daha az oldugu belirtilmistir."*'” Yapi-
lan bir caligmada, kadin sporcularin kas kuvvetinin
erkek sporcularin kas kuvvetinin %37-68’i kadar
oldugu, bagka bir ¢caligmada ise kadin sporcularin
erkek sporculara gore hem {ist ekstremite hem de
alt ekstremite kas kuvvetinin daha az oldugu belir-
tilmistir.'”'® Benzer sekilde, voleybol sporcularinda
yapilan bir caligmada ise farkli acisal hizlarda diz
fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvvetlerinin kadin-
larda daha az oldugu, bir bagka ¢aligmada ise vo-
leybol sporcularinda ergenlik oncesi ve sonrasi
donemde kadin sporcularin erkek sporculara gore
kuvvetinin daha az oldugu belirtilmigtir.">'* Lite-
ratlirdeki bu bilgilere paralel olarak, ¢calismamiz so-
nucunda da kadin voleybol sporcularinin 60°/sn ve
180°/sn agisal hizlarda dominant ve dominant ol-
mayan taraf diz eklemi fleksor ve ekstansor kasla-
rinin izokinetik kas kuvvetinin daha zayif oldugu
belirlenmistir.

Literatiirde, kas kuvveti kadar kas kuvvet den-
gesinin de 6nemli bir parametre oldugu belirtil-
mektedir. Kas kuvveti spor performansini direkt
etkilerken, kas kuvvet dengesi spor yaralanmalar
ile iligkilidir. Kas kuvvet dengesi; konsantrik ka-
silma siiresince hamstring ve kuadriseps kaslarinin
zirve kuvvetleri arasindaki oran olan konvansiyo-
nel oran (H_,,/Q,,, zirve kuvvet) ve hamstring ka-
sinin eksantrik kasilmadaki zirve kuvveti ile
kuadriseps kasinin konsantrik kasilmasindaki zirve
kuvveti arasindaki oran olan fonksiyonel oran
(Heee/ Qeonzirve kuvveti) ile degerlendirilmekte-
dir.”® Konvansiyonel oran, diz ekleminin dinamik
stabilizasyonu sirasindaki kas potansiyeli hakkinda
bir miktar bilgi saglar iken; fonksiyonel oran, farkl
kas gruplarinin kuvveti ve kas dengesizlikleri hak-
kinda 6nemli bilgiler vermektedir.'*?! Konvansi-
yonel orandaki dengesizlik ile alt ekstremite
yaralanma insidansi arasinda giigli iliski oldugu,
kaslar arasindaki kuvvet dengesizligine bagli ola-
rak, voleybolun temel hareketlerinden olan blok ve
hiicum gibi hareketlerde diisiik performans gorii-
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lebilecegi belirtilmistir.”*** Diz eklemi kovansiyo-
nel oran diisiik olan sporcularda diz yaralanmala-
rinin yanisira, kalga ve ayak bilegine binen stresin
artacagl ve buna bagl olarak bu sporcularda te-
massiz alt ekstremite yaralanmalar goriilebilecegi;
konvansiyonel oranin diisiik olmasinin temassiz alt
ekstremite yaralanmalari i¢in risk faktori olabile-
cegi belirtilmistir.** Yapilan ¢aligmalarda, diz ek-
lemi konvansiyonel oranin 60¢/sn agisal hizda
%50-60 arasinda olmas: gerektigi ve acisal hiz art-
tikca bu oranin arttig bildirilmektedir.'¢*% Calis-
mamizda da sporcularin konvansiyonel oranlar:
degerlendirilmistir. Caligmamiz sonucunda elde
ettigimiz konvansiyonel oranlarin, literatiirdeki
bilgilere paralel olarak, agisal hiz arttikga arttig:
belirlenmistir. Kadin ve erkek sporcularin kon-
vansiyonel oran degerleri karsilastirildiginda ise
bu oranin kadin sporcularin dominant olmayan
tarafinda daha fazla oldugu, ancak hem kadin
hem de erkek sporcularda hem dominant hem de
dominant olmayan tarafta bu oranin normal
kabul edilen %50-60 degerleri arasinda oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde, yapilan bir calis-
mada, konvansiyonel oranin %47’nin altinda ol-
masinin spor yaralanmasi riski olusturdugu
belirtilmektedir.?® Caligmamizda, kadin sporcula-
rin dominant taraf konvansiyonel oraninin 60°/sn
acisal hizda %50,97, 180°/sn acisal hizda %58,08
oldugu; dominant olmayan taraf konvansiyonel
oraninin 60°/sn acisal hizda %56,94, 180°/sn a¢i-
sal hizda %64,98 oldugu; erkek sporcularin do-
minant taraf konvansiyonel oraninin 60°/sn agisal
hizda %51,82, 180°/sn acgisal hizda %55,77 ol-
dugu; dominant olmayan taraf konvansiyonel
oraninin 60°/sn agisal hizda %49,04, 180°/sn agi-
sal hizda %55,26 oldugu saptanmistir. Caligma-
miza dahil ettigimiz sporcularin mevcut bir
yaralanmalarinin olmamasi ve ge¢miste var olan
yaralanma durumunun ¢alismadan ¢ikarilma kri-
teri olmasi nedeni ile aragtirmamizda elde ettigi-
miz sonuglarin normal kabul edilebilecek sinirlar
icinde oldugu disiiniilmektedir.

Literatiirde, kadin ve erkeklerde yas, cinsiyet,
boy, viicut kitlesi, dominant taraf, eklem agisal hiz-
lar1, kas uzunlugu ve kasilma tiirii gibi faktérlerin
yaralanmaya neden olabilecegi belirtilmektedir.”
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Ayrica, kadin sporcularda kuadriseps zirve kuv-
vetine gore hamstring zirve kuvvetinin zayif ol-
masi, koronal ve sagital diizlem diz hareketini
kontrol etme yetenegini azaltarak yaralanmaya
zemin hazirlayabilmektedir.”® Benzer sekilde,
distik hamstring/kuadriseps orani eklem stabilite-
sinin azalmasina neden olarak ACL’deki stresi ar-
tirmakta ve bu da diz yaralanma oranin artmasina
neden olabilmektedir.”” Ayni zamanda, hamstring
kas kuvvetinin azalmasinin kadin sporcularda ACL
yaralanmasina neden olabilecegi belirtilmektedir.*
Caligmamizda, kadin ve erkek sporcularin kas kuv-
vet oranlari arasinda fark olmasina ragmen, litera-
tirde normal kabul edilen sinirlar icerisinde
oldugundan klinik olarak anlamlilik ifade etmeye-
bilmektedir. Caligmamizda elde ettigimiz en
onemli bulgu, kadin sporcularin kas kuvvetinin
erkek sporculara gore daha az oldugudur. Caligma-
mizda, yaralanma durumu ile ilgili herhangi bir
takip yapilmamis olmasina ragmen, literatiirde
kadin sporcularin diz eklemi yaralanma oranlari-
nin fazla olmasinin spor performansinda da 6nemli
bir parametre olan kas kuvveti ile iligkili oldugunu
distindirmistir.

Arastirmamizda sadece voleybol sporcularinin
diz ekleminin ve sadece konsantrik kas kuvvetinin
degerlendirilmis olmasi ve herhangi bir takip ya-
pilmamisg olmasi ¢aligmamizin kisithliklarindandir.
Farkh spor branslarinda farkli eklemlerin konsant-
rik ve eksantrik kas kuvveti ve kuvvet dengesini
cinsiyetler aras: karsilagtiracak ve yaralanma takibi
yapacak caligmalara gereksinim duyulmaktadir.

0 SONUC

Calismamiz sonucunda, kadin voleybol sporculari-
nin erkek voleybol sporcularina gore kas kuvveti-
nin daha az oldugu, kas kuvvet dengesinin her iki
cinsiyette ve her iki acisal hizda normal sinirlar ige-
risinde oldugu belirlenmistir. Literatiirde var olan
kadin sporcularin erkek sporculara gore diz bolge-
sindeki yaralanma oraninin daha fazla olmasinin,
kadin sporcularin kas kuvvetinin daha az olmas:
sonucu ortaya ¢ikabilecegi, ancak kas kuvvet den-
gesinin ¢ok 6nemli bir ayra¢ olmadig: diisiiniil-
mektedir.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis: bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme stirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamuistir.

Cikar Catigmasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catigmasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danmismanlik, bilirkisilik, her-

hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-
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