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Ozet

Amag: Bu calgsma, 8-12 yaar arasinda gkl okul cocuklarinda Pediat-
rik Yasam Kalitesi Envanterinin gecerlilik ve guveniliginin sap-
tanmasi ve ¢ocuklarin yam Kkalitesini etkileyebilegg dustnuler
sosyo-demografik dzellikleri belilemek amaciylamanmstir.

Gereg ve Yontemler:20022003 @&retim yili bahar déneminddzmir'de
iki ilko gretim okulundan 209 cocuk ve ailesi 8,9,10,11,18ayan-
daki cocuklari cinsiyetlerine gore tabakalaman sinif listelerindel
evreni belirli 6rneklem seg¢im formilu kullanilarakastirma kapsa-
mina alinmgtir. Pediatrik Yaam Kalitesi Envanteri 4.0 formun
guvenilirligi Cronbacha katsayilar hesaplanarak gbelendirilmis-
tir. Gegerliligi icin uzman gdlisu alinmsg ve goriler dazrultusundi
yeniden dizenlenrgtir. Veriler, gerekli izinler alindiktan son
argtirmacilar tarafindan gatirilen bir Sosyodemografik anke
formu ve Pediatrik Ygam Kalitesi Envanteri 4.0 (PedsQL 4.0) for-
mu ile, cocuklar ve ailelerine bir ay arayla test retest yapilara
toplanmetir. Verilerin analizi SPSS 10.0 istatistik progngta de-
gerlendirilmistir

Bulgular: PedsQL 4.0 Ygam Kalitesi Envanteri gcocuk formu toplam pi
icin o degeri 0.78, puan ortalamasi 1831.85 + Z&bulunmutur.

Aile formu icin o : 0.83, puan ortalamasi 1610.17 + 338.32 bulun-

mustur. PedsQL 4.0 Y@am Kalitesi Envanteri alt grup puanlari

aragtirmanin bgmsiz dgiskenleri incelendiinde ¢ocuklarin fizik-
sel fonksiyon puanlari ve okul fonksiyon milei ile ya gruplar

arasinda istatitksel acidan anlamli fark bulungtur. Bonferron

ileri analizinde farkin 8 ile 10 yearasinda oldtu saptanngtir (Fi-

ziksel fonksiyothar fark : 3.33. p:.004; Okul fonksiyonlar fark .68

p:.036). Cocuklarin fiziksel fonksiyon puanlari ikénsiyetleri ara-
sinda, sosyal fonksiyon puanlari ile evde kendikerit bir odani

olmasi arasinda istatistiksel agidan anlamli fadkitmustur.

Sonug: Sonug olarak, PedsQL 4.0 ¥an Kalitesi Envanteri'nin Tl
cocuklarina uygulanabilir bir envanter ofludGstinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam kalitesi; cocuk
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Abstract

Objective: This study was conducted on healthy children dbgéween 8-
12 to determine the validity and acctalnility of the “Pediatri
Quality of Life Inventory” including identificationof socia
demographic data, which affect children’s qualityife.

Material and Methods: Two primary schools idizmir were chosen fi
the study subjects of total 209 studeatsl families were select
by the universal sampling formula within 8,9,10112L years of a¢
students who are listed in 2002-2003 spring quarfEne
reliabilition of the Pediatric Quality of Life Inventory was dwatec
by calculating the Cronbadah coeficient. Professional advice w
sought on the validity and the changes were madedan th
suggestions received. Data for the study were celteby a socio-
demographic questionargeveloped by the authors and the f
supplied with PedsQL 4.0. Twosts were conducted one ma
apart with the children and the families. All datare evaluated h
using the SPSS10.0 statistical program.

Results: The result for total PedsQL 4.0 Pediatric Qualitf lofe
Inventory form;a was. 0.78 points averaging 1.883 + 262.85 ar
for the family form;o was. 0.83 points averaging 1.610.17 + 338.32.
Whist to examine the PedsQL 4.0 Qualdf Life Inventory su
scale and independent variables, there were fostadistically
significant differences between physical ftians, school functior
and children’s ages. In advanced analyses Bonferrthe
differences caused to 8 to 10 years old childréry¢feal functions
difference : 3.33, p: .004; school functiodgference : 1.68, |
.036).We found that between childrenhysical functions ar
genders, social functions and child who have owsnrdhere wa
statistically significant difference.

Conclusion: In conclusion, the PedsQL 4.0 Pediatric Quality Life
Inventory form was found to be valid and applicatdehe Turlish
children.
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asam kalitesi, ygam doyumu, 6znel iyi
olma, mutluluk, glevsel yeterlilik, sosyal
iyilik gibi bilesenlerden olgmaktadir:?
Yasam kalitesinin en uygun gibi goriinen tanimi
sOyledir: Yagam kagullari icinde elde edilebilecek
kisisel doyumun diizeyini etkileyen hastaliklara ve
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gunlik ygamin fiziksel, ruhsal ve toplumsal etki- Bu calgma, 8-12 yslar arasinda skl okul
lerine verilen kgisel tepkileri gosteren bir kavram- c¢ocuklarinda Pediatrik ¥am Kalitesi Envanteri-
dir. icinde kultur, dger yargilari, kjinin konumu,  nin (PedsQL 4.0) gecerlilik ve giivenilghin
amaclari bulunu? saptanmas! ve cocuklarinsgan kalitesini etkile-
Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte géikta ba-  Yebilecgi dislinllen sosyo-demografik ozellikleri
sarlll adimlar atilny ve hastaliklarin tedavisinde belirlemek amaciyla yapilgtir.
mesafeler katedilrgiir. Buna bl olarak ygam .
suresi uzangi ve kronik hastaliklar ile daha uzun Ge"re(; ve antemler
stire birlikte yaama zorunlulgu dosmustur. Has- Evren ve Orneklemizmirde farkli sosyo-
taliklarin biyolojik yénden tedavisinde bu getie-  €konomik dtizeylerde cocuklarin devam gttki
ler salanirken, hastalarin psikososyal sorunlari ile iIkogretim okulu argtirma kapsamina alingtir.
daha fazla ilgilenme zorunlutu giindeme gelngi ~ MEB Sehit Tegmen Murat Aslantirkilkégretim
tir. Ek olarak, hastaliklar icin etkili ilaclar pigaya ~ Okulu, dg gocun ygun oldiu disik sosyo-
surtldiikce, bu ilaclar arasindaki farki belirleyen, €konomik diizeye sahip bir bolge olan Bornova

hastanin tedavi sirasindaki konforu Omum. Boy_ Mevlana Mahallesinde bulunmaktadir. MEB Yah-
lece, hastalarin yam kalitesi giderek daha fazla Y& Kemal Beyatlillkdgretim Okulu ise orta-Gst
ilgi cekmektedirt sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerinsa@g

Bornova Ozkanlar semtinde yer almaktadir. sAra
tirmanin verileri 2002-2003 goetim yili bahar
doneminde toplanmsir. Cinsiyetlerine ve ygdari-

na goére tabakalandirilan sinif listelerinden, ewvren
belirli 6rneklem secim formdli(n = {N.t2.p.q}
{d?2(N-1) +t2.p.q} ) kullanilarak belirlenen 8-12
yas grubunda 209 cocuk ve ailesi girema kapsa-
mina alinmgtir.

Yasam kalitesi calymalarini artirip giinlik uy-
gulamaya sokabilmek icin bu alanda kullanilacak
Olceklere gereksinim vardir. Yam kalitesi 6lgcek-
leri iki turdir: jenerik olcutler ve 6zel dlgitléf.
Jenerik oOlcutler ygam kalitesinin cgtli bilesenle-
rini icerirken, 6zel dlgutler herhangi bir hastaigr
bu, hastalik grubu ya da tedavi bicimi ile sinwrlfd
Jenerik olcitler uygulamanin uzun sirmesi deza-
vantajina kagin, hastayi ya da has@lcesitli yon- Veri Toplama Araclari;Veriler argtirmacilar
leriyle deserlendirmesi ile daha kullaghdir. Ote tarafindan geftirilen bir sosyo-demografik anket
yandan, 6zel élciitler belli bir grubu tanimlamada formu ve Pediatrik Ygam Kalitesi Envanteri
daha bgarilidirlar ama ortaya cikabilecek farkl (PedsQL 4.0) 4.0 formu ile gerekli izinler alindik-
sorunlari géstermede yetersiz kalabilirler. Bu ne- tan sonra, 2002-2003«etim yili bahar déneminde

denle daha cok jenerik dlciitlere gereksinim var cocuklar ve ailelerine bir ay arayla test ve re-tes
gibi gérinmektedir, yapilarak toplanmtir. Verilerin analizi SPSS 10.0

istatistik programiyla elde edilgtir.
Eiser ve ark. gecmijten giiniimiize, cocuklar- prog y ot

da yaam kalitesi 6lcimlerini incelemek amaciyla o o )
yaptiklari camada bilgisayar taramasiyla 269 PEDIATR"T YIZ%A\VEgg%TNESI EHVANTER]
makale saptargiar ve bunlardan 137’sinin gocuk- GOCUKLAR IGIN EBEVEYN RAFORU (8-12 YA5)

larda yaam kalitesi olgumlerlnl igerdiklerini bul- Son bir ay i¢inde @gida verilen problemleri cogunuzda ne kadar yadiniz ?

muslardir. 137 makale incelenginde 43’Unun | Hemen
. " - - emen| er
| u ni 1 | unu, Hig | hic |Bazen|Siklikia| zaman

yeni 6lgim araclarini ggtirme amacl oldgun
’ Fiziksel Fonksiyonu (ile problemleri...)

79'unun bu araglarin tekrar gahalari oldgunu TBi sokakta tzun s yUramek

ve 15’inin de ygam kalitesi dl¢timlerine yakjam- 2-Kogmak

. e . . 3-Spor aktivitelerine ya da egzersizlere katilmak

lar1 icerdgini saptamglardir. Kullanilan o6lcekler  [zaarbiseyi kaidrmakta zorlanmak

incelendginde hepsinin psikometrik veri sinirlilik-  [>Xendbanabanyo yapmak ya dagalmak
L . -Evdeki §lerini yapmak

lari, paralel formlarda yetersizlik gibi kisitlilg 7-Agrlar_var

8-Enerjisi (giict) a:
oldugunu saptanglardir® el (glel) 2
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Duygusal Fonksiyonu

1-Korkuyor

2-Uzgiin

3-Ofkeli

4-Uyumada zorlaniyor

5-Ona ne olaga konusunda engili

Sosyal Fonksiyonu

1-Diger ¢ocuklar ile ankayor

2-Diger gocuklar onunla arkaglalmak istemiyor

3-Diger ¢ocuklar onunla dalga gegiyor

4-Kendi ygindaki diger gocuklarin yapabildik-
lerini yapamiyor

5-Diger ¢ocuklarla oynarken onlardan geri
kalmiyor

Okul Fonksiyonu

1- Sinifta dikkatini toplama

2-Baziseyleri unutma

3-Okul ddevini yetjtirme

4-lyi hissetmedii giinlerde okula gitmeme
/devamsizlk

5-Doktor veya hastaneye gitigiinlerde okulg
gitmeme/ devamsizlik

PEDIATRIK YASAM KAL iTESi ENVANTER
4.0 VERSYONU
COCUKLAR RAPORU (8-12 YAS)

Son bir ay i¢inde g@gida verilen problemler seni ne kadar rahatsiz etti.

Hig

Hemen
hig

Bazen

Siklikla

Hemen|
her
zaman

Sagligim ve Aktivitelerim Hakkinda

1-Benim igin bir sokaktan uzun ytrimek
zor oluyor

2-Kosmak beni zorluyor

3-Benim igin spor aktivitelerine ya da egzersigle-
re katimak zor oluyor

4-Agir birseyi kaldirmak bana zor geliyor

5-Kendi kendime banyo yapmak ya da du
almak bana zor geliyor

6-Evde sorumlulgum olan §leri yapmaktal
zorlaniyorum

7-Agrim var

8-Kendimi yorgun hissediyorum

Duygularim Hakkinda ( ile problemle-
rim...)

1- Korkuyorum

2-Uzgiinim

3-Kizginim

4-Uyumada zorlaniyorum

5-Bana ne olaga konusunda engkliyim

Digerleri ile Benim Aramda

1-Diger ¢ocuklar ile antanakta zorlaniyorum

2-Diger ¢ocuklar benimle arkaglalmak
istemezler

3-Diger ¢ocuklar benimle dalga gecer

4-Benim yaindaki der ¢ocuklarin yapabildik-
lerini yapamiyorum

5-Diger gocuklarla oynarken onlardan gefi
kalmiyorum

Okul Hakkinda

1-Derste dikkatimi toplamada zorlanirm

2-Derslerle ilgili bazseyleri unutuyorum

3-Okul 6devimi yetitirmekte zorlaniyorum

4-Kendimi iyi hissetmedimde okula
gidemiyorum

5-Doktora veya hastaneye gitth glinlerde
okula gidemiyorum
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Salikla ilgili yasam kalitesine moduler bir
yaklasim olan PedsQL 4.0 Pediatrik ¥am Kalite-
si Envanteri formu, Varni ve afktarafindan 2001
yilinda gelgtirilmi stir. PedsQL 4.0 Pediatrik Ya-
sam Kalitesi Envanteri: 1- Fiziksel Fonksiyonlar (8
Madde), 2- Duygusal Fonksiyonlar (5 Madde), 3-
Sosyal Fonksiyonlar (5 Madde) ve 4- Okul Fonk-
siyonlari (5 Madde)'ni kapsayan toplam 23 madde-
lik cok yonla bir envanterdir. Envanter, Cocuk ve
Aile formu olmak tzere iki paralel formu icermek-
tedir. Cocuk formu 5-7 ya 8-12 yag, 13-18 ya
gruplari icin geltirilmis, aile formu ise 2-4 ya 5-
7 yas, 8-12 yg, 13-18 ya gruplari igin gelktiril-
mistir. Besli likert sistemine goére hazirlanan en-
vanterde 0 = Higbir zaman problem glurmadgi-
ni, 1= Hemen hemen hi¢ problem glurmadgini,
2= Bazen problem oyturdusunu, 3= Siklikla
problem olgturdugunu ve 4= Her zaman bir prob-
lem olwturdugunu belirtmektedir. Skalanin toplam
puan hesaplamasinda gdosal bir ¢evirim uygu-
lanmakta ve 0-100 puana d@niektedir. (0=100,
1=75, 2=50, 3=25=4=0) Boylece yiiksek diizey-
deki PedsQL 4.0 Pediatrik Yam Kalitesi Envan-
teri puani sglikla ilgili yasam kalitesinin daha iyi
oldugunun bir gostergesidir.

Varni ve ark! PedsQL 4.0 Ygam Kalitesi En-
vanteri gecerlilik ve guvenilirlik gajmasinda top-
lam puan i¢in guvenilirlik katsayisini aile formu
icin a: .90, cocuk formu icira: .88 bulmylardir.
Varni ve ark.nin ¢ajmalarinda aile igin fiziksel
fonksiyonlar,a: .88, cocuk icim: .80; psikososyal
fonksiyonlar aile icina: .86, ¢ocuk igina: .83
bulunmutur.

Bagimli ve Bgimsiz Dgiskenler; Arastirma-
nin baimh desiskenini PedsQL 4.0 Pediatrik Ya-
sam Kalitesi Envanteri aile ve ¢ocuk puanlarigelu
turmaktadir. Baimsiz dgiskenleri ¢cocuklarin ve
arsgtirmaya katilan ebeveynlerin glari, ezitim
dizeyleri, cahma durumlari, ailelerin cocuk sayi-
sI, yaadiklar yer, cocgun kendine ait odasinin
bulunup bulunmamasi clfturmaktadir.

Ceviri Calsmasi: PedsQL 4.0 Pediatrik Ya-
sam Kalitesi Envanteri iyi derecedrgilizce bilen
dort akademisyen tarafindan ayri aymwilizce’den
Turkce'ye cevrilmg ve ceviriler kagilagtirilip tar-
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tisilarak her maddeyi en iyi temsil eden qbklari
ile Tiarkce metin elde edilgtir. Calismada
PedsQL 4.0 Pediatrik ¥am Kalitesi Envanterinin
Turkce dil gecerlilgi icin uzman gorgleri alinms
ve goriler dggrultusunda Envanter yeniden di-
zenlenmgtir. Daha sonra bu metin bingilizce dil
bilimci tarafindan yenideringilizce’ye cevrilmi
ve argtirmacilar tarafindan gerlendirilerek uy-
gulama oncesi son hali glurulmutur. Ceviri
calsmasi, Olcgin Tirkce uyarlamasi véngilizce
orijinali arasinda glegerliligin oldusunun saptan-
masi ile son bulmgur.

On Calyma: Ceviriler sonrasi hazirlanan 6l-
cek MEB’e bali bir ilkdgretim okulunda
8,9,10,11,12 ydarinda toplam 30 genci ve aile-
sine uygulanmive anlgilmayan bolimler yeniden
dizenlenmitir.

Istatistiksel analizlerVeriler, SPSS 10.0 ista-
tistik programiyla dgerlendirilmitir. Verilerin
sayl ve yizde dalimlari, PedsQL 4.0 Pediatrik
Yasam Kalitesi Envanterinin cocuk ve aile formlari
icin Cronbach Alpha katsayilari hesaplagpme
varyans analizi ve @amsiz gruplar t testi kulla-
nilmigtir. Aileler ve cocuklar arasinda Pearson
korelasyon kat sayisi hesaplagimn

Sinirliliklar: Izmir I Milli E gitim Madarla-
girnden gerekli izinlerin alinmasina kar iz-
mir'in dgrenci sayilari en yiuksek olan iki 6zel il-
kogretim okulu yonetimleri anket uygulamalarina

TURK COCUKLARININ PEIATRIK YASAM KAL ITES 4.0 ENVANTERNIN (PEDSQL 4.0) GEGERILIK...

izin vermedgi icin Ust sosyo-ekonomik grupgé
rencileri argtirma kapsamina alinamagt.

Bulgular

Arastirma  kapsamina alinan ¢ocuklarin
%58.4'USehit T&gmen Murat Aslanturklkogretim
Okuluna devam etmekteydi. Cocuklarin %51.2’si
kiz dgrencilerden olgmaktadir ve %21.1'i 10 ya-
sindadir. Cocuklarin yaortalamasi 9.9% 1.41 yil
idi (Tablo 1).

Ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri ince-
lendiginde annelerin ygaortalamasi 35.82 4.23
yil, babalarin yg ortalamasi 40.1@ 4.40 yil bu-
lunmuwstur. Annelerin %60.8’inin herhangi bigte
calsmadgl ve %34.4’tndn ilkokul mezunu, baba-
larin %39.7’sinin lise mezunu oldu gorulmitar
(Tablo 2).

Ailelerin %53.1’inin iki cocga sahip olduklari
ve cocuklarin %67.5'inin evlerinde kendilerine ait
bir odalarinin bulunmagh saptanngtir (Tablo 3).

Envanterin  guvenilirlik  katsayist  i¢in
Cronbacha katsayisi hesaplanghir. Test uygula-
masinda genel toplamda, Cronbaah katsayisi
cocuk formu icin .78, aile formu igin .83 bulun-
mustur. Envanterin fiziksel fonksiyonlari ile ilgili
Cronbacha katsayisi ¢cocuklar icin .62, aileler icin
.72 olarak tespit edilrgiir. Psikososyal fonksiyon-
larin Cronbacha katsayisi ise ¢ocuklar igin .72,

Tablo 1. Cocuklarin okullari, ygari ve cinsiyetlerine gére gdimlari.

Sayi Yuzde Ortalama (yas)

OKULLAR

MEB OzkanlaiOO 87 41.6

MEB Sehit Tezmen Murat AslantiirfO0O 122 58.4

TOPLAM 209 100.0

CINSIYET

Kiz 107 51.2

Erkek 102 48.8

TOPLAM 209 100.0

YAS

8 43 20.6

9 41 19.6

10 44 21.1 9.97+1.41
11 42 20.1

12 39 18.6

TOPLAM 209 100.0
232 Turkiye Klinikleri J Pediatr 2007, 16
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Tablo 2. Ailelerin sosyc-denrografik 6zelliklerine gére dagilimlari.

ANNE BABA
Yas grubu Sayi Yizde Ortalama Sayi Yizde Ortalama (yg
28-33 69 33.3 8 3.8
34-39 99 47.4 35.824.23 105 50.2
40-45 33 15.8 74 355 40.304.40
46 ve uzeri 8 3.8 22 10.5
Toplam 209 100,0 209 100.0
Egitim durumu
Okur-Yazar Dgil 7 3.3 - -
flkokul 72 34.5 29 13.9
Ortaokul 36 17.2 24 11.5
Lise 61 29.2 83 39.7
Yuksekokul 33 15.8 73 34.9
Toplam 209 100.0 209 100.0
Calisma durumu
Calisiyor 82 39.2 195 93.3
Caligmiyor 127 60.8 14 6.7
Toplam 209 100.0 209 100.0

aileler icin .73 olarak hesaplamgtr. Envanterin  Tablo 3. Ailelerin gocuk sayilari ve gocuklar
alt gruplar incelenginde sosyal fonksiyonlar kendilerine ait odalarinin bulunma durumlarina
bolimii Cronbachu katsayisi hem cocuk hem de 90re d&ilimiari.

aileler icin oldukca d§ilk bulunmytur.

. . o k S Yiizd
Cocuk ve ailelerin PedsQL 4.0 Pediatrik Ya- focu SAYE 5?" 1;_228
sam Kalitesi Envanteri puan ortalamalari hesap- 2 111 53.1
landginda envanterden alinabilecek enigkipuan 3 _ 40 19.1
0, en yiiksek puan 2300°diir. Cocuklarin ve ailele- 4V€| uzeri 20 9.6
rinin PedsQL 4.0 Pediatrik ¥am Kalitesi Envan- 32:;2 it oda 209 100.0
terinden aldiklari puanlar incelegthde, ¢ocukla- /4 68 325
rin puan ortalamalari 1831.85 262.85, re-test Yok 141 67.5
uygulamasinda 1840.3% 265.17; ailelerin ise  Toplam 209 100.0

toplam puanlari 1610.1¥ 338.32, re-test uygula-

masinda 1631.1& 341.27 bulunmgtur. Farkli ) )

sosyo-killtirel diizeylerden gemplmalarina kar- Z|ksel' fonksiyonlarda fark: 3.33, p:.004; Okul
sin cocuklarin ve ailelerinin yam kalitesinden ~fonksiyonlarinda fark: 1.68, p:.036)

aldiklar toplam puan ortalamasinin envanterden Yapilan b&msiz gruplar t testinde ¢ocuklarin
alinabilecek en yiiksek puanin %50'sinden (2300/2fiziksel fonksiyon puanlari ile cinsiyetleri aradan
= 1150) fazla oldgu gortlmektedir. Yuksek puan istatistiksel agidan anlamli fark bulungur. Co-
ortalamasi cocuklarda s@am kalitesinin yiksek cuklarin cinsiyetlerine gore ailelerin aldiklarign

oldugunun bir géstergesidir. lar kasilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli
Tek yonli ANOVA testinde cocuklarin fizik-  PIf fark bulunamangtir.
sel fonksiyon puanlari ve okul fonksiyon puanlari Uygulanan baimsiz gruplar t testinde gocuk-

ile yas gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli larin sosyal fonksiyon puanlari ile evde kendilerin
fark bulunmgtur. Bonferroni ileri analizinde far- ait bir odanin olmasi arasinda istatistiksel acidan

kin 8 ile 10 ya arasinda oldgu saptanmstir (Fi- anlamli fark saptanrtir.
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Cocuklarin ve ailelerin PedsQL 4.0 Pediatrik
Yasam Kalitesi Envanterinden aldiklari puanlarin
Pearson Korelasyon katsayilari hesaplghmi
Ailelerin sosyal puan dgrlendirmeleri ile ¢o-
cuklarin okul dgerlendirmeleri dyinda tim alt
cizili degerlerde p< .001 diizeyinde anlamli gki

TURK COCUKLARININ PEIATRIK YASAM KAL ITES 4.0 ENVANTERNIN (PEDSQL 4.0) GEGERILIK...

incelendginde sosyal fonksiyonlar  bolimi
Cronbacha katsayilari hem ¢cocuk hem de aileler-
de oldukca dgitk bulunmytur. Arastirma kapsa-
mina alinamayan yuiksek sosyo-ekonomik diizeye
sahip ailelerden c¢almaya ait veriler alinabilseydi
sonucun farkli olabilegg distintilmektedir. Sosyal

bulunmutur. Etki derecesi .10-.29 arasi az, .30- yasamin 6zellikle ekonomik kaillarla iliskili ol-

.49 arasi orta ve .50 ¢ok olarak dgerlendiril-

mistir. Bu dezerlendirme d@rultusunda yaridan
fazlasinin etki derecesinin ¢cok olglu gézlem-
lenmistir.

Tarti sma
Arastirma  kapsamina alinan ¢ocuklarin
%51.2'si kiz @rencilerden olgmakta, %21.1'i 10
yasinda ve % 58.4’0 diilk sosyo-ekonomik diize-
ye sahiptir. Cocuklarin ya ortalamasi 9.97+
1.41°dir (Tablo 1).

Genel toplamda envanterin givenilirlik katsa-
yilar1 incelendginde, ¢cocuk formu test uygulama-
sinda Cronbachx katsayisi .78, aile formu .83
bulunmytur. Envanterin fiziksel fonksiyonlar
Cronbacha katsayilar test uygulamasinda ¢ocuk-
lar icin .62, aileler icin .72 bulunngtur.
Psikososyal fonksiyonlar Cronbaah katsayilari
ise test uygulamasinda ¢ocuklar icin .72 aileler i¢
.73 olarak hesaplangtir. Envanterin alt gruplari

dugu bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin ve aile-
lerin yssam kalitesinde sosyal fonksiyonlara yete-
rince 6nem vermedikleri ve yiiksek beklentilerinin
bulunmadg argtirma sonuclari ile ortaya kongw
tur (Tablo 4).

Varni ve ark.nifi calsmalarinda aile icin fi-
ziksel fonksiyonlara: .88, c¢ocuk igina: .80;
psikososyal fonksiyonlar aile icin: .86, gocuk
icin a: .83 bulunmgtur. PedsQL 4.0 envanterinin
romatolojik Sorunu olan c¢ocuklarda yapilan ge-
cerlilik ve guvenilirlik calgmasinda Varni ve
ark? 8-12 ya grubunda toplam puanda ¢ocuklar
icin a:.92, aileler igina:.94, Fiziksel fonksiyon-
larda cocuklar igcina:. 89, aileler igina:.91,
psikososyal fonksiyonlarda cocuklar ican .87,
aileler icina:. 90 bulunmygtur. Pediatrik kanserli
hastalarda yapilan cgitnada ise 8-12 wagrubun-
da toplam puanda c¢ocuklar i¢in.89, aileler igin
a: .92, Fiziksel fonksiyonlarda cocuklar icon.

Tablo 4. PedsQL 4.0 Pediatrik yam kalitesi envanteri ¢cocuk ve aile formlari testre-test guvenilirlik

katsayilari ve puan ortalamalarinirgdani.

TEST RE-TEST
COCUK Madde Sayisi N a X SS a X SS
Toplam 23 209 .78 .79
Fiziksel Fonksiyonlar 8 209 .62 1831.85 262.85 .61 1840.35 265.17
Emosyonel Fonksiyonlar 5 209 71 6.80 4.39 .70 6.67 4.34
Sosyal Fonksiyonlar 5 209 21 4.93 3.99 .27 471  963.
Okul Fonksiyonlari 5 209 .50 291 2.59 .50 2.99 92.6
Psikososyal Fonksiyonlar 15 209 .72 3.86 2.70 74 773 2.72
AiLE 11.76 7.36 11.53 7.54
Toplam 23 209 .83 .83
Fiziksel Fonksiyonlar 8 209 .72 1610.17 338.32 .71 1631.10 341.27
Emosyonel Fonksiyonlar 5 209 .68 9.91 6.03 .69 9.46 6.04
Sosyal Fonksiyonlar 5 209 .28 5.57 3.46 .28 5.36  443.
Okul Fonksiyonlari 5 209 .63 5.51 3.03 .63 5.44 23.0
Psikososyal Fonksiyonlar 15 209 .73 6.28 4.06 73 226. 4.09
17.26 8.01 16.92 8.05
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84, aileler icina:.90, Psikososyal fonksiyonlarda puanlari ile ya gruplari arasinda istatistiksel agi-
cocuklar icina: .85, aileler icina: .87 bulunmy- ~ dan anlaml fark bulunnstur. Bonferroni ileri
tur? Cocuk ve ailelerin PedsQL 4.0 Pediatrik @nalizinde farkin 8 ile 10 yearasinda oldgu sap-
Yasam Kalitesi Envanteri puan ortalamalari he- tanmstir (Fiziksel fonksiyonlarda fark: 3.33,
saplandginda envanterden alinabilecek ersighi ~ P:-004; Okul fonksiyonlarinda fark: 1.68, p:.”036)
puan 0 en yiiksek puan ise 2300°dur. Cocuklar ve(Tablo 5). Bu farkin cocuklarin yaruplarina gore
ailelerinin PedsQL 4.0 Pediatrik Yam Kalitesi ~ Z1ksel gelsim ozelliklerinden kaynaklangi ve
Envanterinden aldiklari puanlar incelegidie, yasam kalitesi envanteri yaaraliklarinin daha da

azaltilarak incelenmesinin, y@m kalitesini daha
toplam puanda test uygulamasinda (;ocuklarlnanlamll slciide ortaya koyagadisinilmektedi
puan ortalamalari 1831.85262.85 re-test uygu- ¢ y y W :

, 8-10 yalar arasindaki fark ayni zamanda 2 ile 4.
lamasinda 1840.35 265.17 bulunmgtur. Ailele- g0 far arasinda anlamii derecede fark gldwin

rin test uygulamasi toplam puanlari 161047  gastergesidir; bu da siniflar arasindaki farkinloku
338.32 re-test uygulamasinda 16314®B41.27  daki akademik dersleringalikli olarak dérdinci
bulunmustur. Degisik sosyo-kilturel dizeylerden siniftan itibaren bdamasindan kaynaklargini
gelmis olmalarina kagnn, cocuklar ve ailelerinin  distindirmigtar.

yasam kalitesinden aldiklari toplam puan ortala- Uygulanan baimsiz gruplar t testinde cocuk-
masinin envanterden alinabilecek en yuksek puaiarn fiziksel fonksiyon puanlari ile cinsiyetleri
nin %50'sinden (2300/2 = 1150) fazla ollu  arasinda istatistiksel acidan anlamii fark bulugimu
gorilmektedir. Yiksek puan ortalamasi cocuklar-tyr (Tablo 6). Biyolojik acidan kizlarin fiziksel
da ygam Kkalitesinin ylksek oldiunun bir g6s-  giclerinin erkeklerden farkli olmasi nedeniyle bu
tergesidir. Ancak ailelerin puan ortalamalarinin sonuc olgan olarak dgerlendirilmistir. Cocukla-
%50'nin Uzerinde olmasina kam, cocuklarin  rin cinsiyetlerine gore ailelerin aldiklari puanlar
puan ortalamalarindan dahasdk oldusu Tablo  karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir
4’de gorulmektedir. Bu farkin, envanterde kulla- fark bulunmamgtir.

nilan ifadelerin c¢ocuklar ve aileler tarafindan Yapilan baimsiz gruplar t testinde gocuklarin
farkli - duzeyde algilandindan kaynaklandi  sosyal fonksiyon puanlari ile evde kendilerine ait
disuintimektedir. bir odanin olmasi arasinda istatistiksel agidan an-
Yapilan Tek yonli ANOVA testinde cocukla- lamli fark bulunmgtur (Tablo 7). Kendine ait bir
rin fiziksel fonksiyon puanlari ve okul fonksiyon odaya sahip olmasinin ¢cqmn kendine Ozel bir

Tablo 5. Cocuklarin ya gruplarina gore PedsQL 4.0 pediatrilkg@ kalitesi envanteri puan ortalamalari-
nin kagllastiriimasi.

Kareler Ortalamasi df F P
Toplam Puan g:zglfrir;?zsmda 1637733923716 304 2.036 091
Fiziksel Fonksiyonlar gzg:graraﬁ 6588\2;4 ;'04 3.638 .007*
Duygusal Fonksiyonlar gzg:graraﬁ 3551;’:5 ;'04 2.260 .064
Sosyal Fonksiyonlar gzg:graraﬁ 12152% ;'0 4 2.162 .075
Okul Fonksiyonu gzg:graraﬁ 1133922 ;'0 4 2.638 .035*
Psikososyal Fonksiyonlar g:zg:graraﬁ 35642557 30 4 .665 617

* p< 0.05 oldgu icin anlamhdir.
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Tablo 6. Cocuklarin cinsiyetlerine goiPedsQL 4.0 pediatrik yam kalitesi envanteri puan ortalaminin
karsilastiriimasi.

Cinsiyet N X Ss T P
Toplam Puan ek 102 1665.50 sy LeU
Fiziksel Fonksiyonlar E}r(llzek %L%; Z%i 2113126 2471 .014*
Duygusal Fonksiyonlar E}r(llzek 11%72 5421 ‘;%(21 1.029 .305
Sosyal Fonksiyonlar E}r(llzek %L%; ?;::32; 2211 1.296 .196
Okul Fonksiyonu E}r(llzek %L%; ?;32 227693 478 .633
Psikososyal Fonksiyonlar Kiz 107 12.35 7.96 1.188 235.

* p< 0.05 oldgu icin anlamhdir.

Tablo 7. Cocuklarin kendi odalarina sahip olma durumuna giadsQL 4.0 pediatrik yam kalitesi enwn-
teri puan ortalamalarinin kalastiriimasi

Odanin olmasi N X Ss T P
R mE e e
Fiziksel Fonksiyonlar \\(/c?lz 16481 ggg 2‘21471 - 716 475
Duygusal Fonksiyonlar \\(/;i 16481 ‘51(7)5 Zgg -521 .603
Sosyal Fonksiyonlar \\(/2& 16481 gi; ;gg -2.136 .034*
Okul Fonksiyonu \\(’2; 16481 2:3% ;33 -1.658 .099
Psikososyal Fonksiyonlar Var 68 10.56 6.78 -1.639 103.

* p< 0.05 oldgu icin anlamhdir.

Tablo 8. Cocuklar ve ailelerin PedsQL 4.0 pediatrikam kalitesi envanterinden aldiklari puanlarin las-
yonlari.

COCUK Toplam Fiziksel Emosyonel Sosyal Okul Psikososyal AILE Toplam Fiziksel Emosyonel Sosyal Okul Psikososyal
TOPLAM 1.000

Fiziksel -.768 1.000

Emosyonel -.665 .332 1.000

Sosyal -716 .347 .354 1.000

Okul -734 .397 337 611 1.000

Psikososyal -.891 452 794 776 777 1.000

AiLE

TOPLAM .667 -.587 -.530 -.430 -.413 -.593 1.000

Fiziksel -.571 .531 .509 .346 401 .546 -.835 0.00

Emosyonel -.508 462 .566 312 .227 .502 -.693 9.56 1.000

Sosyal -.254 .310 .190 .255 .118 .235 -.575 336 282. 1.000

Okul -470 .334 .368 312 404 466 -.794 .578 8.40 .409 1.000
Psikososyal -.553 469 .510 404 .357 .554 -.910 663. 728 .705  .825 1.000
sosyal alan yaratmasinda etkin @duddsunul- rin Pearson Korelasyon katsayilari hesaplanmi
mektedir. tir (Tablo 8). Ailelerin sosyal puan gerlendir-

Cocuklar ve ailelerin PedsQL 4.0 Pediatrik meleri ile cocuklarin okul dgrlendirmeleri
Yasam Kalitesi Envanterinden aldiklari puanla- disinda fiziksel, emosyonel, sosyal, okul ve
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psikososyal dgerlerde p< .001 dizeyinde an-
lamli bulunmytur. Etki derecesi .10-.29 arasl az,
.30-.49 arasi orta ve .50 ¢ok olarak deerlendi-
rilmigtir. Bu dezerlendirme d@rultusunda yari-
dan fazlasinin etki derecesinin ¢ok atdug0Oz-
lemlenmitir.

Sonug ve Oneriler

Sonug¢ olarak, PedsQL 4.0 ¥&m Kalitesi
Envanteri’'nin uygulama ve derlendirme ko-
layhg ile Turk cocuklarina uygulanabilir bir
envanter oldgu distnilmektedir. Ancak sgik-
la ilgili yasam kalitesini dgerlendirmede sire-
gen (kronik) hastaga sahip ¢ocuklarda tek ba-
sina yeterli olamayada, hastalga 6zgi ek de-
gerlendirmelerin de yapilmasi gerektive yas
araliklarinin azaltilarak incelenmesinin sgm
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kalitesini daha anlamli 6lgtide ortaya koygica
dustindlmektedir.
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