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Fissiir Ortiiciiler ile Ilgili Tiirkce YouTube Video
Iceriklerinin Degerlendirilmesi: Metodolojik Calisma
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Videos on Fissure Sealants: Methodological Study
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OZET Amac: YouTube™ en bilinen video paylasim platformudur; ay-
rica dis hekimligi ile ilgili pek ¢ok video bulunmaktadir. Bu ¢aligma-
nin amact, fissiir ortiiciilerle ilgili videolar: yararliliklar1 bakimindan
YouTube™da degerlendirmektir. Gere¢ ve Yontemler: Fissiir ortii-
ciiler ile ilgili “fissiir ortiicii” anahtar kelimesi ile YouTube™da arama
yapilmistir. En ¢ok izlenen ilk 150 video goriintiilenmis ve degerlen-
dirilmistir. Calisma dis1 biraktigimiz kriterler soyle tanimlanmustir:
Tiirkge olmayan videolar, konu ile ilgisi olmayan videolar, sadece
ses/goriintii iceren animasyonlu videolar, tekrarlayan videolar. Genel
video ozellikleri, amag, bilgi igerigi, gorsel isitsel kalite ve ayrica izle-
yicilerin etkilesim endeksi i¢in en ¢ok izlenen 150 video igerik ve ya-
rarliliklart agisindan incelenmistir. Degerlendirilen videolarn URL
linki, yiiklenme tarihi, siiresi, yiikleyici kaynagin tipi, begenme, be-
genmeme ve goriintiilenme sayilari ile alakali bilgiler video demogra-
fisini belirlemek i¢in bagimsiz olarak incelenmis ve kaydedilmistir.
Onceden yapilmis benzer arastirmalar dikkate alarak, videolar: ayr1
ayri degerlendirmek amaciyla bir puanlama gelistirilmistir. Analizler
SPSS® Software versiyon 26.0 yazilimi kullanilarak yapilmistir. Bul-
gular: Calismaya 46 video dahil edilmistir. Videolarn biiyiik kismi
saglik profesyonelleri tarafindan yiiklenmistir (n=35; %73,9). Video
igeriginin degerlendirilmesi sonrasinda; 1 (%2,17) videonun ¢ok ya-
rarli, 5 (%10,86) videonun yararli, 39 (%84,78) videonun az yararli ve
1 (%2,17) videonun ise yararsiz oldugu goriilmiistiir. Goriintiilenme sa-
yis1, goriintiilenme orani, etkilesim puani ile yararlilik puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,580;
p=0,592; p=0,458). Ayrica video yiikleme kaynaklarinin videolarin ya-
rarlik diizeyi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 bu-
lunmustur (p=0,823). Sonug¢: Fissiir ortiiciiler ile ilgili YouTube™
videolar1 genellikle “az yararl” bulunmustur. Dis hekimligindeki fissiir
ortiiciiler hakkinda daha kapsamli ve bilgilendirici videolar dig hekim-
leri tarafindan YouTube™a yiiklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Fissiir ortiicii; gocuk dis hekimligi;
YouTube™; video analizi

ABSTRACT Objective: YouTube™ is the most well-known video-
sharing platform; there are also many videos about dentistry. The pur-
pose of this study is to evaluate the videos about fissure sealants on
YouTube™ for their usefulness. Material and Methods: A search was
made on YouTube with the keyword “fissure sealant” related to fissure
sealants. The first 150 most watched videos were viewed and evalu-
ated. The criteria we excluded from the study were defined as follows:
Non-Turkish videos, irrelevant videos, animated videos containing only
audio/images, and repetitive videos. The top 150 videos for general
video characteristics, purpose, information content, audiovisual quality,
as well as viewer interaction index were analyzed for their content and
usefulness. Information about the URL link, upload date, duration, type
of uploader source, likes, dislikes, and views of the evaluated videos
was independently reviewed and recorded to determine the video de-
mographics. Scoring has been developed to evaluate the videos sepa-
rately, taking into account similar previous studies. Analyzes were
performed using SPSS® Software Version 26.0. Results: 46 videos
were included in the study. Most of the videos were uploaded by
healthcare professionals (n=35; 73.9%). After the evaluation of the
video content; it was found that 1 (2.17%) video is very useful, 5
(10.86%) videos are useful, 39 (84.78%) videos are less useful, and
1 (2.17%) video is useless. There was no statistically significant dif-
ference between the number of views, the rate of views, the interac-
tion score, and the usefulness score (p=0.580; p=0.592; p=0.458). In
addition, it was found that video upload sources did not have a sta-
tistically significant effect on the usefulness level of the videos
(p=0.823). Conclusion: YouTube™ videos on fissure sealants have
generally been found “less helpful”. More comprehensive and infor-
mative videos about fissure sealants in dentistry should be uploaded
to YouTube™ by dentists.

Keywords: Fissur sealant; pediatric dentistry;
YouTube; video analysis

Correspondence: Ezgi MERIC
Yiiregir Karsiyaka Agiz ve Dis Saghigi Hastanesi, Cocuk Dis Hekimligi Klinigi, Adana, Tiirkiye
E-mail: ezgimeric@hotmail.com

Peer review under responsibility of Turkiye Klinikleri Journal of Dental Sciences.
Received: 22 Apr 2023 Received in revised form: 19 Jul 2023 Accepted: 24 Aug 2023

2146-8966 / Copyright © 2023 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Available online: 28 Sep 2023

559


https://orcid.org/0000-0002-6938-8723
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Ezgi MERIC

Turkiye Klinikleri J Dental Sci. 2023;29(4):559-65

Fissiir ortiictiler, disleri ¢iiriikten korumak ama-
ciyla dislerin fissiirlerine uygulanan rezin esasli ma-
teryallerdir. Fissiir ortiiciiler, besinlerin yiizeylere
retansiyonunu engelleyerek plak igerisindeki asit-
lere karsi fiziksel bariyer gorevi yaparlar. Dis ¢ii-
rigi ile ilgili bugiine kadar yapilan ¢ok sayida
aragtirmada, okluzal yiizeylerin, anatomik yapila-
rindan kaynaklanan fissiirler sebebiyle ¢iiriige elve-
rigli yiizeyler oldugunu gdstermistir. Dis ¢iirlikleri
ozellikle ¢cocuklarda ve gencglerde en sik fissiirlerde
goriilmektedir.! Cocuklarda okluzal yiizeylerde ¢ii-
riglin ¢ok hizli baglamasi ve bu yilizeylerde ¢iiriik
sikliginin yiiksek olmasi cesitli etmenlere baghdir.
Fissiirlerin dar olusu ve diizensiz derinlikleri, kar-
yojenik bakterilerin birikebilmeleri i¢in ideal bir
ortamdir. Tikiiriigiin yikama fonksiyonu, molar dis-
lerdeki pit ve fissiirler i¢in yeterli degildir. Bunun ya-
ninda dis fircasinin kil ¢aplar1 da ¢ogu fissiir
ylizeylerini temizlemek igin biiyiik kalabilmektedir.?
Taylor ve Gwinnett, fissiir ve pitlerde dis fircasi ile
yapilan mekanik temizligin yetersiz oldugunu ve fis-
siir bolgelerinde debrisin kalabildigini belirtmisler-
dir.®> Ayrica, fissiirlerin tabanindaki minenin ince
olmasi, fissiir ve ¢gukurcuklarin mekanik olarak te-
mizlenmesinin zor olmasi, bu bdlgelerin gerek gida
gerekse mikroorganizma birikimine yatkin olmasi ve
topikal flor uygulamalarinin pit ve fisstirlerde diiz yii-
zeylere gore daha az etkili olmasi da bunun nedenleri
arasinda sayilmaktadir.* Pit ve fissiir ortiictiler, ¢iiriik
gelisimini engellemek i¢in ¢iiriige elverisli olan dis-
lerin bu yiizeylerine uygulanirlar. Amerikan Dis He-
kimleri Birligi tarafindan 2016 yilinda yayinlanan bir
aragtirmada, pit ve fissiir ¢iiriiklerini 6nlemenin yani
sira Ortiiciilerin kavitasyona ugramamis okluzal ¢iiriik
lezyonlarinin ilerlemesini en aza indirdigini belirle-
mistir.’

Gliniimiizde ¢ogu aile bilgisayar, akilli telefon
ve tablet aracilig1 ile rahat¢a internet erisimi saglaya-
bilmektedir. Dijital ortam saglikla ilgili konularda da
insanlarin kolaylikla ulagabildigi ve yararlandigt bir
bilgi kaynag1 olarak goriilmektedir. Arastirmalara
gore sikayeti ile ilgili doktoruna danismadan 6nce in-
ternet ortaminda bilgi arayiginda olan hastalarin sa-
yis1 artmaktadir. YouTube™ (Google, ABD) ise bu
konuda her kesimden insanin kolaylikla ulasabildigi
ve sik kullanilan bir video paylasim platformudur.®
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Cevrim i¢i kaynaklar arasinda YouTube™, 1 milyar-
dan fazla kullanicinin video izlemede tercih ettigi en
popiiler web sitelerinden biridir. YouTube™ gibi plat-
formlar, yiiklenen tiim verilerin depolamasi ve sag-
likla ilgili bilgilere hizlica erisim saglayabilmesi
acisindan da 6nem kazanmuslardir.” Ayrica, diisiik
okuryazarlik seviyesine sahip bireylerin yazili kay-
naklara kiyasla, internet ortaminda bulunan ¢evrim
i¢i videolardan daha fazla bilgi edindikleri de bildi-
rilmektedir.®

Sosyal medyanin saglik alaninda kullaniminin
artmasiyla birlikte hastalarin ilgili alanda dogru ya da
yanlig bilgilerle hekimlere bagvurdugu goriilmekte-
dir. Bu durum hasta ve hekim arasindaki bilgi alisve-
risine de yansimaktadir. YouTube™, Google’dan
sonra hastalarin saglikla ilgili bilgiler i¢in bagvurabi-
lecekleri ¢ok popiiler bir sitedir. YouTube™ ticretsiz
bir paylasim sitesidir.!” YouTube™ igerikleri bir
hakem tarafindan kontrol edilmemektedir.!! Bundan
dolay1 yiliklenen videolar yaniltict ve saglik agisindan
bazen zararli olabilmektedir. Bu videolar meslek pro-
fesyonelleri tarafindan olusturulabildigi gibi kendi
deneyimlerini ve konu hakkindaki fikirlerini anlatan
insanlar tarafindan da olusturulabilmektedir.

Literatiir incelendiginde, fissiir ortiiciiler ile ala-
kal1 YouTube™ videolarmin igerigini ve kalitesini In-
gilizce dilinde analiz eden sadece bir adet arastirma
bulunmasina ragmen YouTube™a Tiirk¢e olarak ytik-
lenen videolarin o6zelliklerini, sagladigi bilgilerin
dogrulugunu inceleyen herhangi bir ¢caligmaya rast-
lanmamustir.'? Bu sebeple, ¢alismanin amaci, fisstir
ortiici ile ilgili Tirk¢e YouTube™ videolarinin sag-
ladig1 bilgilerin yararliligini aragtirmaktir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calismamizda yararlanilan veriler kamuya agik bir
platformdan saglandig1 igin etik kurul onay1 gerek-
memistir. YouTube™ video platformunda 28 Mart
2023 tarihinde arama boliimiine Tiirkce karakterler
ile “fissiir Ortlicii” yazilarak varsayilan ayarlarda ve
filtreleme islemi uygulanmaksizin arama yapilmstir.
Cevrim i¢i olarak yapilan aramalarda kullanicilarin
%95’inin YouTube™da ilk 5 sayfadan sonra arama
yapmay1 birakmalar1 sebebiyle en ¢ok izlenen ilk 150
video degerlendirmeye alinmistir. Arama sonucu in-
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celenen videolardan fissiir ortiicii ile ilgili olmayan-
lar, Tiirk¢e olmayanlar, sessiz veya arka fonda ani-
masyon miizigi bulunanlar ve tekrarlayan videolar
calisma dis1 birakilmistir. Dahil edilme kriterlerini
karsilayan biitiin videolar uzman bir pedodontist
(EM) tarafindan incelenerek bir oynatma listesi olus-
turulmustur. Degerlendirmenin giivenirligi ve arag-
tirmacinin kalibrasyonu i¢in se¢ilen herhangi 10
video, ilk incelemeden 2 ve 3 hafta sonra ayni hekim
tarafindan yeniden degerlendirilmis ve hekim i¢in
sinif i¢i korelasyon katsayist hesaplanmistir. Deger-
lendirilen videolarin URL linki, yliklenme tarihi, sii-
resi, ylikleyici kaynagin tipi, begenme, begenmeme
ve goriintillenme sayilar ile alakali bilgiler video de-
mografisini belirlemek i¢in bagimsiz olarak ince-
lenmis ve kaydedilmistir. Videolar yiliklenme
kaynaklarina gore bireysel saglik profesyonelleri,
kurumsal saglik profesyonelleri (klinik, hastane, tini-
versite), bagimsiz kullanicilar ve saglik bilgi web si-
teleri ve medya kaynaklar1 olarak kategorize
edilmistir. Etkilesim indeksi ve izlenme orani, on-
ceki galismalarda tarif edilen formiile gére hesap-

lanmistir. 313

Etkilesim indeksi (%)=[(Begeni sayisi-Begen-
meme sayis1)/(Gorlintiilenme say1s1)]x100

Izlenme orani1 (%)=[(Izlenme say1s1)/(Yiikleme-
nin {lizerinden gegen giin sayis1)]x100

Video igerikleri fissiir Ortiiciilerin tanimi-amaci,
endikasyonlar1 ve kontrendikasyonlar1 (uygulanacak
dislerin ozellikleri, risk faktorleri ve yas aralig1), fis-
stir ortiicii gesitleri ve uygulama prosediirleri ile uy-
gulama sonrast Oneriler kaydedilerek incelenmistir.
Ele alinan bu parametreler video igeriginde bulunu-
yorsa en az 1 puan verilmistir. Onceden yapilmis ben-
zer arastirmalar dikkate alinarak, videolar: ayr1 ayri
degerlendirmek amaciyla bir puanlama gelistirilmis-
tir.!¢ Igerik puani, kapsam puani ve dogruluk puani-
nin toplanmasi ile yararlhilik puani hesaplanmistir
(Tablo 1).

I BULGULAR

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk
testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilmayan de-
Siskenlerin 4 grupta karsilastirilmasinda Kruskal-
Wallis testi kullanilmistir. Kategorik degiskenler
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TABLO 1: igerik, kapsamlilik, dogruluk ve yararlilik puan igin
degerlendirme araclari.

igerik

1. FO tanimi/amaci (1 p)

2. Endikasyonlari* (3 p)

3. Kontrendikasyonlari* (3 p)
4. Cesitleri (1 p) ve uygulama prosedirleri (1 p)
5. Uygulama sonrasi dneriler (1 p)
Kapsam

0: Basarisiz

1: Yetersiz

2: Ortalama bilgi

3: Profesyonel bilgi
Dogruluk

0: Dogru bilgi igermiyor

1: Zayif dogruluk

2: Genel olarak dogru bilgi
3: Profesyonel bilgi
Yararlilik puani

0-3: Yararli degil

4-7: Az yararl

8-11: Yararli

12-16: Cok yararli

*Uygulanacak dislerin dzellikleri, risk faktorleri ve yas arali§i gibi parametreler video
igeriginde bulunuyorsa en az 1 puan verilir, FO: Fissiir értiici.

arasindaki degerlendirmeler ki-kare testi ile test edil-
migtir. Analizler SPSS® Software Versiyon 26.0
(IBM Corp., Chicago, IL, ABD) yazilimlar1 kullani-
larak yapilmig ve p<0,05 anlamli kabul edilmistir.
Aragtirmanin gilivenirligi i¢in kullanilan sinif i¢i ko-
relasyon katsayisi ortalama 0,965’te miikemmel dii-
zeyde giivenirlik gostermistir. YouTube™ arama
motoruna “fissiir ortiicii” yazilarak erisilen ilk 150
video ic¢erik bakimindan arastirilmis, bu videolardan
93’1 (%62) fissiir ortiicli ile ilgili olmamasi, 6’s1
(%4) sessiz veya animasyon seklinde arka fonunda
miizik barmdirmasi, 3’1 (%2) tekrarlayan videolar
olmasi ve 2’si (%1,3) Tiirk¢ce olmamalar1 nedeniyle
calismaya dahil edilmemistir. Kalan 46 (%30,6)
video degerlendirme kriterlerine gore incelenmistir.
Videolarin yiiklenme yillar1 arastirildiginda, tarihle-
rin 2012-2023 arasinda oldugu ve videolarin biiyiik
¢ogunlugunun 2018-2023 yillar1 arasinda yiiklendigi
gozlenmistir (Tablo 2). En kisa videonun 21 sn ile
web sitesi/TV araciligiyla 2019 yilinda, en uzun vi-
deonun ise 18 dk 59 sn ile kurumsal saglik profesyo-
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TABLO 2: Videolarin kapsam ve dogruluklarinin, yliklenme
kaynaklari ve yiklenme yilinin degerlendirilmesi.
n (%)
Video kapsami
Basarisiz 2 (4,34)
Yetersiz 39 (84,78)
Ortalama bilgi 4 (8,69)
Profesyonel bilgi 1(2,17)
Video dogrulugu
Dogru bilgi igermiyor 0(0)
Zayif dogruluk 0(0)
Genel olarak dogru 1(2,17)
Profesyonel bilgi 45(97,82)
Video kaynagi
Bireysel saglik profesyonelleri 9(19,56)
Kurumsal saglik profesyonelleri 25 (54,34)
Bagimsiz kullanici 1(2,17)
Web sitesi/TV 11(23,91)
Yiklenme yili
2012 1(2,17)
2013 0(0)
2014 3(6,52)
2015 0(0)
2016 1(2,17)
2017 7(15,21)
2018 3(6,52)
2019 6(13,04)
2020 2(4,34)
2021 12 (26,08)
2022 11(23,91)
2023 1(2,17)

neli tarafindan 2021 yilinda yiiklendigi gézlenmistir.
Videoyu yiikleyen kaynaklar degerlendirildiginde,
9’unun (%19,56) bireysel saglik profesyonelleri,
25’inin (%54,34) kurumsal saglik profesyonelleri,
11’inin (%23,91) saglik web siteleri ve 1’inin
(%2,17) bagimsiz kullanict tarafindan yiiklendigi

gozlenmistir (Tablo 2). Gorlintiilenme orani1 en fazla
olan 2 (1466; 1110,8) videonun da kurumsal saglik
profesyonelleri tarafindan 2021 ve 2022 yillarinda
YouTube™a yiiklendigi gézlenmistir. Begeni sayisi
en fazla olan 2 (28 ve 21 begenme) videonun da dog-
ruluk orani “profesyonel bilgi” diizeyinde ve yararli-
lik puanlar da “yararli” olarak bulundu. Videolarin
kapsamlar1 degerlendirildiginde; 41’inin (%89,13)
kapsam bakimindan basarisiz ve yetersiz; 4’{iniin
(%8,69) kapsam bakimindan ortalama diizeyde ve
yalnizca 1’inin (%2,17) ise kapsam bakimindan mii-
kemmel oldugu bulundu (Tablo 2). Kirk bes
(%97,82) videonun profesyonel bilgiye sahip; 1
(%2,17) tanesinin videonun genellikle dogru bilgi
icerdigi gorildi (Tablo 2). Niteligi “yararli” olarak
puanlanan videolarin en yiiksek goriintiilenme sayi-
sina ve oranina sahip olmasina ragmen; en diisiik et-
kilesim puanina sahip oldugu gézlenmistir (Tablo 3).
Gorlintiilenme sayisi, goriintiilenme orani, etkilesim
puani ile yararlilik puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,580;
p=0,592; p=0,458) (Tablo 3). Kirk alt1 video icerigi-
nin degerlendirilmesi sonrasinda; 1 (%2,17) video-
nun ¢ok yararli, 5 (%10,86) videonun yararli, 39
(%84,78) videonun az yararli ve 1 (%2,17) videonun
ise yararsiz oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Tablo 4’te
goriildigii gibi, video ylikleme kaynaklariin video-
larin yararlik diizeyi lizerinde istatistiksel olarak an-
laml1 bir etkisi olmadigi bulunmustur (p=0,823).

I TARTISMA

Kiiresellesen diinyada iletisimin genellikle internet
ve sosyal medya aracilifiyla yapildigi ve bireylerin
saglik sorunlar ile ilgili aragtirmalarinda da bu uy-
gulamalara siklikla bagvurdugu bilinmektedir. Birey-

TABLO 3: Gorlntiilenme sayisi, gorintilenme orani ve etkilesim puaninin yararlilik puani ile iligkisinin degerlendirilmesi.

Yararlilik puani

Gok yararli Yararl
XSS PESH
Goriintilenme sayisi 469+0 2845,40+3693,86
Etkilesim indeksi 2,98+0 1,69+3,51
Goriintilenme orani 97,300 373,87+626,86

Az yararl Yararsiz
X£SS X£SS p degeri
886,77+2431,29 392+0 0,580
1,74+2,61 0,51+0 0,592
103,76+223,69 13+0 0,458

p<0,05 diizeyinde anlamli, Kruskal-Wallis testi; SS: Standart sapma.
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Yikleyen kaynak ve yararlilik puani arasindaki iliskinin degerlendirilmesi.

TABLO 4:
Cok yararh Yararh
n (%) n (%)
Bireysel saglik profesyonelleri 0(0) (20)
Kurumsal saglik profesyonelleri 1(100) 2 (40)
Bagimsiz kullanicilar 0(0) 0(0)
Web site veya TV 0(0) 2 (40)

Yararliik puani

Az yararli Yararsiz
n (%) n (%) p degeri
8(20,5) 0(0)
22 (56,4) 0(0) 0,823
1(2,6) 0(0)
8(20,5) 1(100)

p<0,05 diizeyinde anlamli, ki-kare testi.

ler, saglik bilgisi ve videolar1 sunan sosyal medya he-
saplarii arastirmakta; dijital platformda herhangi bir
erigim kisitlamasi olmaksizin incelemeler yapmakta-
dir. Bu videolarin bazilari, kisileri yaniltic1 ya da
eksik bilgiler de igerebilmektedir. Bu faktorler diisii-
niildigiinde, bireylerin saglik konusunda dogru ve
kapsamli bilgiye ulagmalar1 6nem arz etmektedir. Bu
noktada, yaygin bir kullanim alani olan YouTube™a
yiiklenen videolarin igerik analizinin yapildig: dis he-
kimligi ve tip alanlarinda bir¢ok ¢alisma bulunmak-
tadir. Gerek endodonti gerekse ortodonti gibi dis
hekimliginin bir¢ok bransiyla alakali konulardaki vi-
deolarin incelendigi sayisiz arastirmalar yapilmistir.
Ancak genellikle ¢ocuk dis hekimligi alaninda bulu-
nan fissiir ortiiciiler ile ilgili YouTube™ videolarinin
igerik analizinin Tiirk¢e incelendigi baska bir aragtir-
maya rastlanmamistir. Bu baglamda ¢alismamiz, fis-
siir oOrtiiciileri konu alan YouTube™daki Tiirk¢e
videolarin yararliligini analiz eden ilk arastirma ol-
masinin yani sira ayni zamanda 6zgiin bir ¢calismadir.

YouTube™ iizerinde ¢esitli saglik konularinda
kalite-kontrollerin yapilmamasi sebebiyle yanlis ve
zararli bilgiler igceren ve bunun neticesinde bazi
saglik sorunlarina sebep olabilen igeriklerin sayis1
gitgide cogalmaktadir. Saglik profesyonelleri ve
aragtirmacilar, tibbi YouTube™ video giivenilirligi
konusunda yapilmis arastirmalarda son yillardaki ar-
tisin kanitladigi gibi sosyal medyanin bireylerin bilgi
ve farkindaliklar1 tizerindeki artan etkisini kavramis-
laridir. Bu igeriklerin sayisindan ziyade dogru bilgiyi
kapsamli, anlagilir ve kaliteli sekilde sunmasi 6nem-
lidir.

YouTube™ arama motoruna “fissiir 6rtiicii” ya-
zildiginda erisilen ilk 150 videonun %69,3’{iniin aras-
tirllan konuyla ilgili olmadigi, sessiz veya animasyon
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tarzinda oldugu, tekrarlayan icerige sahip oldugu
veya Tirk¢e olmadigr goriilmiistiir. Calismamizda,
46 video ¢aligma kriterlerimizi karsilamasi sebebiyle
degerlendirmeye alinmigtir. Arastirmaya dahil edilen
video sayilariin benzer oldugu Tiirkce calismalar li-
teratiirde mevcuttur.”!"!8

Caligmamizin sonucunda “az yararli” videolarin
tlimiiniin, fissiir ortliciiniin sadece uygulanma ama-
cina dair bilgileri icerdigi bulunmustur. Ayrica ¢alig-
mamizda tiim fissiir Ortlici endikasyonlarinin
“yararli” ve “cok yararl1” videolarda yer aldigi goz-
lenmistir. Kontrendikasyonlar, fissiir ortiicii tipleri ve
uygulanma prosediirlerine ise sadece “cok yararli”
kapsamindaki tek videoda deginilmistir. Caligmaya
dahil edilen videolarm biiytik bir kismi1 (%84,78) kap-
sam olarak yetersiz bulunmustur. Bu da incelenen vi-
deolarin yararlilik diizeyinin diisiik olmasina yol
acmistir. Yiikleme kaynagi bakimindan degerlendi-
rildiginde, videolarin %19,56’sinin bireysel saglik
profesyoneli, %54,34 inlin kurumsal saglik profes-
yonelleri, %2,17’sinin bagimsiz kullanicilar ve
%23,91’inin ise web siteleri tarafindan yiiklendigi
gozlenmistir. Calismamizin sonuglarina benzer bi-
cimde, diger arastirmalarda da videolarin biiyiik bir
kisminin saglik profesyonelleri tarafindan You-

12,1920 By durum, su-

Tube™a yiiklendigi gortilmiistir.
nulan bilgilerin giivenilirligi bakimindan olumlu

sayllmaktadir.

Calismaya dahil edilen videolarin higbiri yanil-
tic bilgi igermemekle beraber aktarilan verilerin dog-
rulugu bakimmdan profesyonel diizeyde olduklari
gozlenmistir. Bu duruma videolarin biiylik kisminin
saglik profesyonelleri tarafindan (%73.9) yiiklenmis
olmasimin yol a¢t1g1 sonucunu ¢ikarabiliriz. Analiz
edilen videolarin %49,9°u 2021 ve 2022 yillarinda
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yiiklenmistir. Bilimsel literatiirde fissiir ortiicii ile il-
gili Tiirk¢e videolarin icerik analizini arastiran bagka
bir ¢aligma olmamasina ragmen, ayni konuda yapil-
mus Ingilizce videolar: analiz eden sadece bir adet ¢a-
lisma bulunmaktadir.'? Bu ¢aligmanin sonuglarinin
aksine; arastirmamizin bulgulari YouTube™ video
paylasim platformunda bulunan fissiir ortiicti ile il-
gili Tirkge igeriklerin biiyiik kisminin (n=39;
%84,78) “az yararl1” oldugunu gdstermistir. You-
Tube™ aramalarinda ¢ikan sonuglarda bu videolarin
en Ust siralarda yer aldig1 gozlenmistir. Buradan iz-
leyicilerin aslinda sinirli bilgiye ulasabildikleri dii-
siintilebilir. Bu sonu¢ Simsek ve ark.nin yapmis
olduklar1 aragtirmanin sonuglariyla uyumludur.?!

Calismamizda “yararli” skoru alan videolarin
(n=5; %10,86) en yiiksek goriintiilenme sayisina ve
oranlarina sahip oldugu goriilmektedir. Bu noktada
izleyicilerin arastirilan konu ile alakali daha kapsaml
bilgi arayisinda olduklarini diisiinebiliriz. Ote yan-
dan; neredeyse tamami profesyoneller tarafindan
yiiklenen videolardan en ¢ok begeni alan 2 videonun
yararlilik puan1 “yararli” olarak bulunmasi aslinda iz-
leyicilerin arastirilan konu ile alakali yeterli bilgi dii-
zeyinde olduklarimi da gostermektedir. Skoru “cok
yararli” olan tek videonun kapsam bakimindan da en
milkemmel video oldugu goriilmiistiir. Bu videonun
bir liniversite tarafindan (kurumsal saglik profesyo-
neli) yliklenmis oldugu ve igeriklerin bir 6gretim
liyesi tarafindan tiim yonleriyle agiklandig1 gozlen-
mistir. Bu video goriintiilenme sayisi ve oraninin en
diisiik bulundugu video olmustur. Bununla beraber,
skoru “yararl1” olan videolarn siiresi “az yararli” ve
“yararli olmayan” videolarla benzer uzunluktadir.
Yani video siiresinin artmasiyla yararlilik puaninin
da artabildigini s0yleyemeyiz. Bu sonug¢ Simsek ve
ark.nin yapmis olduklar1 ¢alismanin sonuglariyla
uyumludur.?!

Calismamizda goriintiillenme sayisi, goriintii-
lenme orani, etkilesim puani ile yararlilik puani ara-
bir farklilik
bulunmamustir. Literatiirde ¢alismamiza benzer so-

sinda istatistiksel olarak anlaml
nuglar aciklayan yayinlar mevcuttur.”!”** Ayrica
video yiikleme kaynaklarinin videolarin yararlik se-
viyesi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
olmadigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu sonug da
daha 6nce yapilmis ¢alismalarla uyumludur.®*-
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Calismamizda bazi sinirliliklardan bahsedilebi-
lir. Tlki, videolarm kategorisel olarak siiflandirmasinin
baz1 videolarda zor olmasidir. Bir tek videoda, video
hem bagimsiz kullanict hem de bireysel saglik profes-
yoneli gibi iki kategoriye birden girebilmekteydi. Diger
bir smirlama ise YouTube™un bir¢ok videonun dina-
mik bir siirecte silindigi ve eklendigi bir platform ol-
mast neticesinde, ¢alisma sonuglarinin tarih ve saatten
dahi oldukga etkilendigi gercegidir.'"” Bu galismada veri
toplamanin manuel olarak ve anlik olmasi ¢aligmanin
kisithiliklari arasindadur. Tleride yapilacak calismalarda,
veri se¢iminin otomatik ya da manuel yapilmasinin so-
nugclara etkisinin de arastirilabilecegi diisiiniilmektedir.

0 SONUG

Ulkemizde YouTube videolar: genellikle yaniltici bil-
giler icerebilmesi ve reklam amaglh kullanilabilmesinin
yaninda, saglik alanindaki YouTube videolar1 toplumu
bilgilendirme amaci da tagimaktadir. Caligmamizda
YouTube™tizerinde “fissiir ortiicti” ile ilgili Tiirkge vi-
deolarin sayisinin az, dogruluklarinin yiiksek ve ige-
riklerinin ise “az yararli” oldugu bulunmustur. Ayrica
en st siralarda yer alan videolarin ¢ogunun aktarilan
bilgi bakimindan yetersiz igerige sahip oldugu gorilm-
ustiir. Fissiir ortiiciilerle alakali olarak saglik profesyo-
nelleri tarafindan, kullanicilar1 dogru ve eksiksiz
bilgilendirmek i¢in daha kapsamli video igeriklerinin
iretilmesi gerekmektedir. Bu konuda bireylerin yeterli
ve dogru bir sekilde bilgilendirilmesi hedeflenmelidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢cbir yazar

katkist alinmamugstir.
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