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Bu galigma, 7. Uluslararasi 25. Ulusal Halk Sagligi Kongresinde (14-17 Aralik 2023/Antalya) s6zli bildiri olarak sunulmustur.

OZET Amag: Geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) uygulamalarimnim kullanin eski
zamanlara dayanmakla birlikte son yillarda diinyada ve tilkemizde yayginlasmaktadir.
Calismanin amaci saglhk miidiirliigiinde galisan personellerin geleneksel, tamamlayict
ve alternatif tip konusunda bilgi ve davramslarini incelemektir. Gere¢ ve Yontemler:
Calisma tanimlayici tipte bir arastirma olup, Subat-Mart 2023 tarihleri arasinda Ma-
latya Il Saghk Miidiirligiinde calisan 294 personelle yiiriitiilmiistiir. Veriler gevrim i¢i
anket yoluyla toplanmistir. Anket formu, personellerin sosyodemografik ozellikleri,
GETAT kullanimindaki bilgi ve davranislarii igeren sorular ile GETAT Tutum Olge-
ginden olusmaktadir. Veriler SPSS 22.0 programinda degerlendirilmis olup, p<0,05 an-
lamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir. Bulgular: Bireylerin %57,1°i GETAT hakkinda
bilgisi oldugunu, %29,6’s1 GETAT uygulamas1 yaptirdigini ifade etmistir. Bireyler
GETAT hakkinda bilgiyi en fazla aile ve arkadas ¢evresinden (%59,2), sosyal medya-
dan (%57,8) ve televizyondan (%31,3) edindigini belirtmistir. GETAT uygulamalarin-
dan en ¢ok bilinenleri kupa (hacamat) (%82,7), hirudoterapi (siiliik) (%73,5), fitoterapi
(%57,5) ve akupunkturdur (%57,1). Calismaya katilan bireylerin GETAT a yonelik
tutum Slgegi puan ortalamasi 22,36+2,99°dur. GETAT hakkinda bilgisi olan bireylerin
GETAT tutum 6lgek puani anlamli olarak daha yiiksektir. Egitim diizeyi lisans olan bi-
reylerin GETAT tutum 6lgek puanu, lise ve alti ile lisansiistii egitimi olanlardan anlamli
olarak daha yiiksektir (p<0,05). Yas, cinsiyet, kronik hastalik varligi ve saglik durumu
ile GETAT tutum 6lgegi arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Sonug¢: Calismaya
katilan bireylerin GETAT tutum 6lgegine gore aldiklar1 puanlar orta diizeyde ve olum-
ludur. Bireylerin, GETAT uygulamalar: hakkinda dogru bilgilendirilmesi 6nemlidir.
Bu kapsamda, ¢alismada en fazla bilgi kaynagi olarak aile arkadas, sosyal medya ola-
rak ifade edilmistir. Ancak bu alanda uzman saglik profesyonellerinden bilgi edinil-
mesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: GETAT; tutum; bilgi; davranis

ABSTRACT Objective: Although the use of traditional and complementary medicine
(TCM) practices dates back to ancient times, it has become widespread in the world and
in our country in recent years. The aim of the study is to examine the knowledge and be-
havior of personnel working in the health directorate about traditional, complementary
and alternative medicine. Materials and Methods: The study is a descriptive type rese-
arch and was conducted with 294 personnel working at Malatya Provincial Health Di-
rectorate between February and March 2023. Data were collected via online survey. The
survey form consists of questions about the socio-demographic characteristics of the per-
sonnel, their knowledge and behavior in the use of TCM, and the TCM Attitude Scale.
The data were evaluated in the SPSS 22.0 program, and p<0.05 was accepted as the sig-
nificance level. Results: 57.1% of the individuals stated that they had knowledge about
TCM, and 29.6% of them stated that they had TCM application. Individuals stated that
they obtained information about TCM mostly from family and friends (59.2%), social
media (57.8%) and television (31.3%). The most well-known TCM applications are cup-
ping (cupping) (82.7%), hirudotherapy (leeches) (73.5%), phytotherapy (57.5%) and acu-
puncture (57.1%). The average attitude scale of the individuals participating in the study
towards TCM is 22.36+2.99. Individuals who have knowledge about TCM have signifi-
cantly higher TCM attitude scale scores. The TCM attitude scale score of individuals
with undergraduate education is significantly higher than those with high school educa-
tion or lower and postgraduate education (p<0.05). There is no significant relationship bet-
ween age, gender, presence of chronic disease and health status and the TCM attitude
scale (p>0.05). Conclusion: It is moderate and positive according to the TCM attitude
scale of the individuals participating in the study. It is important that individuals are in-
formed correctly about TCM applications. In this context, the most common sources of
information in the study were family, friends and social media. However, it is important
to obtain information from healthcare professionals who are experts in this field.
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Tamamlayic1 tip; hastalarin modern tip ile olan
tedavi siireglerine ek olarak yardimci yontemler uy-
gulanmas, alternatif tip ise bagka yontemlerin modern
tibbin yerine kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir.!
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) niin tanimlamasina gore
geleneksel tip; sagligin korunmasinda, hastaliklarin
onlenmesinde, teshisinde veya tedavisinde kullani-
lan, farkli kiiltiirlerden olan kuram, inang¢ ve dene-
yimlerle agiklanabilen veya agiklanamayan bilgi,
beceri ve uygulamalarin bitiintidiir.” Kiiresel Gele-
neksel Tip Merkezi, DSO tarafindan Hindistan’in
Gucarat kentinde kurulmus, geleneksel tibbin yenilik
ve teknolojiyle beraber kiiresel sagliga katkisini iyi-
lestirmek amaglanmigtir.?

Ulkemizde 2014 yilinda Resmi gazetede “Gele-
neksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Y6netme-
ligi” yaymmlanmis olup bu yonetmelik; apiterapi,
akupunktur, fitoterapi, mezoterapi, refleksoloji, osteo-
pati, kupa uygulamasi, proloterapi, miizikterapi, hip-
noz, ozon uygulamasi, homeopati, kayropraktik, larva
uygulamasi ve siiliik uygulamasi olmak {izere 15 yon-
tem ve uygulamay1 icermektedir.* Ulkemizde yapilan
bazi caligmalarda Tamamlayict ve Alternatif Tip kul-
lanma oranlarinin sirast ile %60, %65,8, %61,2 oldugu
goriilmustir.>” Modern tip disinda uygulanan alterna-
tif veya tamamlayici tedavilerin birgogunun etkinligi
ile ilgili kanitlarmn smirli olmasina ragmen diinyada kul-
lanimi giderek artmaktadir. Ulkemizde de geleneksel,
alternatif, tamamlayic1 tedaviler olarak ¢esitli yontem-
ler kullanilmakta olup insanlarin bu konu hakkinda
bilgi ve davramiglarini inceleyen yeterli ¢alisma bulun-
mamaktadir. Saglik calisanlarmin, bu gelismelere ba-
kist merak edilmekte ve hastalarin geleneksel ve
tamamlayici tip (GETAT) ile ilgili uygulamalar konu-
sunda sorular1 olabilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alisma
il saglhik miidiirligiinde ¢alisan personellerin gelenek-
sel, tamamlayici ve alternatif tip konusunda bilgi ve
davranislarinin degerlendirilmesi amactyla yapilmustir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma, Aralik 2022-Subat 2023 tarihleri ara-
sinda yapilan tanimlayici tipte kesitsel bir arastirma-
dir. Calismanin yapilabilmesi i¢in Inonii Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan etik
kurul onayr alinmistir (tarih: 15 Kasim 2022; no:
2022/4124). Bu calismada, “Insan Haklar1 Helsinki
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Deklarasyonu 2008 prensipleri” ne uyulmustur. Ca-
lismanin evrenini Malatya 11 Saglik Miidiirliigiinde
calisan 530 personel olusturmaktadir. Calisma igin
orneklem alinmamis olup tiim gruba yapilmasi plan-
lanmis olsa da yasanilan Kahramanmaras depremleri
nedeniyle ¢alisma 294 (%55,5) kisi ile yiiriitiilmiis-
tiir. Caligmanin verileri toplanirken goniilliiliik esa-
styla online olarak anket uygulamasi yapilmistir.
Arastirmaya iligskin agiklamalar yapildiktan sonra her
katilimciya bilgi verilerek bilgilendirilmis goniilli
onam formlar1 alinmistir. Caligmanin bagimsiz de-
giskenleri; yas, cinsiyet, egitim durumu, GETAT
bilgi durumu, saglik durumu ve GETAT yaptirma de-
giskenleri gibi iken bagimli degiskeni Geleneksel ve
Tamamlayici Tibba Yonelik Tutum Olgegi toplam
puanidir. Geleneksel ve Tamamlayici Tibba Yonelik
Tutum Olgegi 2006 yilinda Araz ve Harlak tarafin-
dan gelistirilmistir. Olgekteki maddelerin kodlanmas1
1. Hig¢ katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim,
4. Katiliyorum, 5. Tamamen katiliyorum seklinde
olup, toplam puan 8-40 arasindadir. Olgekteki 5., 6.,
ve 8., madde ters kodlanmaktadir. Sekiz maddeden
olusan bu 6l¢ekten alinan puanlarin yiikselmesi GE-
TAT’a kars1 olumlu tutumun arttigini ifade etmekte-
dir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,85 olarak
bulunmustur.®

Veriler IBM SPSS Statistics V22.0 (USA) prog-
raminda degerlendirilmistir. Tanimlayic1 veriler say1
(n) ve % (ylizde) ile ifade edilmistir. Yapilan Kol-
mogorov-Smirnov normallik testine gore GETAT 6l-
cegi toplam puant normal dagilima uymadigi
(p<0,05) i¢in ikili gruplarda Mann-Whitney U testi,
ikiden fazla olan gruplarda Kruskall-Wallis varyans
analizi yapilmistir. Post-hoc testi olarak Bonferroni
diizeltmesi yapilmigtir. Anlamlilik diizeyi olarak
p<0,05 belirlenmistir.

BULGULAR

Bu aragtirmaya; 153 erkek, 141 kadin olmak {izere
toplam 294 birey katilmistir.

Bu calismadaki 294 bireyin %52,0°1 erkek,
%48,0’1 kadindir. Bireylerin, %35,7’s1 26-35 yas gru-
bundadir. Aragtirmaya katilan bireylerin %68,4’1i li-
sans egitim diizeyindedir. Bireylerin %17,7’si
herhangi bir kronik hastaligi oldugunu ifade ederken,
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TABLO 1: Galismaya katilan bireylerin bazi sosyodemografik
ozelliklerinin dagilimi.
Ozellikler n %
Cinsiyet
Erkek 153 52,0
Kadin 141 48,0
Yas gruplari
25 ve alti 60 204
26-35 105 357
36-45 88 29,9
46 ve Uzeri 41 13,9
Egitim dlizeyi (n=268)
Lise ve alti 41 13,9
Lisans 201 68,4
Lisanstistii 26 8,8
Kronik hastalik varligi
Var 52 17,7
Yok 242 82,3
Saglik durumu
Cok iyi 73 248
iyi 141 48,0
Orta ve kotii 80 28,2
GETAT bilgisi
Var 168 57,1
Yok 126 429
GETAT yaptirma durumu
Evet 87 29,6
Hayir 207 70,4
Toplam 294 100,0

GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tip.

% 48,0’1 saglik durumunu iyi olarak ifade etmektedir.
Calismaya katilan bireylerin GETAT hakkinda bilgi-
leri sorgulandiginda %57,1’1 GETAT uygulamalar:
hakkinda bilgisinin oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 2°de goriildiigii gibi ¢aligmaya katilan bi-
reyler GETAT hakkinda bilgiyi nereden edindikleri
sorgulandiginda ilk iki siray1 aile ve arkadas ¢evresi
(%59,2) ile sosyal medya (%57,8) almaktadir. Aras-
tirmaya katilan bireyler GETAT uygulamalarindan
en fazla %382,7 ile kupaterapiyi (hacamat) bilmekte-
dir. Sonrasinda sirayla %73,5 ile hirudoterapi (stiliik)
ve %57,5 ile de fitoterapi gelmektedir (Tablo 2).

Caligmaya katilan ve GETAT uygulamasi yapti-
ran bireylerin %91,9’u GETAT uygulamalarindan
fayda gordigiini, %6,9’u GETAT uygulamalarinda
yanlis tedavi gordiigiinii belirtmistir. Bu bireylerin
%77,0’1 tedavi amach, %36,8’1 koruyucu amagcli,
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%21,8’1 detoks amaclh ve %19,5’1 diger amaclarla
GETAT uygulamasi yaptirdigini bildirmistir (Sekil
1).

Arastirmaya katilan bireylerin, GETAT a yone-
lik tutum 6lgek puani ortancast 23 (8-33)’tiir. Tablo
3’te goriildiigi gibi lisans diizeyinde egitimi olan bi-

TABLO 2: Galismaya katilan bireylerin GETAT hakkindaki
bilgileri edindikleri yerler ve GETAT kapsami uygulamalari bilgisi.*
n %
GETAT bilgi kaynag
Aile/arkadag 174 59,2
Sosyal medya 170 57,8
Televizyon 92 31,3
Dergilkitap 65 22,1
Gazete 39 13,3
Okul/egitim 36 12,2
GETAT uygulamalarindan haberdar olma
Kupaterapi (Hacamat) 243 82,7
Hirudoterapi (Siilik) 216 73,5
Fitoterapi 169 57,5
Akupunktur 168 57,1
Ozon uygulamasi 110 374
Mezoterapi 108 36,7
Apiterapi 76 25,9
Hipnoz 63 21,4
Mizik terapi 61 20,7
Kayropraktik 51 17,3
Homeopati 38 12,9
Larva terapi 37 12,6
Refleksoloji 29 99
Osteopati 26 8,8
Proloterapi 19 6,5
Higbiri 6 2,0

*Birden fazla secenek isaretlenmistir; GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tip.

GETAT Uygulama Durumlari

I - - I I. II I
0

GETAT GETAT Detoks amagl GETAT
indan nd: yaptirma
fayda gérme yanlis tedavi gérme

Tedavi amagh GETAT  Koruyucu amagh
yaptirma GETAT yaptirma

mEvet mHayrr

SEKIL 1: Galisma grubundaki GETAT uygulamas! yaptirma durumlari ile ilgili e-
sitli degiskenlerin gdsterimi.
GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tip.
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TABLO 3: Calismaya katilan bireylerin cesitli degiskenlere gére GETAT tutum 6lgegi puanlarinin karsilastirimas.
GETAT Tutum Olgek puani
Ozellikler Ortanca (minimum-maksimum) X£SS p degeri
Cinsiyet
Erkek 24 (8-33) 22,5+3,1 0,193
Kadin (8-31) 22,2429
Yas gruplari
25 ve alti 23 (8-33) 22,637
26-35 23 (14-28) 22,2426 0,681
36-45 23 (14-29) 22,5+2,8
46 ve lizeri 23 (8-27) 22,2433
Egitim diizeyi
Lise ve alti 22 (14-28) 21,0£3,3
Lisansa 23 (8-33) 22,628 0,001
Lisansiistl 22 (8-26) 21,343,5
Kronik hastalik varligi
Var 22 (14-29) 21,338 0,115
Yok 22 (14-25) 21,725
Saglik durumu
Cok iyi 24 (14-31) 22,6430
Iyi 23 (8-33) 22,3+3,0 0,339
Orta ve kotii 23 (14-29) 22,243,0
GETAT bilgisi
Var 22 (14-29) 21,543,1 <0,001
Yok 22 (14-25) 21,9425
GETAT yaptirma
Evet 22 (14-29) 21,5430 <0,01
Hayir 24 (8-33) 22,7429
GETAT fayda gérme
Evet 22 (14-29) 21,5429 0,362
Hayir 23 (14-25) 21,9439
GETAT yanlis tedavi
Evet 24 (14-25) 22,3442 0,108
Hayir 22 (14-29) 21,5429

aDiger gruplardan farkli; SS: Standart sapma; GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tip.

reylerin GETAT a yonelik tutum 6l¢ek puani, diger
egitim diizeyindeki bireylerden anlamli olarak daha
yiiksektir (p=0,01). GETAT hakkinda bilgisi olan bi-
reylerin GETAT a yonelik tutum 6l¢ek puani, diger-
lerinden anlamli olarak daha yiiksektir (p=0,001).
Cinsiyet, yas, kronik hastalik varligi ve saglik du-
rumu ile GETAT a yonelik tutum 6l¢ek puani ara-
sinda anlamli iligki yoktur (p>0,05) (Tablo 3).

I TARTISMA

Malatya 11 Saghk Miidiirliigiinde calisan 294 kisi ile
yiiriitiilen bu ¢calismada, personellerin geleneksel, ta-
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mamlayici ve alternatif tip hakkinda bilgi ve davra-
niglart incelenmistir. Caligmaya katilan bireylerin
%357,1’1 GETAT uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi
oldugunu belirtmistir. Ulkemizde yapilan diger ca-
ligmalara bakildiginda; katilimcilarin GETAT hak-
kinda bilgisi sahibi olma durumlari %17,3-93,0
arasinda degisen oranlarda gozlenmektedir.”!?
GETAT hakkinda bilgi sahibi olma oranlari arasin-
daki farkliligin ¢alisilan 6rneklem gruplarinin farkli-
liklarindan kaynaklandig1 sonucuna ulagilabilir.

GETAT hakkinda bilgi edinme kaynaklarina yo-
nelik istatistiksel dagilimda, katilimcilarin biiytik bir
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kismi1 bilgilerini aile ve arkadas cevrelerinden
(%59,2) ve sosyal mecralardan (%57,8) edinmigler-
dir. Televizyon ise bilgi kaynag: olarak %31,3 ile
daha az tercih edilmis. Bu veriler, GETAT hakkinda
toplumsal farkindaligin ve bilginin yayilma yollarim
gbstermesi acisindan &nemlidir. Insanlarin bilgi
edinme tercihleri, bu tiir saglik uygulamalarinin nasil
algilandig1 ve kabul gordiigii hakkinda fikir verebi-
lir. T1p fakiiltesi 6grencilerinde, yapilan farkli za-
GETAT
hakkinda bilgiye erisimde ilk siray1, ¢evre (aile ve
akrabalar) (%60,7), medya (%47,1), internet (%25,4
ve %23,9) almigtir,!*5613:14 Hemgirelik ve saglik

manlardaki calismalara bakildiginda;

meslek yliksekokul dgrencilerinde internet (%82,5
ve %27.4), hekimlerde medya (%73,7), aile hekim-
ligine basvuran bireylerde komsu/arkadas/akraba
(%57,9) yer almistir.'>!>'7 Bu bulgular, GETAT
uygulamalarina dair bilgilendirmenin, konunun
uzmanlar1 tarafindan yapilmasinin énemini vurgula-
maktadir. Ayrica, bu tiir bilgilerin egitim miifredat-
larinda yer almasi, bu alandaki farkindahigi ve
anlayis1 artirmak icin gereklidir.

GETAT uygulamalar1 arasinda, bireylerin en
fazla bilgi sahibi oldugu yontemlerin siralamasinda,
kupaterapi (hacamat) %82,7 ile en bilinen yontem-
ken, hirudoterapi (siilik) %73,5 ile ikinci sirada yer
aliyor. Fitoterapi ve akupunktur ise sirastyla %57,5
ve %57,1 ile diger popiiler yontemler arasinda. Ya-
pilan ¢caligmalarda, GETAT uygulamalarindan en bi-
linen uygulamalar, aile hekimleri ve pediatristlerde
akupunktur (%77,5), kupa uygulamasi (%73,5) ve fi-
toterapidir (%67,3). Hekimlerde yapilan benzer bir
caligmada siralama; akupunktur (%99.6), siiliik
(%90,0), hipnoz (%85,1) olarak belirlenmistir.'%!”
Bununla birlikte, pediatri hemsirelerinde akupunktur
(%8,7) ve refleksoloji (%6,8); asistan hekimlerde
akupunktur (9%88,9), hacamat (%85) ve mezoterapi
(%78,9) ilk siralarda yer almaktadir.'®!"” Elde edilen
verilerin farkliligi, katilimcilarin biling durumlart ve
bu uygulamalara olan yaklasimindan kaynaklanan bir
sonug¢ olabilir.

Calismaya katilan ve GETAT uygulamas: yapti-
ran bireylerin %91,9’u GETAT uygulamalarindan
fayda gordiigiinii, %6,9’u GETAT uygulamalarinda
yanlis tedavi gérdiigiinii belirtmistir. Yetiskinler {ize-
rinde yapilan bir ¢calismada, GETAT yontemlerini
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kullananlarin %41,6’s1 bu yontemleri faydali bul-
duklarini ifade etmistir.* GETAT uygulamalarini,
hekimlerin %351 inin, 6grencilerin ise %41’ inin mo-
dern tiptan farkli ve iyilestirici bir alan olarak gordii-
glinii gosteren ¢alismalar mevcuttur.'®!® Bu sonuglar,
bu tiir alternatif tedavi yontemlerinin bireyler i¢in
o6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir. Her bire-
yin saglik tercihleri farklidir ve bu yontemlerin etki-
leri kisiden kisiye degisebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin GETAT a y6ne-
lik tutum 6lgek puani lisans diizeyinde egitimi olan
bireylerde diger egitim diizeyindeki bireylerden an-
lamli olarak daha yiiksek olarak bulunmustur
(p=0,01). Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda, benzer se-
kilde egitim diizeyinin artis1 ile GETAT a yonelik
tutum Olgek puaninin istatistiksel olarak arttigini gos-
teren ¢alismalar mevcuttur. Bununla birlikte, ¢alis-
madan farkli olarak GETAT a yonelik tutum 6lgek
puani ile egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik belirlenmedigi ¢alismalar da
mevcuttur (p>0,05).2*2 Calismada; cinsiyet, yas, kro-
nik hastalik varlig1 ve saglik durumu ile GETAT’a
yonelik tutum 6l¢ek puani arasinda anlamli iliski yok-
tur (p>0,05). GETAT ile modern tip hakkindaki bilgi
ve tutum-davraniglarinin incelendigi bir ¢calismada,
benzer olarak katilimeilarin GETAT a yonelik tutum
Olcek puani ile cinsiyet, kronik hastalik varlig1 ve
genel saglik durumlari arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilik goriilmemistir.”? Benzer sekilde {il-
kemizde fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii lisans
ogrencilerinde geleneksel ve tamamlayici tibba karsi
tutumlarinin incelendigi bir aragtirmada yas ve cinsi-
yete gore GETAT tutum 6lgegi arasinda anlamli fark-
lilik gériilmemistir.>

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin siirliliklarini, verilerin toplandig: ta-
rihler arasinda hizmet veren personellerle ve sadece
Malatya’da ve tek kurumda yiiriitiilmiis olmasi olug-
turmaktadir. Aragtirmada evrene ulasma diizeyinin
diisiikliigii, evrene genellemeyi gii¢lestirmistir. Veri-
ler, aragtirmaya katilan personellerin ifadelerinden
alindigi i¢in giivenilirligi katilimcilarin beyanlariyla
sinirhidir. Arastirmanin sonuglart literatiirdeki benzer
akademik caligmalara destek olabilir, yalniz bulgular
tiim popiilasyona genellenemez.
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Global capta ve iilkemiz smirlari iginde, GETAT uy-
gulamlarina olan ilgi giderek artmaktadir. Bu durum,
saglik uzmanlarimin hastalar1 bu yontemler konu-
sunda bilinglendirmede ve yonlendirmede kilit bir rol
iistlenmelerini gerektirmektedir. Bu nedenle, saglik
calisanlarinin GETAT teknikleri hakkinda derinle-
mesine bilgi sahibi olmalari, bu tekniklerin potansiyel
riskleri ve faydalar1 hakkinda hastalar1 aydinlatma-
lar1 ve onlara yol gostermeleri, hasta sorularina seffaf
ve dogru bilgilerle cevap verebilmeleri hayati 6nem
tagimaktadir. Aragtirmaya katilan bireylerin GETAT
tutum Ol¢egine gore orta diizeyde ve olumlu bir tu-
tuma sahip oldugu gériilmiistiir. Ozellikle lise diize-
yinde egitim alan bireyler ve GETAT hakkinda bilgi
sahibi olanlar, bu uygulamalara daha olumlu bir yak-
lasim sergilemislerdir. Bireylerini GETAT uygula-
malar1 hakkinda dogru bilgilendirilmesi 6nemlidir.
Caligmaya katilan bireylerin, GETAT hakkinda bilgi
edindikleri kaynaklar arasinda; aile, arkadaslar ve
sosyal medya ilk siralarda yer almigtir. GETAT ko-
nusunda uzman saglik profesyonellerinden bilgi edin-
mek son derece Onemlidir. Bu alanda daha ¢ok
calisma yapilmasina gereksinim duyulmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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