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Bu çalışma, 7. Uluslararası 25. Ulusal Halk Sağlığı Kongresinde (14-17 Aralık 2023/Antalya) sözlü bildiri olarak sunulmuştur.

ÖZET Amaç: Geleneksel ve tamamlayıcı tıp (GETAT) uygulamalarının kullanımı eski 
zamanlara dayanmakla birlikte son yıllarda dünyada ve ülkemizde yaygınlaşmaktadır. 
Çalışmanın amacı sağlık müdürlüğünde çalışan personellerin geleneksel, tamamlayıcı 
ve alternatif tıp konusunda bilgi ve davranışlarını incelemektir. Gereç ve Yöntemler: 
Çalışma tanımlayıcı tipte bir araştırma olup, Şubat-Mart 2023 tarihleri arasında Ma-
latya İl Sağlık Müdürlüğünde çalışan 294 personelle yürütülmüştür. Veriler çevrim içi 
anket yoluyla toplanmıştır. Anket formu, personellerin sosyodemografik özellikleri, 
GETAT kullanımındaki bilgi ve davranışlarını içeren sorular ile GETAT Tutum Ölçe-
ğinden oluşmaktadır. Veriler SPSS 22.0 programında değerlendirilmiş olup, p<0,05 an-
lamlılık düzeyi olarak kabul edilmiştir. Bulgular: Bireylerin %57,1’i GETAT hakkında 
bilgisi olduğunu, %29,6’sı GETAT uygulaması yaptırdığını ifade etmiştir. Bireyler 
GETAT hakkında bilgiyi en fazla aile ve arkadaş çevresinden (%59,2), sosyal medya-
dan (%57,8) ve televizyondan (%31,3) edindiğini belirtmiştir. GETAT uygulamaların-
dan en çok bilinenleri kupa (hacamat) (%82,7), hirudoterapi (sülük) (%73,5), fitoterapi 
(%57,5) ve akupunkturdur (%57,1). Çalışmaya katılan bireylerin GETAT’a yönelik 
tutum ölçeği puan ortalaması 22,36±2,99’dur. GETAT hakkında bilgisi olan bireylerin 
GETAT tutum ölçek puanı anlamlı olarak daha yüksektir. Eğitim düzeyi lisans olan bi-
reylerin GETAT tutum ölçek puanı, lise ve altı ile lisansüstü eğitimi olanlardan anlamlı 
olarak daha yüksektir (p<0,05). Yaş, cinsiyet, kronik hastalık varlığı ve sağlık durumu 
ile GETAT tutum ölçeği arasında anlamlı bir ilişki yoktur (p>0,05). Sonuç: Çalışmaya 
katılan bireylerin GETAT tutum ölçeğine göre aldıkları puanlar orta düzeyde ve olum-
ludur. Bireylerin, GETAT uygulamaları hakkında doğru bilgilendirilmesi önemlidir. 
Bu kapsamda, çalışmada en fazla bilgi kaynağı olarak aile arkadaş, sosyal medya ola-
rak ifade edilmiştir. Ancak bu alanda uzman sağlık profesyonellerinden bilgi edinil-
mesi gerekmektedir. 
 
 
Anah tar Ke li me ler: GETAT; tutum; bilgi; davranış 

ABS TRACT Objective: Although the use of traditional and complementary medicine 
(TCM) practices dates back to ancient times, it has become widespread in the world and 
in our country in recent years. The aim of the study is to examine the knowledge and be-
havior of personnel working in the health directorate about traditional, complementary 
and alternative medicine. Materials and Methods: The study is a descriptive type rese-
arch and was conducted with 294 personnel working at Malatya Provincial Health Di-
rectorate between February and March 2023. Data were collected via online survey. The 
survey form consists of questions about the socio-demographic characteristics of the per-
sonnel, their knowledge and behavior in the use of TCM, and the TCM Attitude Scale. 
The data were evaluated in the SPSS 22.0 program, and p<0.05 was accepted as the sig-
nificance level. Results: 57.1% of the individuals stated that they had knowledge about 
TCM, and 29.6% of them stated that they had TCM application. Individuals stated that 
they obtained information about TCM mostly from family and friends (59.2%), social 
media (57.8%) and television (31.3%). The most well-known TCM applications are cup-
ping (cupping) (82.7%), hirudotherapy (leeches) (73.5%), phytotherapy (57.5%) and acu-
puncture (57.1%). The average attitude scale of the individuals participating in the study 
towards TCM is 22.36±2.99. Individuals who have knowledge about TCM have signifi-
cantly higher TCM attitude scale scores. The TCM attitude scale score of individuals 
with undergraduate education is significantly higher than those with high school educa-
tion or lower and postgraduate education (p<0.05). There is no significant relationship bet-
ween age, gender, presence of chronic disease and health status and the TCM attitude 
scale (p>0.05). Conclusion: It is moderate and positive according to the TCM attitude 
scale of the individuals participating in the study. It is important that individuals are in-
formed correctly about TCM applications. In this context, the most common sources of 
information in the study were family, friends and social media. However, it is important 
to obtain information from healthcare professionals who are experts in this field. 
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Tamamlayıcı tıp; hastaların modern tıp ile olan 
tedavi süreçlerine ek olarak yardımcı yöntemler uy-
gulanması, alternatif tıp ise başka yöntemlerin modern 
tıbbın yerine kullanılması olarak tanımlanmaktadır.1 
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün tanımlamasına göre 
geleneksel tıp; sağlığın korunmasında, hastalıkların 
önlenmesinde, teşhisinde veya tedavisinde kullanı-
lan, farklı kültürlerden olan kuram, inanç ve dene-
yimlerle açıklanabilen veya açıklanamayan bilgi, 
beceri ve uygulamaların bütünüdür.2 Küresel Gele-
neksel Tıp Merkezi, DSÖ tarafından Hindistan’ın 
Gucarat kentinde kurulmuş, geleneksel tıbbın yenilik 
ve teknolojiyle beraber küresel sağlığa katkısını iyi-
leştirmek amaçlanmıştır.3  

Ülkemizde 2014 yılında Resmî gazetede “Gele-
neksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Yönetme-
liği” yayımlanmış olup bu yönetmelik; apiterapi, 
akupunktur, fitoterapi, mezoterapi, refleksoloji, osteo-
pati, kupa uygulaması, proloterapi, müzikterapi, hip-
noz, ozon uygulaması, homeopati, kayropraktik, larva 
uygulaması ve sülük uygulaması olmak üzere 15 yön-
tem ve uygulamayı içermektedir.4 Ülkemizde yapılan 
bazı çalışmalarda Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp kul-
lanma oranlarının sırası ile %60, %65,8, %61,2 olduğu 
görülmüştür.5-7 Modern tıp dışında uygulanan alterna-
tif veya tamamlayıcı tedavilerin birçoğunun etkinliği 
ile ilgili kanıtların sınırlı olmasına rağmen dünyada kul-
lanımı giderek artmaktadır. Ülkemizde de geleneksel, 
alternatif, tamamlayıcı tedaviler olarak çeşitli yöntem-
ler kullanılmakta olup insanların bu konu hakkında 
bilgi ve davranışlarını inceleyen yeterli çalışma bulun-
mamaktadır. Sağlık çalışanlarının, bu gelişmelere ba-
kışı merak edilmekte ve hastaların geleneksel ve 
tamamlayıcı tıp (GETAT) ile ilgili uygulamalar konu-
sunda soruları olabilmektedir. Bu nedenle, bu çalışma 
il sağlık müdürlüğünde çalışan personellerin gelenek-
sel, tamamlayıcı ve alternatif tıp konusunda bilgi ve 
davranışlarının değerlendirilmesi amacıyla yapılmıştır. 

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 
Bu çalışma, Aralık 2022-Şubat 2023 tarihleri ara-
sında yapılan tanımlayıcı tipte kesitsel bir araştırma-
dır. Çalışmanın yapılabilmesi için İnönü Üniversitesi 
Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kurulundan etik 
kurul onayı alınmıştır (tarih: 15 Kasım 2022; no: 
2022/4124). Bu çalışmada, “İnsan Hakları Helsinki 

Deklarasyonu 2008 prensipleri” ne uyulmuştur. Ça-
lışmanın evrenini Malatya İl Sağlık Müdürlüğünde 
çalışan 530 personel oluşturmaktadır. Çalışma için 
örneklem alınmamış olup tüm gruba yapılması plan-
lanmış olsa da yaşanılan Kahramanmaraş depremleri 
nedeniyle çalışma 294 (%55,5) kişi ile yürütülmüş-
tür. Çalışmanın verileri toplanırken gönüllülük esa-
sıyla online olarak anket uygulaması yapılmıştır. 
Araştırmaya ilişkin açıklamalar yapıldıktan sonra her 
katılımcıya bilgi verilerek bilgilendirilmiş gönüllü 
onam formları alınmıştır. Çalışmanın bağımsız de-
ğişkenleri; yaş, cinsiyet, eğitim durumu, GETAT 
bilgi durumu, sağlık durumu ve GETAT yaptırma de-
ğişkenleri gibi iken bağımlı değişkeni Geleneksel ve 
Tamamlayıcı Tıbba Yönelik Tutum Ölçeği toplam 
puanıdır. Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıbba Yönelik 
Tutum Ölçeği 2006 yılında Araz ve Harlak tarafın-
dan geliştirilmiştir. Ölçekteki maddelerin kodlanması 
1. Hiç katılmıyorum, 2. Katılmıyorum, 3. Kararsızım, 
4. Katılıyorum, 5. Tamamen katılıyorum şeklinde 
olup, toplam puan 8-40 arasındadır. Ölçekteki 5., 6., 
ve 8., madde ters kodlanmaktadır. Sekiz maddeden 
oluşan bu ölçekten alınan puanların yükselmesi GE-
TAT’a karşı olumlu tutumun arttığını ifade etmekte-
dir. Ölçeğin Cronbach alfa değeri 0,85 olarak 
bulunmuştur.8 

Veriler IBM SPSS Statistics V22.0 (USA) prog-
ramında değerlendirilmiştir. Tanımlayıcı veriler sayı 
(n) ve % (yüzde) ile ifade edilmiştir. Yapılan Kol-
mogorov-Smirnov normallik testine göre GETAT öl-
çeği toplam puanı normal dağılıma uymadığı 
(p<0,05) için ikili gruplarda Mann-Whitney U testi, 
ikiden fazla olan gruplarda Kruskall-Wallis varyans 
analizi yapılmıştır. Post-hoc testi olarak Bonferroni 
düzeltmesi yapılmıştır. Anlamlılık düzeyi olarak 
p<0,05 belirlenmiştir. 

 BULGULAR 
Bu araştırmaya; 153 erkek, 141 kadın olmak üzere 
toplam 294 birey katılmıştır. 

Bu çalışmadaki 294 bireyin %52,0’ı erkek, 
%48,0’ı kadındır. Bireylerin, %35,7’si 26-35 yaş gru-
bundadır. Araştırmaya katılan bireylerin %68,4’ü li-
sans eğitim düzeyindedir. Bireylerin %17,7’si 
herhangi bir kronik hastalığı olduğunu ifade ederken, 
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% 48,0’ı sağlık durumunu iyi olarak ifade etmektedir. 
Çalışmaya katılan bireylerin GETAT hakkında bilgi-
leri sorgulandığında %57,1’i GETAT uygulamaları 
hakkında bilgisinin olduğunu belirtmiştir (Tablo 1). 

Tablo 2’de görüldüğü gibi çalışmaya katılan bi-
reyler GETAT hakkında bilgiyi nereden edindikleri 
sorgulandığında ilk iki sırayı aile ve arkadaş çevresi 
(%59,2) ile sosyal medya (%57,8) almaktadır. Araş-
tırmaya katılan bireyler GETAT uygulamalarından 
en fazla %82,7 ile kupaterapiyi (hacamat) bilmekte-
dir. Sonrasında sırayla %73,5 ile hirudoterapi (sülük) 
ve %57,5 ile de fitoterapi gelmektedir (Tablo 2). 

Çalışmaya katılan ve GETAT uygulaması yaptı-
ran bireylerin %91,9’u GETAT uygulamalarından 
fayda gördüğünü, %6,9’u GETAT uygulamalarında 
yanlış tedavi gördüğünü belirtmiştir. Bu bireylerin 
%77,0’ı tedavi amaçlı, %36,8’i koruyucu amaçlı, 

%21,8’i detoks amaçlı ve %19,5’i diğer amaçlarla 
GETAT uygulaması yaptırdığını bildirmiştir (Şekil 
1). 

Araştırmaya katılan bireylerin, GETAT’a yöne-
lik tutum ölçek puanı ortancası 23 (8-33)’tür. Tablo 
3’te görüldüğü gibi lisans düzeyinde eğitimi olan bi-
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Özellikler n % 
Cinsiyet 

Erkek 153 52,0 
Kadın 141 48,0 

Yaş grupları 
25 ve altı 60 20,4 
26-35 105 35,7 
36-45 88 29,9 
46 ve üzeri 41 13,9 

Eğitim düzeyi (n=268) 
Lise ve altı 41 13,9 
Lisans 201 68,4 
Lisansüstü 26 8,8 

Kronik hastalık varlığı 
Var 52 17,7 
Yok 242 82,3 

Sağlık durumu 
Çok iyi 73 24,8 
İyi 141 48,0 
Orta ve kötü 80 28,2 

GETAT bilgisi 
Var 168 57,1 
Yok 126 42,9 

GETAT yaptırma durumu 
Evet 87 29,6 
Hayır 207 70,4 

Toplam 294 100,0 

TABLO 1:  Çalışmaya katılan bireylerin bazı sosyodemografik 
özelliklerinin dağılımı.

GETAT: Geleneksel ve tamamlayıcı tıp.

n % 
GETAT bilgi kaynağı  

Aile/arkadaş 174 59,2 
Sosyal medya 170 57,8 
Televizyon 92 31,3 
Dergi/kitap 65 22,1 
Gazete 39 13,3 
Okul/eğitim 36 12,2 

GETAT uygulamalarından haberdar olma 
Kupaterapi (Hacamat) 243 82,7 
Hirudoterapi (Sülük) 216 73,5 
Fitoterapi 169 57,5 
Akupunktur 168 57,1 
Ozon uygulaması 110 37,4 
Mezoterapi 108 36,7 
Apiterapi 76 25,9 
Hipnoz 63 21,4 
Müzik terapi 61 20,7 
Kayropraktik 51 17,3 
Homeopati 38 12,9 
Larva terapi 37 12,6 
Refleksoloji 29 9,9 
Osteopati 26 8,8 
Proloterapi 19 6,5 
Hiçbiri 6 2,0

TABLO 2:  Çalışmaya katılan bireylerin GETAT hakkındaki  
bilgileri edindikleri yerler ve GETAT kapsamı uygulamaları bilgisi.*

*Birden fazla seçenek işaretlenmiştir; GETAT: Geleneksel ve tamamlayıcı tıp.

ŞEKİL 1: Çalışma grubundaki GETAT uygulaması yaptırma durumları ile ilgili çe-
şitli değişkenlerin gösterimi. 
GETAT: Geleneksel ve tamamlayıcı tıp.



reylerin GETAT’a yönelik tutum ölçek puanı, diğer 
eğitim düzeyindeki bireylerden anlamlı olarak daha 
yüksektir (p=0,01). GETAT hakkında bilgisi olan bi-
reylerin GETAT’a yönelik tutum ölçek puanı, diğer-
lerinden anlamlı olarak daha yüksektir (p=0,001). 
Cinsiyet, yaş, kronik hastalık varlığı ve sağlık du-
rumu ile GETAT’a yönelik tutum ölçek puanı ara-
sında anlamlı ilişki yoktur (p>0,05) (Tablo 3). 

 TARTIŞMA 
Malatya İl Sağlık Müdürlüğünde çalışan 294 kişi ile 
yürütülen bu çalışmada, personellerin geleneksel, ta-

mamlayıcı ve alternatif tıp hakkında bilgi ve davra-
nışları incelenmiştir. Çalışmaya katılan bireylerin 
%57,1’i GETAT uygulamaları hakkında bilgi sahibi 
olduğunu belirtmiştir. Ülkemizde yapılan diğer ça-
lışmalara bakıldığında; katılımcıların GETAT hak-
kında bilgisi sahibi olma durumları %17,3-93,0 
arasında değişen oranlarda gözlenmektedir.9-12 
GETAT hakkında bilgi sahibi olma oranları arasın-
daki farklılığın çalışılan örneklem gruplarının farklı-
lıklarından kaynaklandığı sonucuna ulaşılabilir. 

GETAT hakkında bilgi edinme kaynaklarına yö-
nelik istatistiksel dağılımda, katılımcıların büyük bir 
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GETAT Tutum Ölçek puanı    
Özellikler Ortanca (minimum-maksimum) X±SS p değeri 
Cinsiyet 

Erkek 24 (8-33) 22,5±3,1 0,193 
Kadın 22 (8-31) 22,2±2,9  

Yaş grupları 
25 ve altı 23 (8-33) 22,6±3,7 
26-35 23 (14-28) 22,2±2,6 0,681 
36-45 23 (14-29) 22,5±2,8 
46 ve üzeri 23 (8-27) 22,2±3,3  

Eğitim düzeyi 
Lise ve altı 22 (14-28) 21,0±3,3 
Lisansa 23 (8-33) 22,6±2,8 0,001 
Lisansüstü 22 (8-26) 21,3±3,5  

Kronik hastalık varlığı 
Var 22 (14-29) 21,3±3,8 0,115 
Yok 22 (14-25) 21,7±2,5  

Sağlık durumu 
Çok iyi 24 (14-31) 22,6±3,0 
İyi 23 (8-33) 22,3±3,0 0,339 
Orta ve kötü 23 (14-29) 22,2±3,0  

GETAT bilgisi 
Var 22 (14-29) 21,5±3,1 <0,001 
Yok 22 (14-25) 21,9±2,5  

GETAT yaptırma 
Evet 22 (14-29) 21,5±3,0 <0,01 
Hayır 24 (8-33) 22,7±2,9  

GETAT fayda görme 
Evet 22 (14-29) 21,5±2,9 0,362 
Hayır 23 (14-25) 21,9±3,9  

GETAT yanlış tedavi 
Evet 24 (14-25) 22,3±4,2 0,108 
Hayır 22 (14-29) 21,5±2,9

TABLO 3:  Çalışmaya katılan bireylerin çeşitli değişkenlere göre GETAT tutum ölçeği puanlarının karşılaştırılması.

aDiğer gruplardan farklı; SS: Standart sapma; GETAT: Geleneksel ve tamamlayıcı tıp.



kısmı bilgilerini aile ve arkadaş çevrelerinden 
(%59,2) ve sosyal mecralardan (%57,8) edinmişler-
dir. Televizyon ise bilgi kaynağı olarak %31,3 ile 
daha az tercih edilmiş. Bu veriler, GETAT hakkında 
toplumsal farkındalığın ve bilginin yayılma yollarını 
göstermesi açısından önemlidir. İnsanların bilgi 
edinme tercihleri, bu tür sağlık uygulamalarının nasıl 
algılandığı ve kabul gördüğü hakkında fikir verebi-
lir.Tıp fakültesi öğrencilerinde, yapılan farklı za-
manlardaki çalışmalara bakıldığında; GETAT 
hakkında bilgiye erişimde ilk sırayı, çevre (aile ve 
akrabalar) (%60,7), medya (%47,1), internet (%25,4 
ve %23,9) almıştır.1,3,5,6,13,14 Hemşirelik ve sağlık 
meslek yüksekokul öğrencilerinde internet (%82,5 
ve %27,4), hekimlerde medya (%73,7), aile hekim-
liğine başvuran bireylerde komşu/arkadaş/akraba 
(%57,9) yer almıştır.12,15-17 Bu bulgular, GETAT  
uygulamalarına dair bilgilendirmenin, konunun  
uzmanları tarafından yapılmasının önemini vurgula-
maktadır. Ayrıca, bu tür bilgilerin eğitim müfredat-
larında yer alması, bu alandaki farkındalığı ve 
anlayışı artırmak için gereklidir. 

GETAT uygulamaları arasında, bireylerin en 
fazla bilgi sahibi olduğu yöntemlerin sıralamasında, 
kupaterapi (hacamat) %82,7 ile en bilinen yöntem-
ken, hirudoterapi (sülük) %73,5 ile ikinci sırada yer 
alıyor. Fitoterapi ve akupunktur ise sırasıyla %57,5 
ve %57,1 ile diğer popüler yöntemler arasında. Ya-
pılan çalışmalarda, GETAT uygulamalarından en bi-
linen uygulamalar, aile hekimleri ve pediatristlerde 
akupunktur (%77,5), kupa uygulaması (%73,5) ve fi-
toterapidir (%67,3). Hekimlerde yapılan benzer bir 
çalışmada sıralama; akupunktur (%99.6), sülük 
(%90,0), hipnoz (%85,1) olarak belirlenmiştir.10,17 
Bununla birlikte, pediatri hemşirelerinde akupunktur 
(%8,7) ve refleksoloji (%6,8); asistan hekimlerde 
akupunktur (%88,9), hacamat (%85) ve mezoterapi 
(%78,9) ilk sıralarda yer almaktadır.18,19 Elde edilen 
verilerin farklılığı, katılımcıların bilinç durumları ve 
bu uygulamalara olan yaklaşımından kaynaklanan bir 
sonuç olabilir. 

Çalışmaya katılan ve GETAT uygulaması yaptı-
ran bireylerin %91,9’u GETAT uygulamalarından 
fayda gördüğünü, %6,9’u GETAT uygulamalarında 
yanlış tedavi gördüğünü belirtmiştir. Yetişkinler üze-
rinde yapılan bir çalışmada, GETAT yöntemlerini 

kullananların %41,6’sı bu yöntemleri faydalı bul-
duklarını ifade etmiştir.20 GETAT uygulamalarını, 
hekimlerin %51’inin, öğrencilerin ise %41’inin mo-
dern tıptan farklı ve iyileştirici bir alan olarak gördü-
ğünü gösteren çalışmalar mevcuttur.10,16 Bu sonuçlar, 
bu tür alternatif tedavi yöntemlerinin bireyler için 
önemli bir rol oynadığını göstermektedir. Her bire-
yin sağlık tercihleri farklıdır ve bu yöntemlerin etki-
leri kişiden kişiye değişebilir. 

Araştırmaya katılan bireylerin GETAT’a yöne-
lik tutum ölçek puanı lisans düzeyinde eğitimi olan 
bireylerde diğer eğitim düzeyindeki bireylerden an-
lamlı olarak daha yüksek olarak bulunmuştur 
(p=0,01). Ülkemizde yapılan çalışmalarda, benzer şe-
kilde eğitim düzeyinin artışı ile GETAT’a yönelik 
tutum ölçek puanının istatistiksel olarak arttığını gös-
teren çalışmalar mevcuttur. Bununla birlikte, çalış-
madan farklı olarak GETAT’a yönelik tutum ölçek 
puanı ile eğitim düzeyi arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir farklılık belirlenmediği çalışmalar da 
mevcuttur (p>0,05).21,22 Çalışmada; cinsiyet, yaş, kro-
nik hastalık varlığı ve sağlık durumu ile GETAT’a 
yönelik tutum ölçek puanı arasında anlamlı ilişki yok-
tur (p>0,05). GETAT ile modern tıp hakkındaki bilgi 
ve tutum-davranışlarının incelendiği bir çalışmada, 
benzer olarak katılımcıların GETAT’a yönelik tutum 
ölçek puanı ile cinsiyet, kronik hastalık varlığı ve 
genel sağlık durumları arasında istatistiksel olarak an-
lamlı bir farklılık görülmemiştir.22 Benzer şekilde ül-
kemizde fizyoterapi ve rehabilitasyon bölümü lisans 
öğrencilerinde geleneksel ve tamamlayıcı tıbba karşı 
tutumlarının incelendiği bir araştırmada yaş ve cinsi-
yete göre GETAT tutum ölçeği arasında anlamlı fark-
lılık görülmemiştir.23 

ARAŞTIRMANIN SINIRLILIKLARI 
Araştırmanın sınırlılıklarını, verilerin toplandığı ta-
rihler arasında hizmet veren personellerle ve sadece 
Malatya’da ve tek kurumda yürütülmüş olması oluş-
turmaktadır. Araştırmada evrene ulaşma düzeyinin 
düşüklüğü, evrene genellemeyi güçleştirmiştir. Veri-
ler, araştırmaya katılan personellerin ifadelerinden 
alındığı için güvenilirliği katılımcıların beyanlarıyla 
sınırlıdır. Araştırmanın sonuçları literatürdeki benzer 
akademik çalışmalara destek olabilir, yalnız bulgular 
tüm popülasyona genellenemez. 
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 SONUÇ 
Global çapta ve ülkemiz sınırları içinde, GETAT uy-
gulamlarına olan ilgi giderek artmaktadır. Bu durum, 
sağlık uzmanlarının hastaları bu yöntemler konu-
sunda bilinçlendirmede ve yönlendirmede kilit bir rol 
üstlenmelerini gerektirmektedir. Bu nedenle, sağlık 
çalışanlarının GETAT teknikleri hakkında derinle-
mesine bilgi sahibi olmaları, bu tekniklerin potansiyel 
riskleri ve faydaları hakkında hastaları aydınlatma-
ları ve onlara yol göstermeleri, hasta sorularına şeffaf 
ve doğru bilgilerle cevap verebilmeleri hayati önem 
taşımaktadır. Araştırmaya katılan bireylerin GETAT 
tutum ölçeğine göre orta düzeyde ve olumlu bir tu-
tuma sahip olduğu görülmüştür. Özellikle lise düze-
yinde eğitim alan bireyler ve GETAT hakkında bilgi 
sahibi olanlar, bu uygulamalara daha olumlu bir yak-
laşım sergilemişlerdir. Bireylerini GETAT uygula-
maları hakkında doğru bilgilendirilmesi önemlidir. 
Çalışmaya katılan bireylerin, GETAT hakkında bilgi 
edindikleri kaynaklar arasında; aile, arkadaşlar ve 
sosyal medya ilk sıralarda yer almıştır. GETAT ko-
nusunda uzman sağlık profesyonellerinden bilgi edin-
mek son derece önemlidir. Bu alanda daha çok 
çalışma yapılmasına gereksinim duyulmaktadır. 

Finansal Kaynak 

Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 
bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde, çalışma 
ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya 
manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 

Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin 
çıkar çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite 
üyeliği veya üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, her-
hangi bir firmada çalışma durumu, hissedarlık ve benzer du-
rumları yoktur. 
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