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Vulva Kanseri Tanisi ile Takip Edilen Osteomiyelitli Hastada
Abdellah’1n Hemsirelik Modeli’nin Kullanim

Usage of Abdellah’s Nursing Model in Patient with Osteomyelitis
Followed with a Diagnosis of Vulva Cancer
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OZET Faye Glenn Abdellah, anlamasi ve uygulamasi kolay bir model
olusturarak hemsireligin kuramsal ger¢cevede olusmasi konusunda
onemli katkilart olan hemgire teorisyenlerden biridir. Vulva kanseri ta-
nist ile takip edilen ve osteomiyeliti olan olguya, Abdellah’in 21 Hem-
sirelik Sorunu Modeli’ne gore hemsirelik bakimi verilmis ve
degerlendirilmesi amaglanmistir. Veriler yiiz yiize goriisme teknigi kul-
lanilarak toplanmig ve Abdellah’in 21 Hemsirelik Sorunu Modeli ve
“Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilar1 Birligi Hemsirelik Tanilar1” ile
degerlendirilmistir. Faye Glenn Abdellah modeline gore hemsirelik ba-
kim1 uygulanmasi ve planlanmasi hem saglik hizmeti veren hem de
saglik hizmeti alan bireyler i¢in kaliteli bir bakim sundugundan, etkili
bir bakim modeli oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgular 15181nda,
Faye Glenn Abdellah’in bakim modelinin kronik hastaligi olan birey-
lerin bakiminda etkin bir sekilde kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kuram; model; Abdellah;
21 hemsirelik sorunu; vulva kanseri

ABSTRACT Faye Glenn Abdellah is one of the theorists who made
important contributions to the formation of nursing in the theoretical
framework by creating a model that is easy to understand and apply. In
this case, who was followed up with the diagnosis of vulvar cancer,
nursing care was given according to Abdellah’s 21 Nursing Problem
Model and it was aimed to be evaluated. Data were collected using the
face-to-face interview technique and evaluated with Abdellah’s 21
Nursing Problem Model and “North American Nursing Diagnosis As-
sociation Nursing Diagnoses.” With this model, implementation and
planning of nursing care have been found to be effective as it provides
quality care for both individuals who provide health services and those
who receive health services. In the light of these findings, it is recom-
mended that the model be used effectively in the care of individuals
with chronic diseases.

Keywords: Theory; model; Abdellah;
21 nursing problems; vulvar cancer

Hemsirelik teorileri tarafindan yonlendirilen
arastirma ve kanita dayali iyi uygulamalar, saglik
hizmetlerinin kalitesini iyilestirmeyi ve hemsirelik
bilimini ilerletmeyi hedeflemektedir.! Hemsirelik
teorilerinin uygulamada kullanilmasi, hemsireligi is
odakl1 bir meslek olmaktan kurtarir ve tibbi uygula-
malardan hemgirelik uygulamalarina odaklanmay1
saglarken hemgirelere, bakimin kisiye 6zel ve giinliik
olarak diizenlenmesi ve daha kaliteli bakim sunul-
mas1 konusunda yardime1 olurlar.>? Bu modellerden
biri olan ve Faye Glenn Abdellah tarafindan gelisti-

rilen “21 Hemsirelik Sorunu Modeli” kronik hasta-
liklarmn kullanimi i¢in oldukg¢a uygun bir bakim mo-
delidir.?

Hemgsirelik kuramcilarindan Faye Glenn Abdel-
lah’in kurami; hastalarin ¢ok yonlii degerlendirilme-
sine ve hasta bireylerin kendini gergeklestirmesine
firsat saglar. Yalin ve anlagilir bir nitelige sahip olan
Abdullah’in kuraminin kavramsal ¢ergevesi problem
¢ozmeye odaklandigi i¢in hem sagligi koruma kap-
saminda hem de hemgirelik bakim uygulamalar1 kap-
saminda rahatlikla kullanilabilmektedir.?
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Faye Glenn Abdellah’in hemsirelik teorisi hasta
merkezli bir teoridir.* Abdellah teoriyi gelistirirken,
hem Maslow’un “Ihtiyaclar Hiyerarsisi” hem de Hen-
derson’un “14 Temel Gereksinimler Teorisi”nden et-
kilenmistir.’

Faye Glenn Abdellah, bireylerin karsilanamayan
saglik gereksinimlerini hemsirelik sorunu olarak
aciklamistir ve bu gereksinimler karsilanmadiginda
yeni sorunlarin ortaya ¢ikabilecegini vurgulamigtir.’
Faye Glenn Abdellah’in Hemsirelik Modeli; Temel
Bakim Gereksinimleri (4 bilesen), Destekleyici
Bakim Gereksinimleri (7 bilesen), lyilestirici Bakim
Gereksinimleri (7 bilesen), Giiglendirici Bakim Ge-
reksinimi (3 bilesen) olmak iizere hastanin bakim ge-
reksinimleri ile ilgili 4 kategori ve 21 alt bilesenden
olugsmaktadir (Tablo 1).

Kanser, diinya ¢apinda 6nde gelen 6liim neden-
lerindendir. Jinekolojik kanserler kadinlarda en sik
rastlanan kanser tiirlidiir. Jinekolojik kanserler, ka-
dinlarin tireme organlarinda gelisen herhangi bir kan-
seri ifade etmektedir.” Jinekolojik kanserler arasinda

serviks, endometriyum, over, vulva ve vajina kanseri
yer almaktadir.® Vulva kanseri, esas olarak postme-
nopozal kadmlar1 etkileyen, nadir goriilen bir jine-
kolojik malignitedir.” Vulva kanseri, tim genital
kanserlerin %4-5'ini, jinekolojik kanserlerin ise
%1'ini olusturur ve genellikle 65 ila 74 yaslarinda
teshis edilir. Risk faktorleri arasinda artan yas, insan
papilloma viriisii enfeksiyonu, sigara kullanimi, vul-
vanin inflamatuar durumlari, dnceki pelvik radyas-
yon 0ykiisii ve immiin yetmezlik yer alir. Genellikle
eritemli bir lezyon veya tam olarak tanimlanamayan
bir kitle olarak ortaya ¢ikar. Tan1 genellikle doku bi-
yopsisi ile konur ve tedavinin temeli, cerrahi eksiz-
yondur. Adjuvan kemoterapi ve radyoterapi de
hastaligin evresine gore diistiniilebilir.'

Bu olgu sunumunda; vulva kanseri tanili osteo-
miyelitli bir hasta, Faye Gleen Abdellah’in 21 Hem-
sirelik Sorunu Modeli ile uygulanan hemsirelik
girisimleri derinlemesine analiz edilerek bir¢ok acidan
degerlendirilmis olup, hastanin saglik diizeyini yiik-
seltmek ve yagam kalitesini artirmak amaglanmistir.

TABLO 1: Faye Glenn Abdellah Hemsirelik Modeli'nin 21 bileseni.*®

Temel bakim gereksinimleri

Destekleyici bakim gereksinimleri

7. Eliminasyonu saglamak

Iyilestirici bakim gereksinimleri

Giglendirici bakim gereksinimi

1. Iyi bir hijyen ve fiziksel rahatli§i saglamak

2. Hareket, egzersiz, uyku ve dinlenmeyi saglamak

3. Kaza, yaralanma veya diger travmalarin 6nlenmesi ve enfeksiyonun yayilmasini énlemek icin
gerekli 6nlemleri alarak givenligi saglamak

4. Duizglin viicut mekanidi saglamak, deformiteleri dnlemek ve diizeltmek

5. Viicudun tiim hticrelerinin oksijenlenmesini kolaylagtirmak

6. Viicudun tim hicrelerinin beslenmesini kolaylastirmak

8. Svi ve elektrolit dengesini saglamak

9. Hastalik durumunda viicudun fizyolojik, patolojik ve kompansasyon belirtilerini tanimak

10. Viicudun diizenleyici mekanizmalarinin ve fonksiyonlarinin devamliligini saglamak

11. Duyusal fonksiyonlarin devamlili§ini saglamak

12. Olumlu ya da olumsuz ifadeleri, duygulari ve tepkileri tanimlamak ve kabul etmek

13. Duygusal durum ile organik hastaliklar arasindaki iligkiyi tanimlamak ve kabul etmek

14. S6zli ve s6zsiz iletisimin etkin bir sekilde stirdiriimesine olanak saglamak

15. Kisiler arasi olumlu iliskiler gelistirmek

16. Bireyin amacina yonelik basari saglamasina yardimci olmak

17. Tedavi igin uygun bir ortam saglamak ya da stirdiirmek

18. Her bireyin fiziksel, emosyonel ve gelisimsel gereksinimleri yonlinden farkindalik gelistirmesini saglamak
19. Hastanin fiziksel ve duygusal sinirliliklarini g6z 6niine alarak, olasi optimum hedefleri kabullenmek
20. Toplumsal kaynaklari, hastalik dolayisiyla ortaya gikan problemleri gozmek igin kullanmak

21. Sosyal faktorlerin de hastaliklarin olusmasinda rolii oldugunun farkina varmak
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I OLGU SUNUMU
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

Olgu, 59 yasinda, ev hanimi, esini 4 ay 6nce korona-
viriis hastalig1-2019 enfeksiyonu nedeniyle kaybet-
mis, 9 cocugu olan kadin hastadir.

TIBBI OYKUSU

2019 yilinda aldig1 vulva kanseri tanisindan sonra
niiks iizerine 4 kez cerrahi operasyon gegirmistir. Alti
doz kemoterapi almistir, ancak sol inguinal bolgedeki
kemige ulasan kotii kokulu nekrotik doku nedeniyle
hastaneye yatist yapilmistir, bu nedenle hastada os-
teomiyelit tanis1 da mevcuttur.

FiZIKSEL MUAYENE

Yapilan fiziksel incelemede; cilt 6demli, kizarik ve
kurudur. Sol bacakta osteomiyelite bagli olarak ha-
reket kisithiligi mevcuttur. Bilinci acik olan hastanin
diger viicut sistemleri ile ilgili normal olmayan her-
hangi bir bulguya rastalanmadi.

YASAM BULGULARI

Kan basinci: 90/60 mmHg, nabiz: 92/dk, viicut 1sist:
36,8°C, solunum: 22/dk, SPO,: %98 olarak odl¢iil-
miistiir.

Bu ¢aligmanin verileri, 17 Ocak 2022-20 Ocak
2022 tarihleri arasinda bir iiniversite hastanesinin
kadin hastaliklar1 ve dogum servisinde toplanmistir.
Hastaya konu ile ilgili etik aciklama yapilarak bilgi-
lendirilmis onam1 alinmistir. Veriler yliz ylize go-
riisme teknigi kullanilarak toplanmis, “ Kuzey
Amerika Hemsirelik Tanilar1” ile isimlendirilmis ve
hemsirelik girisimleri Faye Gleen Abdellah'in 21
Hemgirelik Sorunu Modeli”ne gore; temel, destekle-
yici, iyilestirici ve yasamsal bakim gereksinimleri
basliklart altinda degerlendirilmistir (Tablo 2).

I TARTISMA

Yukarida ayrintilar1 verilen olguya; Faye Glenn
Abdellah’in 21 Hemgsirelik Sorunu Modeli ile
hemsirelik bakim modeli uygulanmistir ve modele
gore kapsamli bir degerlendirme ile hastaya 6z
bakim eksikligi, enfeksiyon riski, diisme riski, doku
biitiinligiinde bozulma, beslenmede dengesizlik, ge-
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reksinimden az beslenme, beden imgesinde rahatsiz-
lik, ac1 gekme, sozel iletisimde bozulma, kronik agr1,
sosyal etkilesimde bozulma, yalnizlik riski gibi tani-
lar1 konulmus ve gereken hemsirelik girisimleri uy-
gulanmistir. Bu olguda; hastada saptanan hemsirelik
tanilar1 F.G. Abdellah'in modelinde 6nerdigi temel,
destekleyici, iyilestirici ve yasamsal bakim gereksi-
nimleri bagliklar1 altinda ayrmtili olarak degerlendii-
rilmistir. Sonug olarak hastaya ¢ok yonlii ve kapsamli
bir hemsirelik bakimi verildigi distiniilerek; Faye
Gleen Abdellah'in hemsirelik bakim modeli etkili bu-
lunmustur. iglili literatiir tarandiginda benzer tanilara
rastlanmustir.**¢ Faye Glenn Abdellah’in bakim mo-
delinde 4 bakim gereksinimi kategorisinden saptanan
ve 21 bilesenden olusan yaklagim; hastanin fiziksel,
duygusal, entelektiiel, sosyal ve spiritiiel ihtiyaglari-
nin belirlenmesini saglamaktadir.!! Bu model; hasta,
aile, hastalik ve tedavi siireglerini tiim boyutlarini ele
alarak hastay1 bir biitiin olarak degerlendirmeyi miim-
kiin kilmaktadir; ancak modelde, yapilan girisimlerin
sonuglarinin nasil daha etkin bir sekilde degerlendiri-
lebilecegi ve tespit edilen sorunlara ¢oztim bulma stra-
tejilerinin ne sekilde olusturulacagi agiklanmamustir.
Bu durum, modelin bu agidan gelistirilmesi gerektigi
fikrini ortaya ¢ikarmaktadir. Literatiirde yapilan ince-
lemede; Faye Gleen Abdellah modeli ile bakim veri-
len amputasyon gergeklesen hasta, diyabetli birey ve
bas biti dolayisiyla sosyal damgalama yasayan okul
ogrencileri ve yagh bireylerde diisme sonrasi olgu
olgu sunumlarina rastlanmis; ancak kanserli hasta ya
da osteomiyelit olgusunu ele alan herhangi bir ¢alig-
maya rastlanmamistir.*® Bu baglamda bu makalede
yer alan bu olgu sunumun; Faye Glenn Abdellah'm 21
Hemgsirelik Sorun Modelinin, daha ¢ok ve farkli tanili
hastanin bakiminda kullanilarak incelenmesi konu-
sunda 6rnek veri olugturmasi ve modelin gelistiril-
mesi, daha yaygin ve etkin kullanimi agisindan yararl
olacagin diisiindiirmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.
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Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
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