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OZET Amag: Bu galisma, ameliyat sonrast bakim yonetimine iliskin
verilen standart hasta egitiminin, hemsirelik 6grencilerinin bilgi ve per-
formanslart tizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Gereg ve
Yontemler: Yari deneysel olarak yapilan bu ¢alisma, Nisan 2019-Ha-
ziran 2019 tarihleri arasinda, 2. sinifta 6grenim gormekte olan toplam
50 6grenci ile 3 agamada gergeklestirilmistir. Birinci asamada, 6gren-
cilerin tamamina ameliyat sonras1 bakim yonetimiyle ilgili teorik egi-
tim verilip 6n-test uygulanmustir. Sonrasinda 6grenciler rastgele 2 gruba
(25 6grenci deney grubu, 25 dgrenci kontrol grubu) ayrilmistir. ikinci
asamada, deney grubuna standart hastayla uygun senaryo esliginde egi-
tim verilmis; kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede bulunulma-
mustir. Uglincii asamada, standart hasta uygulamasindan 1 ay sonra
ogrencilerin gergek hasta tizerinde performanslart degerlendirilmis ve
son-test uygulamasi yapilmistir (22 6grenci deney grubu, 21 6grenci
kontrol grubu). Bulgular: Deney ve kontrol grubunda yer alan dgren-
cilerin yas ve cinsiyet bakimindan benzer oldugu belirlenmistir (sira-
styla p=0,505 ve p=1,000). Deney grubunda yer alan &grencilerin
On-test son-test bilgi puanlart istatistiksel olarak anlamli diizeyde ar-
tarken (p<0,001); kontrol grubunda benzer diizeyde oldugu belirlen-
mistir (p=0,530). Deney grubunun, gergek hasta performans puani ise
kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek olarak belirlenmis-
tir (p=0,002). Sonu¢: Sonug olarak, ameliyat sonras1 bakim yonetimine
iliskin verilen simiilasyon temelli egitim sonrasi hemsirelik 6grencile-
rinin bilgi ve performanslarinin artt1§1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Simiilasyon; standart hasta; ger¢ek hasta;
ameliyat sonrast bakim; hemsirelik 6grencileri

ABSTRACT Objective: This study was conducted to determine the
effect of standardized patient education on post-operative care man-
agement on the knowledge and performance of nursing students. Ma-
terial and Methods: This semi-experimental study was carried out
between April 2019-June 2019. The second grade was held in 3 stages
with a total of 50 students. In the st stage; All students were given theo-
retical training about postoperative care management and pre-test was ap-
plied. Then the students were randomly divided into 2 groups (25 students
working group, 25 students control group). In the 2nd stage, the scenario
suitable for the experimental group with the standardized patient training
was given, and no intervention was made to the control group. In the 3rd
stage, 1 month after the standardized patient application, the real patient
of the students performance was evaluated and post-test application was
done (22 students experiment group, 21 student control group). Results:
It was determined that the students in the experimental and control groups
were similar in age and gender (p=0.505, and p=1.000, respectively).
While the pretest-posttest knowledge scores of students in the experi-
mental group increased statistically significantly (p<0.001); it was deter-
mined to be similar in the control group (p=0.530). The real patient
performance score of the experimental group was determined to be sig-
nificantly higher than the control group (p=0.002). Conclusion: As a re-
sult; It was found that the knowledge and performances of nursing students
increased after simulation based training given about postoperative care
management.

Keywords: Simulation; standardized patient; real patient;
postoperative care; nursing students

Ameliyat sonrasi planlanan ve uygulanan kap-
saml1 hemsirelik bakimi, olusabilecek komplikas-
yonlarin azalmasmi saglayarak morbitide ve
mortaliteyi azaltir.'> Ameliyat sonrasi bakimi istle-

nen hemsire, hastanin homeostatik dengesinin yeni-

den elde edilmesini saglayan, komplikasyon gelis-
mesini Onleyen ve en kisa siirede normal yasama don-
mesini destekleyen saglik ekibi iiyesidir.* Bu ekibin
bir pargasi olmaya aday olan hemsirelik 6grencileri-
nin, lisans egitimi siirecinde yeterli bilgi ve donanim
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kazanmasi olduk¢a Onemlidir. Ameliyat sonrasi
donem, hemsirelik 6grencilerinin, kritik diisiinme be-
cerisi ve klinik uygulama sirasinda deneyimli olmasi
gereken oldukc¢a karmasik bir siirectir. Ameliyat son-
ras1 bakim yonetimine iliskin yetkinligin kazanilmasi
i¢in gerekli olan bilgi ve performansin lisans egitimi
siirecinde elde edilmesi olduk¢a dnemlidir.>°

Giliniimiizde hemsirelik egitiminde 6grencilerin
hasta bakim yonetiminde yetkinlik kazanmasi ve bu
yonde bilgi ve psikomotor performanslarmin gelisti-
rilmesi i¢in simiilasyon temelli egitim gibi farkli 6g-
retim teknolojileri kullanilmaktadir.” Hemsirelik
egitiminde standart hasta yonteminin kullanilmasini
Diinya Saglik Orgiitii ve Amerika Birlesik Devletleri
Hemgsirelik Eyalet Kurullar1 Ulusal Konseyi gibi ku-
ruluslar onermektedir.®? Literatiirde standart hasta-
larla

ilgili yapilan caligmalara baktigimizda;

ogrencilerin bilgi ve psikomotor diizeylerinin gelisi-
minde olumlu etkisinin oldugu belirtilmektedir.'*-'?
Andrea ve Kotowski’nin yaptig1 bir ¢calismada, egi-
timde standart hastalarin kullanilmasinin 6grencile-
rin 6zgiiven, iletisim becerileri ve klinik karar verme

becerilerini artirdigini gostermektedir.’

Hemsirelik 6grencilerinin, ameliyat sonrasi
bakim ydnetimini 6grenmesi ve klinik uygulama si-
rasindaki deneyimi, profesyonel meslek hayatina ha-
zirlanmasi onemlidir.®
Ogrencilerinin, klinik uygulamalar sirasinda, ameli-

yat sonrasi bakim yonetimi ile ilgili bilgi ve perfor-

acisindan Hemysirelik

manslarin1 entegre ederek kullanmasiyla ilgili
eksiklikler oldugu goriilmektedir. Literatiir incelen-
diginde de simiilasyon temelli egitimin, ameliyat son-
rast hasta bakim yonetiminde bilgi ve performansi
birlikte igeren sadece 1 ¢aligmaya rastlanilmigtir.’ Bu
noktadan yola ¢ikilarak bu ¢alisma, ameliyat sonrasi
bakim yonetimine iliskin verilen standart hasta egiti-
minin, hemsirelik 6grencilerinin bilgi ve perfor-
manslarina etkisini belirlemek amaciyla yapilmstir.

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN SEKLI

Bu galigma, ameliyat sonrasi bakim yonetimine iliskin
verilen standart hasta egitiminin, hemsirelik 6grenci-
lerinin bilgi ve performanslarina etkisini belirlemek
amaciyla yari deneysel olarak yapilmustir.
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ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini, Ankara’da bulunan bir devlet
tniversitesinin 2018-2019 6grenim yilinda hemsire-
lik boliimiinde 6grenim goéren 130 dgrenci olustur-
Arastirmanin  6rneklemini,
goniillii olarak katilan 50 6grenci olusturmustur. Og-

mustur. aragtirmaya
renciler, deney (n=25 6grenci) ve kontrol (n=25 6g-
renci) grubu olarak rastgele 2’ye ayrilmistir.
Arastirmanin uygulama agamasinda (Nisan 2019-Ha-
ziran 2019 tarihleri arasinda), 6rneklem grubunun ta-
mami ger¢ek hasta uygulamasina katilamadigi i¢in
22 dgrenci deney ve 21 6grenci kontrol grubu olmak
tizere 43 0grenci ile calisma tamamlanmistir. Yedi
Ogrencinin, gercek hasta uygulamasina katilamama
nedenleri arasinda raporlu olma ve uygulamanin bu
asamasina katilmak istememe yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplamak i¢in literatlirden yararlanilarak hazir-
lanan “Ameliyat Sonras1 Bakim Y®6netimiyle {lgili
Bilgi Diizeyi Degerlendirme Formu (6n-test, son-
test)” ve “Ameliyat Sonras1 Bakim Yonetimiyle Il-
gili Performans Formu”
kullanilmigtir. Formlar, alanda doktora yapmis 3
uzman tarafindan degerlendirilmis ve onerileri dog-

Degerlendirme

rultusunda uygun diizeltmeler yapilmstir.

Ameliyat sonras1 bakim yonetimiyle ilgili bilgi
diizeyi degerlendirme formu (6n-test-son test):
Hemsirelik 6grencilerinin, ameliyat sonrasi bakim y6-
netimiyle ilgili bilgi diizeylerini dlgmek amactyla ge-
listirilen form, 20 ¢oktan se¢meli soru igcermektedir.*%!3
Bu form, ameliyat sonras1 erken donem bakimi, sis-
temlerin fonksiyonlarinin degerlendirilmesi, yara iyi-
lesmesi, enfeksiyon kontrolii, hareketin saglanmasi,
geligebilecek komplikasyonlarla ilgili sorular iger-
mektedir. Her bir soru 5 puan olup testten alinabilecek
puan 0-100 arasinda degismektedir.

Ameliyat sonrasi bakim yonetimiyle ilgili per-
formans degerlendirme formu: Hemsirelik 6gren-
cilerinin, ameliyat sonrasi bakim ydnetimiyle ilgili
performanslarini degerlendirmek amaciyla olusturul-
mustur.>*"3 Toplam 15 madde igeren formda her
madde i¢in “Gozlenmedi”, “Eksik gozlendi” ve “Tam
gozlendi” seklinde isaretlenebilecek segeneklere yer
verilmistir. Bu maddeler sirastyla 0, 1 ve 2 olarak pu-
anlanmustir.
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Arastirmanin Uygulanmasi
Arastirma 3 asamada gergeklestirilmistir.

Birinci asama: Ameliyat sonrast bakim yoneti-
miyle ilgili teorik icerik, aragtirmacilar tarafindan tiim
ogrencilere (50 6grenci) 1 ders saati boyunca anlatim
ve 1 ders saati demonstrasyon yontemi ile toplam 2
saatte verilmistir. Arastirmaya katilan tim 6grenci-
lere 6n-test uygulanarak 6grencilerin bilgi diizeyleri
degerlendirilmistir. Daha sonra 6grenciler rastgele
deney (n=25 6grenci) ve kontrol (n=25 6grenci)
grubu olarak 2 gruba ayrilmistir.

Ikinci asama: Deney grubuna, ameliyat sonrasi
bakim yonetimiyle ilgili klinik uygulamaya ¢iktig1
zaman, standart hastayla uygun senaryo esliginde egi-
tim verilmis ve ardindan 6grenciler serbest calismaya
birakilmistir. Uygulamadan hemen sonra ¢dziimleme
oturumu yapilarak, 5-6 kisilik gruplarla dgrencilere
uygulamaya dair performanslar1 konusunda geri bil-
dirim verilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir
miidahalede bulunulmamustir.

Uciincii asama: Standart hasta uygulamasindan
1 ay sonra 6grencilerin tamaminin klinik uygulamalart
sirasinda, ameliyat sonrasi donemde gercek hasta tize-
rindeki performanslar1 degerlendirilmistir. Ameliyat
sonrast bakim yonetimiyle ilgili uygulamanim aragtir-
macilar tarafindan izlenmesine iliskin, hastanin ve kli-
nik hemsiresinin onaymimn almmasinin ardindan
performans degerlendirmesi 2 arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Gergek hasta uygulamasinin ardindan 63-
rencilere son-test uygulamasi yapilmigtir.

ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

Etik Kurul onay1 Ankara Yildirim Beyazit Universi-
tesi etik kurulu tarafindan degerlendirilerek
19.04.2019 tarihinde alinmistir. Aragtirma kodu (y1l
ve sira no): (2019-172) (Etik kurul tarihi ve karar no:
19.04.2019-28). Arastirmanin yapildig1 egitim ve
arastirma hastanesi yonetiminden ve hemsirelik
bolim bagkanligindan izin alinmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden tiim 6grencilere ve hastalara
onam formu imzalatilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 22.0 (IBM
Corp. Released 2013. IBM SPSS Statistics for Win-
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dows, Version 22.0. Armonk, NY: IBM Corp.) ve
RStudio yazilimi (stirim 1.2.5033) ile R dili (siirtim
3.5.1) kullanilmigtir. F1-LD-F1 tasarimi, R dilinde
bulunan “nparLD” paketi ile uygulanmistir. Diger
tlim istatistiksel analizler, hesaplamalar ve grafik ¢i-
zimi i¢in IBM SPSS Statistics 22.0 programi kulla-
nilmistir. Calismada bulunan bilgi ve performans
puanlari, ilgili formdaki puanlarin toplaminin 0-100
Olcegine doniistiiriilmesi ile elde edilmistir. Stirekli
degiskenlerin dagilimi Shapiro-Wilk testi ve normal-
lik grafikleri ile incelenmistir. Yas, bilgi ve perfor-
mans puanlar1 ortanca (min-maks); cinsiyet ise
frekans (%) olarak gosterilmistir. Gruplarin yas, bilgi
ve performans puanlart Mann-Whitney U testi; cin-
siyet dagilimi Fisher kesin testi ile karsilastirilmistir.
Gruplarda bilgi puanlarinin degisimi F1-LD-F1 tasa-
rimi ile incelenmistir. F1-LD-F1 tasarim1 sonucunda
grup-zaman etkilesimi ile her bir grup i¢inde zaman
etkisine ait p degerleri verilmistir. Istatistiksel an-
lamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

I BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortancasi (min-
maks) kontrol grubunda 21 (19-22) yil; deney gru-
bunda 20,5 (19-22) y1l olarak hesaplanmistir. Kontrol
grubunda 3 (%14,3); deney grubunda 4 (%18,2) 6g-
rencinin erkek oldugu, 2 gruptaki d6grencilerin de yas
ve cinsiyet bakimindan benzer oldugu belirlenmistir
(sirasiyla p=0,505 ve p>0,999).

Ogrencilerin 6n-test bilgi puanlar i¢in kontrol
ve deney gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir (p=0,893; Tablo 1, Sekil 1).
Deney grubunda On-test/son-test puaninda istatistik-
sel olarak anlaml diizeyde bir artis varken (p<0,001);

TABLO 1: Ogrencilerin bilgi ve performans puanlarinin
karsilastiriimasi.

Kontrol grubu (n=21)  Deney grubu (n=22)

Ortanca (min-maks)  Ortanca (min-maks) GA p*
Bilgi puani
On-test 45 (30-80) 47,5 (25-85) 0,893
Son-test 50 (30-80) 70 (40-95) 0,008
Glp™ 0,530 <0,001
Performans puani 33,3 (13,3-60,0) 46,7 (20,0-66,7) 0,002

min: Minimum, maks: Maksimum, GA: Gruplar arasi karsilastirma, Gi: Grup-ici
kargilagtirma.
*Mann-Whitney U test sonucu; **F1-LD-F1 tasarimi sonucu.
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SEKIL 1: Gruplarda on-test ve son-test bilgi puanlarinin dagilimi.
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SEKIL 2: Gruplarda gercek hasta performans puanlarinin dagilimi.

kontrol grubunda 6n-test/son-test puaninin benzer dii-
zeyde oldugu belirlenmistir (p=0,530).

Gruplarda gercek hasta performans puanlarina
baktigimizda; deney grubunun performans puani
kontrol grubunun performans puanina gére anlamli
diizeyde daha yiiksek olarak belirlenmistir (p=0,002;
Tablo 1, Sekil 2).

I TARTISMA

Kapsamli olarak planlanan ve uygulanan hemsirelik
bakimui ile ameliyat sonrasi olusabilecek morbitide ve
mortalite oranlar1 azalmaktadir. Bu nedenle lisans
egitimi siirecinde, ameliyat sonras1 bakim yonetimine
iligkin gerekli olan bilgi ve performansin egitim
goren Ogrencilere verilmesi olduk¢a 6nemlidir. -3

Calismamizin sonuglarina gore, ameliyat sonrasi
bakim yonetimine iligkin verilen standart hasta egi-
timi sonrasi hemsirelik 6grencilerinin bilgi ve per-
formanslarinin Literatiir

arttigi  bulunmustur.
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incelendiginde, ameliyat sonras1 bakimla ilgili yapi-
lan simiilasyon temelli egitim ¢aligmalarinin oldukca
sinirli oldugu ve bu ¢aligmalarin sonuglarinin ¢alig-
mamizla benzer sekilde oldugu goriilmektedir.>® Dur-
maz ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada, simiilasyon
temelli ameliyat oncesi ve sonrasi hasta bakimi egi-
timi alan 6grencilerin, mesleksel performans labora-
tuvarinda egitim alan 6grencilerle genel olarak bilgi,
performans sonuglarinin benzer sekilde arttigi bulun-
mugtur.® Orii tarafindan, hemsirelik 6grencileri {ize-
rinde yapilan diger bir ¢alismada ise simiilasyon
temelli egitimle ameliyat sonrasi degerlendirme per-
formanslarinin gelistirildigi belirtilmektedir.’

Standart hasta ile farkli konularda yapilan ¢galis-
malar incelendiginde, ¢alismamizla benzer sekilde
sonuglarinin oldugu gériilmektedir.!!! Oh ve ark. ta-
rafindan yapilan bir ¢alismada, standart hasta ile uy-
gulama yapan hemsirelik Ogrencilerinin biligsel,
duyussal ve psikomotor diizeylerinde istatistiksel ola-
rak anlaml bir artis oldugu tespit edilmistir.'"

Hemsirelik egitiminde 6grencilere ameliyat son-
ras1 bakim ydnetimine iliskin bilgiler teorik olarak
verilmekte, fakat klinik uygulamada 6grenci gercek
hasta ile kars1 karsiya geldiginde sorun yasamakta-
dir. Simiilasyon temelli egitim, 6grencilere gergek
duruma yakin aktif bir 6grenme deneyimi sagla-
maktadir. Bu da teori ve pratik arasinda olusan bos-

lugu doldurarak bir koprii gérevi olusturmaktadir. 16

Literatiirdeki ¢alismalar simiilasyon temelli egi-
timin 6grencilerin bilgi, beceri, performans ve 6zgii-
venini artirdigini belirtmektedir.”-!%'%!7 Caligmamiz,
ayn1 zamanda simiilasyon temelli egitim uygulama-
smin klinik uygulama sirasinda gercek hastaya bakim
performanslarini nasil etkiledigini de gostermektedir.
Literatiirde, simiilasyon egitiminin ger¢ek hastaya
yansimasini gosteren sinirli sayida ¢aligma bulun-
maktadir.!!

Tiizer ve ark., 2 simiilasyon egitim ydnteminin

ogrencilerin  bilgi ve Dbecerilerine etkilerini
karsplastirdiklar bir calismada, son performans de-
gerlendirmesini  gergek hasta ile yapmuislardir.
Ogrencilerin, gercek  hastadaki  performans
degerlendirme ortalamalarinin, her 2 grupta da
simulasyon sonras1 degerlendirme puanlarina gote

anlamli duzeyde yuksek oldugu saptanmisfir.'! Ca-
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lisma sonuglari bizim ¢aligmamizla benzerlik goster-
mektedir. Simiilasyon temelli egitim gercek hastalari,
ogrencilerin tekrarlayan acemiliklerine maruz kal-
maktan korumaktadir.'®

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmada uygulanan 6n-test/son-test sorularinin
ayni olmasi, sadece bir fakiiltenin hemsirelik 6gren-
cilerinde yapilmasi nedeni ile sonuglarin genellene-
memesi aragtirmanin siirliligidir. Arastirmanin diger
bir sinirliligi ise aragtirma siirecinde 6rneklemde ka-
yiplar yasanmis olmasi ve deney grubundaki 6gren-
cilerin kontrol grubundaki &grencilerle etkilesim
halinde olmasidir.

0 SONUC

Ameliyat sonrast bakim yonetimine iliskin gerekli
olan bilgi ve performansin d6grencilere lisans egitimi
siirecinde verilmesi olduk¢a 6nemlidir. Standart hasta
ile egitim, 0grencilerin bilgi ve performanslarini ge-
listirmek i¢in uygulanmaktadir. Caligmamizda, ame-
liyat sonras1 bakim yonetimine iliskin verilen standart
hasta ile egitim sonrasinda deney grubundaki hemsi-
relik 6grencilerinin bilgilerinin ve gercek hasta per-
formanslarinin, kontrol grubuna goére anlaml
diizeyde arttig1 tespit edilmistir. Hemsirelik 6grenci-

lerinin ameliyat sonras1 bakim y6netimi ile ilgili bilgi
ve performanslarmin gelistirilmesinde, simiilasyon
temelli egitim yonteminin etkinliginin degerlendiri-
lecegi biiyiik 6rneklem gruplu daha fazla aragtirmaya
ihtiyag vardir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin,
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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