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Ozet

Bu makale dgal materyal kullanarak (kina gibi) sa¢
cilt boyanmasinda gecerli bazi metodlarisarmakta ve yi
ve kuma boyanmasinda renk g#ili gini artirarak yaatar
paralel bir teknolojiyi dnermektedir. Listedeki Kilerin ve

turevlerinin ¢gu Annex IV of the Cosmetic Directive (Koz-

metik Kararnamesinin 4. Eki)'de bulunmamakta vekige
renk olarak kullaniimamaktadir, bununla berabgedbzellik-
leri, 6rnegin damarlar burgturucu veya antienflamatuvar a
olarak bir Urlinegirmesini onaylayabilir. Makale, literattr
atfedilen, rapor edilngi koyultucu ve sag¢ sitilini okiurar
hazir bilgimleri de d@rulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bitkiseller, Renkler, Boyalar, Sag,
Mordantlar ($elyici), Dogal, Tedaviler
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Summary

This paper examines some of the existing methoi
colouring the hair and skin using natural mate(slch ¢
henna) and proposes a parallel technology thatsekisth
dyeing of wool andabrics to extend the colour range. V
of the listed plants and their derivatives are fmind il
Annex IV of the Cosmetic Directive and may not bedis
colours; however, they do have other propertiesciwhha
justify their inclusion into a prodt, for example, as astring
or antiinflammatory agents. The paper concludes with
reported antigreying and hair styling preparatioited in th
literature.

Key Words: Botanicals, Colours, Dyes, Hair,
Mordants, Natural, Treatments
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Sa¢ boyamasi, insagin en erken zamanla-
rindan beri uygulamadadir. Sa¢i boyamak pratikbir sa¢ renklendirici olarak uygun olacak yeni bir
olmaktan uzaklanca, Misirlilar doneminden beri

peruk takmak agiimis hale geldi.
Sacta dgal bayalarin kullaniimasi

fazla

Cevabin cok basit olgu acikca belirgindir ve

rengi yaratmak icin
karistirilabilecektir.

disik dogal boyalar

Saglanan Materyalin Tuturhli g

gelismemsitir ve bu durum, Gzdntd nedeni olama-

yacak bircok faktore kdir Onemli problemlerden biri otun fonksiyonel

o bolumuddr (6r. renk veren boya ilact). Formuli

*Dogal boyalar soliisyonda gok stabilgddir, yapan tarafindan kimya her zaman bilinmez ve
oksidasyona, kahverengitaeye, renk bozulmasi- boylece dgal boya kavrami kabul edilmez.
na, renk pH'sinin kaymasina, solmaya ve UV Gercekte, dgal materyallerdeki boya ilaclarinin
Isiglyla saldiriya gramaya g@ilimlidirler. Bununla cosu tanimlanmy ve olcilebilm veya ham
beraber, bu yan etkilerden hicbiri kuru tozlusdb materyalin 6zginlgiinde standardize edilgtir.
boyaya uygun dgldir. Bu aktif boya ilaclarinin bazilari Appendix I'de

*Tek bir dogal boya d@ru renk dgildir ve verilmistir. Cogunun Appendix II'de go6sterilen
sadece kina veya ceviz sag¢l boyamaya uygurgida “E” numaralari oldgu gibi, renk indeksi
gorulebilir belkide sari papatya ile san rengi (C.1.) numaralari oldguna dikkat ediniz. Bu liste
verilebilir. ayrintih olmaktan uzaktir.
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Dogal Boyalarin Kimyasi
Karminik asid

Oz, kirmiz bocginin protein materyali ile
birliktedir ve Urinlerine ve pH'ya I3 olarak
kirmizi, sari ve turuncu renkleri verir. Coccustcac
ve ayni derecedeki bocekler, Meksika ve Orta
Amerikadaki dikenli armut kaktlsinde (Opuntia
megacantha) yayan ve beslenen bdceklerdir.
Boyut olarak hizla buytrler ve bitkinin c¢ikintilari
gibi goriinene kadar orijinakkillerini kaybederler.
Bdceklerin kurutulup toz haline getirilen viicutlar
Aztek yerlilerinin  bir vicut boyasI veya
kumslarini cok parlak koyu kirmiziya boyadiklar
kirmizi kirmiz boya ilact urind olurlar. Tibbi
amaclarla da, kirmiz olarak kullanilirlar.

Bir pigment olarak ve kozmetiklerde,
boyalarda ve iceceklerde renklendirici bir ajan
olarak kullanilirlar, ama 1 Ib boya icin 70 000
bdcek gerekgiinden pahalidir.

Hastalik tedavisinde hafif renk vermesi icigidi
bdceklerin kurutulmgi vicutlar kullanilir ve bunlar
erkeklerden daha blyok ve kanatlari yoktur.
Haykirarak 6kstrmenin ana carelerinden biridir (1).

Hindistan ve Avustralya’da, askerlerin
Uniformalarinin ~ kirmiziya  boyanmasi  gibi
amaclarla kirmiz Uretimi icin gigimler avantaj
elde etmjtir. Ana kaosla sonuclangtir. Ayrica
bocekler o kadar kalpten beslenirler ki, kakttsu
temizlerler veya kaktls o kadar buytrki bir bela
haline gelir (2). Karminik asid elde etmek i¢in bu
saflgtirihr ve aliminyum oksitle, karmin olarak
bilinen karminik asidin aluminyum golina
Uretmek icin, reaksiyona girer.

CHoOH

(¢} OH

HOH,C

HO

OH

o OH Cl: 45470

Karminik asid

Karminik asid bir polihidroksiantrakinon
asiddir. Suda erir, aside dayanikli, pH'yagha
olarak kirmizi golgeli turuncu renk Qretir.
Aluminyum goli, karmin alkalen ortamda
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eriyebilir ve 1slya, siga ve oksijene cok
dayaniklidir. Alkalensartlarda, karmin, pH’nin
azalmaslyla giderek daha az mavi haline gelen
mavi-kirmizi bir golge sdar. pH3 altindaki asidik
sartlar altinda, karmin eriyemez hale gelir (3).

Lawsone

Sac bakiminda siklikla kullanilan renk kinadan
veya Lawsonia alba, L. spinosa ve L. inermisten
elde edilir ve vyapraklarda bulunur. Kimyasal
lawsone kirmizi renkten sorumludur ve ayrica
Juglans regia veya cevizde bulunur. Bu renk
yaklasik 5000 yildir kullaniimaktadir ve Misirlilarca
sac¢ ve tirnak boyamasi icin kullaniytmr (4). Kina
veya Misir kurtbgr yalnizca misir kraliceleri
tarafindan saclarinin boyanmasinda kullaniingami
ama ayrica cilt boyanmasinda da kullargtmi(5).
Muhammed’in  sakalini  kina ile boyad
styleniyordu (6). Hakkindaki bilgbyledir:

L alba yukli bir bodur gactir, beyaz ve sari
cicekleri o kadar @r kokuludur ki ¢ok uzun
koklanabilir. Agacin her kismi, dwlu
kadinlarca  guzelliklerini  artirmak veya
onarmak ic¢in kullanilir. Toz haline getirilen
yapraklar bilinen en iyi sa¢ boyasini yapar ve
cok istenen kumral rengi verir. Sudanh
kadinlar pelgtirici ile bir macun yaparlar,
baslarini kaplarlar ve btlin gece birakirlar (7).

Malay’lllarin diginlerde 6zel bir kina dansi
yaptiklari sdylenir ve vyapraklarini ilag gibi,
ornesin haricen ayak yorgunfiunu gecirmek icin
kullanirlar. Bitkinin iyilestirici, damarlari silgtirici
ve sedatif 6zellikleri vardir.

O‘ )

(@)

Kinanin sagin Ozel golgeleri icin sa¢ parlatici
bir boya gibi kullanildgi da rapor edilnstir
(6zellikle  findik  kabgu veya  kumrallik
gerektginde istenilen olgularda). Lawsone’un
icerigi, asid sollusyonlardaki keratin icin onu
dayanikli bir boya yapar, boya sacta saluve
metalik boya ilaclari gibi bir 6rtlicti rol oynamaz.
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Kina tamamen zararsidir ve kullaniminda ¢ok az
allerji olgusu rapor edilmgfir. Bitiin amaclara ve
karsitlara r&men, saf kagtiriimams kinadan gelen
bir tehlike varolmanstir (8).

UV  absorbsiyon  06zellikleri,  kimyasal
icerenlerinin ciltle reaksiyona girme yetegm@n
olmasi ve bdylece UV absorbsiyon dzelliklerinin
olmasi gercgine dayanabilir. Bu nedenler, bu
interaktif 06z'ler, DHA ve dihidroksiaseton
fonksiyonuna benzemektedirler. Ceviz 06zl
basariyla kullaniimasina gamen, bu kategoride en
iyi kina bilinmektedir. Suda ve gda eriyebilen
desisik formlari vardir. Bu 6z,ingiliz cevizi; J.
Regia'nin taze ywdl yapraklarindan elde edilir.
Sulu 6zi, bronzkiirici ajanlar kadar etkindir. En

onemli icereni juglone’dur  (5-hidroksi-1,4-
naftakuinon), lawsone’a ¢ok benzeyen bir
naftondur (2-hidroksi-1,4-naftakuinondur).

Kinanin kendi kendine bronzlarici 6zellikleri
lawsone ve cilt arasindakigkilerin bir sonucudur.
Ayrica, juglone’un sklerojuglonik bikmler
kurmak icin ciltte bulunan keratin-proteinleri ile
reaksiyona girdii bilinmektedir. Bunlar renklidir
ve UV'den koruma Ozellikleri vardir. Bu
reaksiyonlar, DHA ile oldgu gibi, Maillard ve
Browning reaksiyon dizilerinin bir sonucudur.
DHA’dan farkli olarak, sklero-juglonik
bilesimlerin, bir keratin protein/DHA
reaksiyonuyla bglantili sari renkten ziyade daha
fazla kirmizi-kahverengi rengi vardir (9).

Henna ayrica kabuk ve ylUzeyel yaralarda bir
ilac gibi kullaniimakta (10) ve tinea gibi cilt
enfeksiyonlarini tedavi etmekte ve lawsone’unda
antibakteriyel oldgu bilinmektedir (11).

A. C. DWECK

Lycopene

Kirmizidan  turuncuya renk veren ve
domateslerden elde edilen bir 6zdir ve daha az
seviyelerde de olsa gbr bitki kaynaklari Rosa
rubiginosa (kgburnu), Taxus buccata (porsuklar
agacl), Calendula officinalis (kadife cigg ve
Citrullus lanatustan bulungu rapor edilmjtir.
Diger karotenlere benzer yapisi vardir. Gugli bir
antioksidan ve serbest radikal temizleyicisidir.

Madder

Madder Akdeniz ve yakin goya 6zgudir ve
bir zamanla boya bitkisi yerine buyutulgtir.
Ortak isim madder, bitkiler icin olan Anglo-Saxon
ismi maedere’'den gelmektedir. Jenerik isim Rubia,
kirmizi anlamina gelir ve bitki kalici kirmizi boya
kaynasl olarak kullanilmgtir (12).

Bitkilerin ~ 2-3  yilhlk  kokleri  tibben
kullanilmakta,  kurutuldgunda  kirmizi  renk
olmaktadir.icerikleri, alizarin ve purpurin olarak
bilinen koklerden ve tuberlerden tireyen iki

kirmizi kimyasal varlik olan antrakuinon
glikozidleri icerir.

Rg o R4
7 O‘O Rz
RB R3

Rs [0} 4 . .

ANTRAKU INOIDLER

R R R R R R R R
Alizarin OH PH H H H H
Purpurin OH OH H OH H H
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Cildin korunmasinin, dinlendirici, tonik, yara
iyilestirici ve antiseptik oldgu disinulmektedir.
Madder ayrica acik yaralari temizlemek ve cilt
bozukluklarina  ezilmgi  yapraklart  haricen
uygulamakta da kullanilir. Haricen madder’in
kaynatilmasi cilt problemleri, 6zellikle cild ve
mukoza tabakasinin tuberkidler durumlar icin
kullanilir. Kaynatma banyo icin de kullanilir (14).

Monascus tirevleri

Monascus mikroorganizmalarinin kullaniimasi
dogal renk igin zengin bir kaynaktir ve kirmizi
renk veren kimyasal tirler Gretir. Bunlar izleyen
molekuler iskeleti olan monaskin, ankaflavin,
rubropunktatin ve monaskorubrin’i icerir. Bunlar
gleeneksel olarak @oda piringte blydrler ve
antibakteriyel etkilerinin oldgu sdylenir. Devamli

gecerli olan renk mor ve kirmizidir, ama son olarak

ticari anlamda yeni bir sari-turuncu vardir.

R

0

M.S. 800 yilindan beri, Cinliler tarafindan
gida ve tibbi bir ajan olarak, kirmizi maya pirinci
kullanilagelmektedir. Kan sirkilasyonunu artirici
ve sindirim stimilani gibi tedavi 6zellikleri, ilk
defa Ming Dynasty (1368-1644) sirasinda

SAC BOYASI VE STLININ DOGAL BILESENLERI

Santalin

Pterocarpus santalinum veya kirmizi sandal
agacindan elde edilen kirmizi, santalin olarak da
bilinen bir kompleks molekdldir. Bu temel
yapinin, tamamen yoin kirmizi renk veren birgok
formu vardir. Bu kirmizinin stabilitesi gérleriyle
kargilagtirildiginda tamamen iyidir. Geleneksel
olarak  yuzyillardir  kullaniimaktadir.  Sari
pigmentler santalin Y ve AC olarak bilinirken,
kirmizi pigmentler santalin A (9,10,12-tri-O-metil
santalin) ve B (9,10,12,4'-tetra-O-metil-santalin)
olarak adlandirilir. Ozelliklerinin  dinlendirici,
serinlatirici ve tonik oldgu sdylenirken, olasi
yararlarn antienflamatuvar, antiallerjik ve cilt
hastaliklar icin (geleneksel kullanim)
kullaniimasidir.

SantalinA R=H
Santalin B R =CH3

OCH;

OH

Annatto

Annatto veya norbiksin, Bixa orellana veya ruj
agacindan elde edilir. Saridan derin turuncuya renk
verir. Bitki, ticari tarza, terey@m, peynir, margarin,
yenebilir ya&lar vb. mandira drdnlerini renklendir-

Mu-Dan Shi Bu Yi'de gorulmgtar. Cinli
geleneksel tip doktorlari, kirmizi maya pirinciigi,
ve ds travmada oldgu kadar durgun kan ve
dizanteriye bglh abdominal &r tedavisinde de
kullanirlar (15). Cin’de bu Hung-chu veya Hong-
Qu olarak bilinmektedir.

M. purpureus pigmentlerinin  geleneksel
renklendiricilerin yerine uygun olgu sonuclarca
dogrulanmgtir (cilekli yogurtla yapilan testler).

Uzere bu boyanin Uretimi icin katildi. Ayrica boyan
Brezilya’da comlekgilikte ve bdcek ilaci olarak,
Filipinlerde Boor'da mobilya, ayakkabi cilalariy-ti
nak parlatici, piring vergi, sac yal vb.’'de kullanilir.
Sonradan, Jamaika ve guiney Hindistan'in bu Grinin
en iyi JUreticileri oldgu bildirilmistir. Diger
Ulkelerde, boya istenen parlak renkten yoksundur (9
GlUney Amerika’da, bodur gaci, neotropiklerde
yaygin ve vyatkin olan, koylerin cevresinde

Degisik lireme basamaklar sirasinda renk hafifge Uretilebilir. Waimiri Atroari tarafindan kiswe veya

degisirse, degisiklik FD&C Kirmizi # 40 ile
karsilastirilabilir ve karmin veya pancar suyu
tozunda gorulen ggsikliklerden azdir.

4

kyswi olarak adlandirilir. Tohumun zarindan, bazen
vicut boyamasinda kullanilan kirmizi boya elde
edilir. Yerel dilde, urucum denir (20).

T Klin Kozmetoloji 2003, 4
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Norbixin

Rengin birazindan sorumlu bitkideki geir
kimyasal ise biksin’dir. Biksin, en stabil gal sari
renklerden biridir. Bununla beraber renk gicuni
kademe kademe beklemekle kaybedgem isikla
ve Islyla da hizlanir. Bu nedenle, imalat amaciyla
taze tohumlar tercih edilir. Biksin’in renk direnci
B-karotenle kanlastirilabilir ama, bununla beraber
biksin daha stabildir (21).

Apigenin

Dogal Sari 1,2
Apigenin

Bitkilerde yaygin olarak bulunan flavonoid
donuk, altin sarisi bir renk verir ve siklikla Alma
sarl papatyas! veya Matricaria recutita’dan eldemontana), mor coneflover (Echinacea purpurea) ve
edilir. Apigenin ve lutolin, dier test edilen g6z otu (Euphrasia officinalis) gibi bitkilerde
flavonoidlerden daha aktiftir. Sari papatyanin pulunur- dgru sartlar altinda kullanildgginda
spazmolitik aktivitesi, papaverine benzer aktivites hepsinin de antienflamatuvar aktivitesinin gidu
olan (22) apigenin, apingenin-7-0-glucoside ve (-)- gosterilmitir.
bisabolol’a dayanir ve apigenin ve lutolin,gelr
test edilen flavonoidlerden daha aktifdi (23).

Ayrica kadife cicginde de bulunur (C.
Officinalis), fare kulak testinde kullanilarak,
flavonoidlerin — esansiyel gadesil — aktiviteden
sorumlu oldgu gosterilmgtir ve bunlarin arasinda
apigenin testte indometasinden daha aktifti (24).

Artemisia (Artemisia inculta) apigenin icerir
ve son cabmada antienflamatuvar aktivitesi Kapsantin ve bgantisi kapsorubin siklikla
oldugu gosterilmtir (25). paprika (kirmizi biber) veya Capsicum annuum’da
bulunur. Kapsantin, kapsorubin, karoten, lutein,
zeaksantin ve kukurbitaksantin'i iceren karotenoid

Kantaksantin

Bu daial olarak mantarda bulunan
karotenoid'dir ama genellikle “d@l ikiz"
senteziyle Uretilir. Ayrica Spirulina-Dunaliella
algae’nin bir bilgenidir. Renk, saridan tamamen
turuncu kirmiziya kadar olabilir.

Kapsantin ve kapsorubin

Cuminum cyminum veya kuminde apigenin ve
luteolin ve turevleri de havug (Daucus carota)ilkiz < T
yaprak (Agrimonia eupatoria) 6kiizgdzii (Arnica Pigmentlerden zengindir (27).

T Klin J Cosmetol 2003, 4 5
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Bir boya ilaci olmakla beraber, kozmetikler Noralji, romatik &rilar, bozulmanmy mantar
icinde ayrica merhemler, g&ar ve stimilan etkisi  hastalgl ve 6zellikle lumbago olgularinda dnerilir
ve bir spor masaji ylzinden emulsiyonlarda (29).

kullantlir. Ayrica kapsikum, arnavut biberi, Afrika Kapsikum, inflame veya irrite eklemi saran

biberi, titreten, kg biberi de denir. Sabit garla ciide uygulandiinda, ozellikle irritasyonu

beraber, %0.1 kapsaisin, kapsakutin, kapsikosniemede yararhdir  (30). Mir (Myrrh) ile

(ugucu bir alkaloid) icerir. karstirildiginda, iyi bir antiseptik yikama gtar
Alkolik yapidaki kapsikum bazen stimulan (31).

olarak sa¢ losyonlarina, 6zellikle alopesi icin

tasarlanmy bilesimlere katilir (8).

Mantar hastaindan koruyacak bikgmlerde
kullanilir ve Materia medica’daki en saf ve 6nemli

Karotenler

Algler, havuclar ve palmiye ¥a gibi daginik
kaynaklardan elde edilen sari/turuncu 06zIi bir

stimulandir. Dgal 1hklik saslar ve dolaimi gruptur.
dengeler. Onemli bir bitkisel ilagtir (28). fan Karotenoidler-klonofiller hari¢-dgada bulu-
irritan, kizartan ve antiseptik olarak kullanilir. nan en gesi yagda eriyen pigment grubudur.

HaC
CH, CH3

\\\\\\\\\

H3C ‘\\\CH 3

&
HC e
beta-Karoten CHs CHs 3

CHs
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Karbon, hidrojen ve coklukla oksijenden gdn Yagl icin tohumlarindan ve boyama icin
uzun zincirli molekuller icerir §-karoten sadece ¢iceklerinden ayri olarak Misirlilar, cigie gozlere
hidrojen ve karbon icerir) karotenoidlerin iyi geldigini buldular ve onu mumyalilarin yanina
ozelliklerinden biri saridan kirmizi turuncuya renk yatiriimakta olan  celenklere  dahil ettiler.
degisikli gidir (karotenoid tipine bgl olarak),  Tutankhamun mezarinda, safran gicartiklar
Karotenoidler, klorofiller gibi ygl bitkilerde bulundu (4).

yasarlar. Cigeklerin sari renginden ve havug, biber  iiciik safran cicekleri ortmeden 6nce biraraya
ve domates gibi bircok meyve ve sebze getifilir ve yin, ipek ve derin boyamasinda
pigmentlerinden sorumludur. Havuglardaki rengin yylianilir. Cicekler sari boya verirler ve Cinliler
kesfi, karotenoidlerin jenerik isminin de nedeniydi. jpekieri icin parlak kirmizi ve morlari tretmeknci
Memelilerde vitamin A'ya cevrilir ve sonug olarak gjkalen bir soliisyon kullanirlar. Ayrica, Hintliler
provitamin A olarak adlandirilir. tarafindan yasal dokiimanlar Gzerinde resmi

B-karoten gida endiistrisinde en sik kullanilan kirmizi bant olarak kullanilan pembe bir boya da
sarl renklerden biridir ve en biiyik kullanimi da uretilir. Talkla kargtirlldiginda aktorler tarafindan
mandira endustrisidir (ga peynir ve dondurma). sunulan ruj olarak kullanilir. Viktorya donemi
B-karotenin kullanimi, son vyillarda gigik  centiimenlerinde cok popller olan sag gya
nedenlerle kétii yayin alan E102 Tartrazin sariminMacassar yanda da temel iceriktir (33). Ozel ya

yerini hemen hemen ald-karoten, en populer Poyalar kartamine dayanir (34).
serbest radikal temizleyiciler ve antioksidanla- Krokin

rindan biridir. Bin yildan fazla kullanilmakta olan parlak bir
sarl renktir. Gardenia jasminoidesin meyvasinin
0zu olan G. Florida (olasilikla G. Jasiminoidesin
Carthamus tinctoria veya safran git¢sahte  ginonimiyda  krokin icerir ve antipiretik,
safran), boyaci safrani, Amerikan safrani, uydurukhemostatik, antiflojistik olarak bilinir ve saritek
safran ve Flores carthami cigeklerinde bulunur. kullanilir (35). Bitkinin macunu vearapla beraber,
Sari-turuncu renkli, kartamin pigmenti Qrlnlnd pyrkulmalarda, biikiilmelerde, cekilmelerde, ¢uri-
verir. Yakin incelemede, biri sari,gdiri kirmizi iki  melerde ve abselerde yara lapasi olarak kullanilir;
renklendirme materyali icergli gosterilmitir. tendonlar, ligamentler, eklemler ve kaslarda cok
Tohumlarindan elde edilen §a Hindistan'da  etkilidir (36). Cin tibbinin, mastit tedavisinde
yanikta ve yemek grmede kullanilir. Cicekleri  kullanilmakla beraber, antienflamatuvar, antipire-
laksatif ve diaforetik Ozellikleri nedeniyle ayrica tik, dinlendirici ve hemostatik fonksiyonlarinin
cocuklarin kizamiksikayetleri, atg ve eruptif cilt  olduguna inaniimaktadir. Sari pigmentin ana
sikayetlerinde de kullanilir (32). icerigi krokindir ve genellikle dgal sari pigment

Kartamin
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olarak kullanilir (37). Ayrica irritasyon,ga ve
sismis gozler ve abselerde de kullanilir (38). Cin
tibbinda Fructus gardeeniae yaygin
kullaniimaktadir. G. jasminoidlerin meyvalari,
ayrica hipotermik, sedatif ve antikonvilzan
aktiviteleri olduklarn bilinen ursolik asidi de ige
(39). Ursolik asidin varfiina ba&li olarak bu
bitkinin aktivitesi belli bir géreve yonlenir.

Krokin  8,8-Diapo+,i-karotenodioik asid
tekrar (6-OB-p-glukopiranosilB-p-glukopiranosil)
esterdir, a-crocin, krosetin'in  di-jentiobioz
esteridir. Safran'in renklendirme prensibidir ve
safranda da bulunur.

Krosetin

Ayrica CI Dgal Sari 6; renk indeksi 75100;
Croci Stigma; Krokus; Safran olarak da bilinir.
Kurutulmus stigmalar ve krokus sativusin ust
sekilleri, krosinleri, krosetinleri ve pikrokrosirie
icerir. Canli renklerdir vesiktan korunmalidir.

Safran bir gida ve kozmetik boyasi ve lezzet

verici ajan olarak da kullanilabilir. Bazi gruplard
bir gida oldguna inaniimaktadir. Bir zamanlar
yaygin olarak, tibbi boyamada kullaniliyordu.

SAC BOYASI VE STLININ DOGAL BILESENLERI

Yillar boyunca, ingiliz safrani en sik itibar
edilen (1350 civarinda saffron Walden'da

olarak buyumigtir) ve Avrupa’da satilan en pahal

safrandl. Bununla beraber buglin, en iyi safran
Ispanya’da La Mancha'daki kira¢c ovalardan
gelmektedir. Bir kilogram bitki yakkak 460 000
stigma 0rln verir. Rengi, crosin denilen pigmente
aittir, o kadar gucludir ki 100 000 6lcek sudaki 1
Olcek crosin, koyu altin rengini icerir. Lezzeti,
pikrokrosin olarak adlandirilan bfiene balidir.
Safran ayrica, kan pihtgimasina yardim eden bir
madde icerir. Safran, olasilikla en sik kullanilan
suda eriyen boyadir. Renk derin ve hacimlidir, ve
ginimizde en c¢ok Budist rahiplerin safran
cuibbelerinde taninmaktadir (42).

Safran'in  folklorik  kullanimi,  sedatif,
ekspektoran, afrodisiyak ve diyaforetik olarak
kullanimini  icermektedir.  Asya’nin  tropikal
bolgelerinden gelen fikra tarzinda raporlar, kuru
cilt icin yumusatici bir balsam olarak sandaiaa!
ve safrandan okan bir macunu tanimlarlar.

C. sativus’un stigmalari, sari bir pigment olan
riboflavin ve vitaminlerden okur. Ek olarak,
safran en buyldk sari-kirmizi pigment kagnalan
krosin icerir. Taze bitkinin hipotetik protokrosin

Onceden, safranla zehirlenmeyle ilgili raporlar ., tmakia, bir molekil krosin (renkli bir glikozid

geliyordu (41). Bunun nedeni sonbahar krokus'u

nedeniyle olan konflzyon olabilirdi (Colchicum
autumnale).

ve iki molekdl pikrokrosin (renksiz aci bir
glikozid)'e ayrsir. Crosin  bir glikozidler
karisimdir, bir dikarboksilik terpen lipid krosetin

CHa, CH, OR
o)
N e . N S e .
RO L. HoHz CH3 CHa
) o)
HO o
Krosin
HO \HzC
HO
o)
HO
HO
HO
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CHs CH, OH
N X xR AN AN AN

HO CH, CH;
Krosetin

ve bir krosetin’in dijentiobioz esteri, alfa-krosin stlik sokmalarinda tedavi amaciyla kullanildilar.
Ek olarak, cis- ve trans- krosetin dimetilesterderd Gingelly ya1 (lokal dretilen bir yg) ile

tanimlanmgtir. Diger aile Uyelerinden benzer Kkartirildiginda, vicuda uygulanarak ileriki cilt
bilesimler izole edilmitir. Gardenya'dan elde erupsiyonlarindan korur. Az thlamur ve guhercile

edilen, gardenidin diye adlandirilan Rikain, ile karstirlan zerdecal macununun, Filipinli
krosetinle ayni oldgu gosterilmgtir (43). siyahlar arasinda burkulma ve c¢urimelere sicak
Kurkumin uygulamasi popdulerdir. Sucigie ve cicekde,

Negrito’lar, zerdecal tozunda ince bir macun
yaparlar ve bitin vicuda kabuklanngkemininin
kolaylsstiriimasini énlemek amaciyla uygularlar.
Ayrica mantar hastgyinda da kullanilir (45).

Zerdecal baharatinin pigmentidir ve saridan
koyu turuncuya kadar bir sira renk verir. Yalka
2000 yidan fazladir bir gida icgri olarak
kullanilmaktadir. Ayrica, metoksi gruplarindan

birinin  hidrojen  atomuyla  yergsstirdigi West Indies’deki Trinidadli zenciler, zerdecal
desmetoksi kurkumin olarak adlandirilan yakin KOk govdesinden yara lapasini, burkulmalarin ve
ili skili bir kimyasal da icerir. cekilmis tendonlarinsismesini azaltmak igin ve

kok gbvdesi ve yani da tirg sonrasisiglikler,
herpes lezyonlar ve venereal yaralar gibgigik
a OCHs cilt hastaliklarinda antiseptik 6zellikleri igin
Q o kullanmsglardir (46).

Hindistan'in siyah irklari arasinda, zerdecal
cilt problemlerini tedavi etmek icin
binlerce yildan beri tipta, baharat ve renklendiric EaltllrIaTamkayzcak ki(\jar ej,i' zamanlarcﬁm t_’e”
ajan olarak kullaniimaktadir. Zerdecal, Asurlularda u gnl ma t'a " yurved Ve hanl
M.O. 600'den itibaren bitkisel kayit listesine pratlsyenler!, zerdegal tozu macununu Ve?/a_ t.aze
girmis ve ayrica Dioscorides olarak Suyunu bir  macun veya bdtin bltklnlq
adlandinimgtir.  Tibbi  ozellikleri  arasinda, Kaynatlmasiyla lepra ve kobra isiriklarinda bir
antioksidan ve antienflamatuvar olarak kullanimi '0kal uygulama olarak uygulagtardir. Ozellikle
vardir. Kurkumin'in antienflamatuvar aktivitesi ilk Cilt yuzeyindeki  gnsiz Glserler ve etteki
énce 1971'de raporlangtr. Bu calsma gangren’de kullanilir. Yakici 1hlamurla toz kok
yayginlatiriidiginda, oral kurkumin dozlarinin gt‘)vdelerden. yapllan macun enflame eklemlerde
akut ve kronik hayvan modellerinde belirgin YUmusatici bir ilag olyturur (47).
antienflamatuvar etki gadig rapor edilmgtir. Zerdecal rujun haricen uygulanmasklinde
Kurkumin akut testlerde (carrageenan 0odemi)de Hindistan’daki bazi kadinlarca, yiz ve (st
kortizon kadar potentken, kronik testlerde dudak killarinin istenmeyen blyimesini 6nlemek
fenilbutazonun yarisi kadar potenttir (44). amaciyla kullanilir (48). Kuzey Hindistan'da, kok

Filipin negritolar (clice zenci) taze kok govde renkleri, bircok yerlilerde yaniklan ve
govdeleri, yeni yaralar, vurmalar, ciriimeler ve scaldlari tedavi etmek icin kullanilir (49).

Curcuma longa’nin kok govdesi (rizom),

T Klin J Cosmetol 2003, 4 9
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Samoa  yerlileri, toz kbk  govdeyi
yenida@zanlarda yeni kesilni umbilikal kordun
iyilesmesinde, ¢cocuk bezi dokintiisinden korumak
ve cildi sdrekli yumgak ve iyi tutmak icin
serperek kullandilar. Toz ayrica, macun veya yara
lapasi olarak cilt Glserlerini tedavi etmek ve yeyg
cilt erupsiyonlarinin iyilgmesine yardim etmek
icin kullantlir (50).

Afrika’nin bazi bélgelerinde, zerdecal daali
sekilde allerjilere bali dokuntulerin
iyimesmesinde ve psoriasis enflamasyonunda ve
artrittle beraber olan kanmada bsgarili sekilde
kullaniimistir (51).

Lutein

Tagetes erecta’nin (Aztek kadife gige bir
Ozudur. Batin ygl yapraklar, yeil sebzeler,
yumurtalar ve bazi ciceklerde ghd olarak bulunan
ksantofildir; yumurta ve limon wdi renklerini
gosterir.

Lutein, dandelion (Taraxacum officinalis)
boyunca violaksantinle (52), St. John’s Wort
(Hypericum perforatum)’da (53), kadife ¢igede
(C. officinalis) (54) ve Orange peel (Citrus
aurantium amara) gibi bitkilerde bulunuilging
olarak, siklikla violaksantinle kombinasyon
halinde bulunur.

Luteolin

Luteolin rengi, Dyer's Rocket (Weld olarak da
bilinir) veya Reseda luteola’da bulunur. En eski
sarl boyall bitkilerden biridir ve orta Avrupa’nin

HO

tinctoriada da bulunur. Cildin infizyonu, kronik
cilt bozukluklarinda kullanilir. Antienflamatuvar
ve antibakteriyel 6zellikleri vardir. 7-glukozid ve
7-glukuronid, Antirrhinum majus
(Scrophulariaceae)’'un ta¢ yapraklarinda bulunur.
7-galaktozid ve 7-rutinozid Capsella bursa-pastoris
(Cruciferae) de ve 3'-glukozid Dracocephalum
thymiflorum (labiatae)’de bulunur.

Pratol

Yonca veya Trifolium pratense’den donuk,
altin sarisi olan disik renklendirici pratol (7-
hidroksi-4’-metoksiflavon) elde edilebilir. Bitki
kaynaklarindan  kullanilabilen  ¢cok  sayida
flavonoidler vardir. Yonca, 6zellikle cildin kantili
oldugu, egzematdz ciltsartlarinda geleneksel
olarak kullanilir. Haglanmalarda ve sivilcelerde

kullanilir.  Kirmizi yonca losyonu, egzema ve
irritasyonlu  cilt  problemleri  kadar, akne
haslanmalari, benzeri erupsiyonlar ve cilt
bozukluklarindan olan ksmmada  haricen

kullanilirsa rahatlik verir (55).
Diger kayn@a gotre ayrica sari tath yonca

birgok yerinde bulunur. Saplardan daha fazla boyayeya melilot'ta (Melilotus officinalis)’de bulunur

iceren yapraklar ve tohumlar kullantlir. Bitkinin
inflizyonu, yaralan tedavi etmek icin kullanihr.

Bu boya, rengin daha yiésari oldygu Dyer’s
Broom, Dyer's Greenweed veya Genista

10

ve cicek balan haricen, Ulserler, yaniklar,
rahatsizlik ve cilt bozukluklarinda kullanilirken,
ictende psdriasis ve egzema gibi kronik cilt
sartlarini tedavi etmek icin kullanilir.
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Karamel

E150 karomeli, secilni akseleratérler varli-
ginda karbonhidrat gida tabakalarinin isitiimasiyla H°

Uretilir. Karamelizeseker veya yanngiseker, bir
katalist olmadagekerleri isitarak okur.

Kakao

Kakao fasulyelerinin 6zudir ve gida ve icecek

urdnlerinde bulunur.

Klorofil

A. C. DWECK

MYYYYNVY

Cl: 75810
Klorofil

Dogal sari 10
Pratol
(o]
Indigo
Indigofera spp. bitkisinin fermente

yapraklarindan  6ziimsenir. Indigotin  olarak

Cimenden ve alfaalfa’dan 6zumsenir, bitin adlandirilan maviden leyda dgru bir renk
yesil bitkilerde bulunur ve her zaman insanin olusturur (bir indigoid vyapi). 1. tinctoria,

diyetinde yer alir. Dgal olarak y@da eriyebilen,
yosun vyaili renk verir. Ispanak gibi yal

sebzelerde veya Spinacia oleracea ve ortak soka

Isirgan veya Urtica dioica’'da da ayrica bulunur.

Bakir klorofil
Bitkilerden (yukardaki) elde edilir ama ghl

olarak klorofilde bulunan magnesyumun yerine

bakirin yerlemesiyle daha ygun ysil renk ve
parlaklik verir. D@al olarak ygda eriyebilir.

Bakir klorofilin

Buda bakir klorofil gibi dretilir ama
sabunlatirma klemi suda eriyen formu
kolaylastirir. Renk parlak yglden, ysil/maviye
dogru desisir.

T Klin J Cosmetol 2003, 4

Pigmentum indicum olarak da bilinir.
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Mavi boya, yapraklarin kostik soda veya
sodyum hidrosuilfit kullanilarak  yapilan
fermentasyonu sirasinda Uretilir. Fermente bitki
materyalinden macun elde edilir ve koklerde cok
ince tabaka olarak bulunur. Mavi renk, tozu havaya
maruz kalinca gedir.

Indigo boyasi, cok sayida indigofera speciesin
bir glukozid bileeni, indikan'in bir tirevidir ve bir

11
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enzim glemiyle mavi indigotin’e cevrilir. Bu boya
tamamen hizli bir boyadir ve stabilizerlerle ve
diger bilesenlerle kombine edilir ve geni
renklendirici sira olgturur. Bugln ticari olarak
kullanilan indigo’nun ¢gu sentetik olarak Uretilir
(57). Agiz Ulserleri icin iyi oldgu so6ylenir ve

SAC BOYASI VE STLININ DOGAL BILESENLERI

Kalay (stamdz Kklorid), Ozellikle kirmizi,
turuncu ve sarilar olmak Uzere renkleri tazeler ve
parlaklik verir. Genellikle tartar kremiyle
kullanilir. Kalay, iyi bir ek mordanttir.

Mavi vitriol (bakir sulfat) renkleri tzer ve
yesilleri getirir. Tyi bir ektir.

harcien bir merhemden enfekte Ulserlerin ve meme

basi rahatsizliklarinin tedavisine yardim eder (31).
Renk karisimi

Kirmizinin ysille karistiriimasi kahverengi
golgeler verir ve sarilarin, turuncularin vegeli
kahverengilerin eklenmesiyle hafifce
degistirilebilir.

Mordantlar ve sa¢

Bircok sartta, renge egimek icin tek bir boya
kullanmak sadece bir sorugiiglir.

*Eger deisik renklere ulamak istiyorsaniz,
pH kritiktir ve saclarin 6n bakimi canh olmalidir.

*Farkli boyalari kagtirmak 6nemli olabilir.
*Mordantlar da kullanilabilirdi.

iki cesit dogal boya vardir. Dayanikli ve
nitelikli. Dayanikli boyalar (6rngn likenler ve
ceviz kabgu) fibrillere baglanmak icin
mordantlara gerek duymazken, fibrilleri bigtigir

Tannik asid ger acik kahverengi veya
kahverengi isteniyorsa iyi bir mordanttir. Fibrille

yasla  beraber koyukma  eilimindeyken,
boyanmadan 6nce tannik asitle mordante edilir.
Glauber tuzlart  bir mordant gig

seviyelendirici ajandir. Renk hafifce ggecektir.

Sirke gibi dger mordantlarda kullanilabilir. Bu
makalede bir diiince gelitirmeye gayret ettik ve
aragtirmacilar dikkatle mordantlar icin gkr

olasiliklara bakmaya ve @ik materyallerle
hangi renklerin elde edilebilegimi

degerlendirmeye yonlendirildiler.

Geleneksel ilaclara bir baks

Geleneksel ilaglar icin verilere bakmak her
zaman ilginctir ve verilenlerin garantisi yoktur am
etnobotanik  dinyasindan adaylardir. Bu
materyallerin ticari gecerli érnekler gibi bulunma
sanslari (bircok olguda) olasilik gidir, buna
ragmen yillk yeni materyaller ganmasi

ve boyanin kalici olmasina yardim eder. Fibrillere grtmaktadir.

derin olarak etki eder ve boya eklegidde bir
renk okuturmak Uzere birlgrler. Mordant
emildikce, renkte emilir. Islemin arkasindaki
prensip budur. Bir mordant kullaniimadikc¢a,
nitelikli boya ilaglari ylkanmadan veya solmadan
korunmak icin yeteri kadar emilemez.

Duslnulebilecek Mordantlar

Alum (potasyum aluminyum stilfat) en yaygin
mordanttir ve ne yapilagamdan emin olunmazsa,
0 zaman alumlu mordant onerilir vezdrleri de ek
olarak kullanilir. Alum, rengi etkilemez. Genelkkl
tartar kremiyle kullanilir boylece her yerssite
olarak dgilir ve hafifce parlatir.

Demir (ferr6z silfat)’e bakirimsi denir.
Renklerin huzurunu kaciracak veya
koyulastiracaktir, ysil golgelerde getirir. Demirle
mordantlamadan ©6nce fibril benzeri ylnler
boyanir.

12

Amalaki (Emblica officinalis)’ye ayrica
Phyllantus emblica’da denir. Butin bitkinin 6z
geleneksel olarak saci koyultmak ve gniheyi
onlemek icin kullanilir. Bu kavram bir Hint temasi
ile uygunluk gostermektedir. Prematir gri sag,
Ayurvedik nomenklatiirde fazla pitta doshanin
klasik bir belirtisidir. Amla veya amlaki'nin ojas’
artirdgina inanilmaktadir ve 6zellikle seksiel
canhlik alaninda, Ayurvedik tibbinda en kuvvetli
yeniden canlandirici bitkilerden biridir. Amla,
Chayanaprasha (58) olarak anilan en unlulerden
olan Ayurvedik bitkisel formilde kullanilan primer
iceriktir.

Bhringaraj (Eclipta alba) geleneksel Hindistan
recetesinde kullanilan taze bitkinin suyu sadece
sacl koyulatirmakla kalmaz ama ayrica sag
blaytmesini artirir ve sa¢ kaybini azaltir (35,59).
Ayrica tropiklerde de bulunur. & kadinlar, bitki
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mavimsi-siyah  boya icerginden,  bitkinin patentlenmi ve psoriasis tedavisinde
kaynamg suyuyla sac¢i durularlar ve Eclipta kullaniimaktadir (63).

olduktan sonra beyaz saca gereksinim olgad Brezilya'dan ilkkili bir species Zizyphus
soylerler (60). joazeiro ve vyongalar, siklikla sa¢ ve boyall

Iliskili bir species olan E. prostrata temel maddelerinin yikanmasi icin kullanilir (64). Ayni
olarak sac¢ yglarinda, Centella asiatica ve P. species’in kepek ve sebore lizerinde deterjan ve
emblica ile beraber kullanilir. Taze bitkilerin antiseptik etkisi vardir.
kiguk kucuk dgranmasiyla hazirlanan macunun,
antienflamatuvar etkisi vardir ve bocek sokmasi,
arl  sokmalari, siglikler ve diger cilt
bozukluklarinda uygulanir. Ayurvedik gelenekte
sac¢ yginda kullanilirken, Unani sisteminde Eclipta
prostrata’nin suyu, vicudun gek agrilar igin .
“Hab Miskeen Nawaz'da akonit (Croton tiglium), Izlanda Yosunu (Cetraria islandica) — Sahil
Triphala (Piper nigrum), Piper longum, Zingiber bolgelerinde ayva bulunmazgdanda yosunundan
officinale ve civa, slfiir, arsenik, boraks vb. baka bir yararli zamkimsi madde elde edilir (C.
minerallerle kullanilir. Ayrica, saca uygulanmak Islandica) ve bu da geleneksel olarak duzeltici bir
icin  “Roghan Amla Khas”in ve “Majun losyon olarak kullanilir (sabunlar icin bir

Dogal materyallerden sitil yardimlari

Ayva (Cydonia oblonga) - Gecgizamanlarda
ayvanin tohumlarl meyvesinden 6zimsendi (ki cok
lezzetli bir receldir) ve zamk gibi olana kadar
kaynatild1 ve bu da sag sitiline yardimciydi.

Murrawah-ul-arwa”in bir igegidir (61). kalinlastiricidir ve kaynatilir).

Aykeki tohumu gaci (Sterculia platanifolia). _irlanda Yosunu (Chondrus crispus) —géi
Tohum ve butuin bitki, geleneksel olarak gri saci sahil bélgelerindelizlanda yosunu _bulunmazsa
koyulastirmaya yardim eder. kaynayan Irlanda yosunu (C. Crispus) veya

carrageenan'dan zamkimsi madde elde edilebilir

fliskili bir species, Sterculia urens veya o
ve son urinde ayri amacla kullanilir.

Karaya @acli, yaralanggnda yumgak bir zamk
Sa|g||ar' Karaya zamki, gacin gdvdesinin Diger b('jlgelerde, Sterculia urens’den Karaya
yakilmasi ve yaralanmasiyla ve kabuk kaldirmaklazamki veya uzun yaprakli cam gibi (Pinuspalustris)
veya @acta bir parca delikler acmakta Uretilir. zamkimsi 6zleri icin kullanilan ¢ok sayidgag
Zamk sonra toplanir, yikanir ve kurutulur. vardir. Acacia spp.’de deik zamklar ve
Guniimizde zamk kozmetikler, sac spreyleri ve jellantlardan zengin bir kaynaktir, siralamak zaordu
boyalari da iceren bir grup uriinde hacinglamak  ve dinyada sa¢ stiline yardim amaciyla
icin kullanilir. Kabuk damarlari bugturucu ve  kullaniimaktadr.

geleneksel olarak kullaniimaktadir (62). Olasilikla en eski stil yardimcisi gomalaktir,

Zamk a@acinin yerine gececejekilde tuvalet Kerria lacca boga tarafindan Oretilir ve
bilesiklerinde kullanilir. Sag yapici losyonlarda ve 1970lerde devamli sa¢ spreyi ve fiksatif olarak
zamk gibi olan sargilarda kullanilir. Sag Kullanilmistir.
tabakasindaki pullanmay! kuc¢iltmek icin  her
zaman c¢ok az gliserin eklenir. Karaya'l
bilesiklerin zamk &ac! ile yapilanlara nazaran,
sacl tahta gibi serarmedigi ama daha yunyak
bir durws verdigi icin daha Ustin oldiu kanisina
variimistir (8) KAYNAKLAR

Lotus &acl (Zizyphus spina-Christi) - 1. Castro M. The Complete Homoeopathy Handbook-a
vapradarin tozin a1 oy ve  SREDLYRIIORITIR
hacimlatirdigi rapor edilmgtir. Z. Spina- ' '

T > i ) e Alan Davidson and Charlotte Knox. Mitchell. Beazley
christinin ~ 6zleri  kozmetik kullanimi igin Publishers 1991.

Karar
Makalenin amaci bir seri yanit vermekgde
renklendiriciler ve yeni sa¢ bakimi kavramlar ile
ilgili fikirleri sunmaktir.
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Ek 1.
Renk kaynai Latince ismi En c¢ok bulunan pigment
Zerdecal Curcuma longa Kurkumin
Safran Crocus sativus Krokin
Gardenya meyvesi Gardenia jasminoides Krokin
Kadife cicesi Tagetes erecta Lutein
Alfalfa Medicago sativa Lutein
Havug Daucus carota B-karoten
Alg Dunallella salina B-karoten
Annatto Bixa orellana Biksin
Annatto Bixa orellana Norbiksin
Biber Capsicum annuum Kapsantin
Biber Capsicum annuum Kapsorubin
Siyah Uzim Vitis vinifera Antisiyanin
Murver ggacl meyvesi Sambucus nigra Antisiyanin
Amber ¢icei Hibiscus sabdariffa Antisiyanin
Pancar koki Beta vulgaris Betanin
Kirmiz bocei Coccus cacti Kirmiz karmin
Kirmiz bocei Coccus cacti Karminik asit
Cimen Graminae sp. Klorofil
Ispanak Spinacia oleracia Klorofil
Alfalfa/lucerne Medicago sativa Klorofil
Karbonize sebze materyali (turba) - Siyah karbon
Karomelizeseker (seker, suikroz) Melanodin pigmentleri
Malt 6zu Hordeum distichum Melanodin pigmentleri
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Ek 2.
C.l. sayisi Isim E No. Yaygin isim
14720 Azorubine, karmoisine E122 -
16185 Amarant E123 -
40800 beta-karoten E160a Meyve Turuncusu 5
40820 beta-apo-8’-karotenal E160e Meyve Turuncusu 6
40825 Beta-apo-8’-karotenalin-etil esteri E160f Meyluruncusu 7
40850 Kantaksantin E161g Meyve Turuncusu 8
73000 Indigo - Tekne mauvisi
75100 Safran, krosetin - -
75120 Annatto, biksin, norbiksin E160b &2 Turuncu 4
75125 Likopen E160d -
75130 Kargik karotenler E160a Oxal Sari 26
75135 Kadife cicgi E161d -
75140 Safran - Dogal Sar1 6
75300 Kurkumin zerdecal E100 Bal Sari 3
75470 Cochineal, carminic acid E120 $bKirmizi 4
75486 Kina, lawsone - -
75520 Alkanet - Dogal Kirmizi 20
75530 Alkanet - Dogal Kirmizi 20
75540 Sandalgacl, santalin - Dgal Kirmizi 22
75550 iIzosantalin - Dogal Kirmizi 22
75560 Camwood, deoksizosantalin - gabKirmizi 22
75570 Yonca, pratol - D@l Sar 10
75580 Sarl papatya, apigenin - dabSan 12
75590 Luteolin - Dogal Sari 2
75660 Osage orange, morin - g0 Sar 8,11
75780 Indigo - Dogal Mavi 1
75810 Klorofil, klorofilinler E140 Dgal Yesil 3
75815 Klorofilin bakir kompleksi, klorofilinler Em -
- Paprika, capsanthin, capsorubin E160c -
- Lutein E161b -
- Pancar koki E162 -
- Antosiyaninler E163 Dgal Sari 10
- Flavine - Dogal kahverengi 10
- Karamel E150 -
- Sade karamel E150a -
- Kostik sulfat karamel E150b -
- Amonyak silfat karamel E150c -
- Sulfit amonyak karamel E150d Siyah pigment 7
- Sebze karbonu E153 Siyah pigment 8
- Mangal kémuiri - Dgal Sari 13
- iran kirazi - -
- Riboflavin E101 -
- Riboflavin-5’-phosphate E101 3al kirmizi 2
- Monascus -
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