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OZET Derin el yaniklarinda tam-kat deri greftleriyle erken kapatma en uygun segenektir. Prepis-
yum, esnek ve saglam bir tam-kat deri greftidir. Bu ¢aligmada, derin el yanik yaralarinin erken ka-
patilmasinda prepisyum kullanilan {i¢ olgu sunulmustur. Olgu 1, %20 haslanma yanig1 olan bir
yasindaki bir erkek ¢ocugudur. Olgu 2, bir yasinda, erkek, sag ve sol elde parmaklari, metakarpo-
falangeal eklemi etkileyen temas yamigidir. Olgu 3, yedi yasinda, sol el dorsal yiizde tam-kat temas
yamig1 olan bir erkek ¢ocugudur. Tiim olgular yanik sonras: 10 giin iginde greftlenmistir. Olgu 1’de
sol eldeki yanik alani prepisyumla, geri kalan alanlar tam-kat olmayan deri greftleriyle kapatilmig-
tir. Ortalama genisligi 4x5,5 cm olan el defektlerinde greftler canl kalmistir. Olgu 1 ve Olgu 3’te
uzun dénem izleme devam edilememistir, Olgu 2 12 aydir izlem altindadir. {zlemde hipertrofik-
skar ya da kontraktiir gelismemis, minimal hiperpigmentasyon gozlemlenmistir. Yanikli ¢ocuk-
larda erken dénemde derin el yaniklarinin kapatilmasinda prepisyum kullanimi kabul edilebilir bir
skarla sonuclanarak, islevsel sorunlari azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Yaniklar; cocuk; siinnet derisi; deri transplantasyonu; el yaralanmalari

ABSTRACT Early coverage of wounds with full-thickness-skin-grafts are favored in deep hand-
burns. Preputium is an elastic, tough full-thickness skin-graft. Three boys whose hand-burn wounds
were covered with preputium in the early post-burn period were presented. Casel was a 1-year-old
boy with 20% scalds, Case 2 was a 1-year-old boy with contact-burns on the right-hand and the left-
hand with metacarpophalangeal-joints. Case 3 was a 7-year-old boy with contact-burns on his right-
hand. All wounds were covered with preputium in the post-burn 10 days. In Case 1,
split-thickness-skin-grafts were used for burn wounds except the left-hand. The average defect-
size was 4x5.5 cm, all preputiums were viable. Case 1 and Case 3 were missing in their long-term
follow-ups. Case 2 has been followed up for 12-months. Any hypertrophic-scars, contractures were
not observed. Minimal hyperpigmentation was observed. Early grafting with preputium would pro-
vide acceptable scars and lower the functional problems.

Key Words: Burns; child; foreskin; skin transplantation; hand injuries
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ocuklar meraklarindan kaynaklanan kontrolsiiz davranislari nedeni

ile s1ik olarak derin parsiyel kalinlikta veya tam-kat yaniklarla ytiz-

yiize gelmektedirler.! Diger bolgeler gibi derin el yaniklar: da giigli
bir skar dokusuyla sonuglanmakta ve hipertrofik skar, eklem kontraktiir-
leri ile iyilesmektedir. Bu yaralarin erken donemde tam-kat deri greftleri
(TKDG) ile kapatilmalar1 skar kaynakli sorunlar1 6nemli dl¢iide azaltmak-
tadir. Ancak, otolog TKDG’ler sinirli bolgelerden elde edilmekte ve yerine
konamamaktadir.?
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Prepisyum, Miisliimanlar ve Museviler gibi top-
lumlarda dinsel amagla erken yagslarda sirkumsize
edilen derinin tiim tabakalarini iceren bir dokudur.
[leride hiperpigmente olmasina ragmen esnekligi ve
saglamlig1 nedeni ile derin doku defektlerinin onari-
minda ve rekonstriiksiyon gerektiren durumlarda
TKDG olarak kullanimi miimkiindiir.® Hipospadyas,
goz kapag rekonstriiksiyonlari, ektropiyon, agiz ici
yaniklar, anal kanal rekonstriiksiyonlari, sindaktili
ve yanik sonrasi ge¢ donemde kontraktiirlerin teda-

visi prepisyumun kullanim alanlarindan bazilaridir.*

Bu ¢alismada, islevsel viicut bolgelerinden biri
olan elleri etkileyen derin yanik yaralarinin erken
kapatilmasinda TKDG olarak prepisyum kullanilan
ii¢ olgu sunulmustur.

OLGU SUNUMU

Olgul, bir yasindaki bir erkek ¢ocugudur. Sol elde
bas-parmak dorsal yiizii ve lateralini iceren %0,2
tam-kat yanik alani ve bagka bolgelerde derin parsi-
yel kalinlikta yanik alanlar1 iceren toplam %20 has-
lanma yanig ile getirilmistir. Olgu 2’de bir yaginda
erkek cocugudur. Sag elde ve sol elde iki, ti¢ ve dor-

diincii parmaklarda metakarpofalangeal eklemin
volar yiiziinii igine alan %0,5 temas yanigi ile geti-
rilmigtir. Olgu 3, yedi yasinda, sol el dorsal yiizde
90,5 tam-kat temas yanig1 olan bir erkek ¢ocugu-
dur. Olgularin tiimiinde yanik alanlar ilk 10 giin
icinde prepisyum ile greftlenmistir. Prepisyum kul-
lanimi 6ncesinde aileler, ileride gelisebilecek hiper-
pigmentasyon agisindan bilgilendirilmigtir. Kapatilan
defektler ortalama 4x5,5 cm’dir ve sirkumsizyonla
elde edilen prepisyumlarin yiizey alam defektleri ka-
patabilecek boyuta zorlanmadan getirilmistir (Resim
la-d). Greftlerin timi ameliyat sonrasi {i¢iincii
giinde agilmais, sirkumsizyon veya greftleme ile ilgili
herhangi bir komplikasyonla kargilagilmamstir. Pre-
pisyum greftleri tedavi sonunda %100 oraninda,
Olgu 1’de sol el disinda kullanilan tam kat olmayan
greftler de %95 oraninda canli kalmigtir. Olgu 1 ve
Olgu 3’e uzun dénem izlemlerinde ulagilamamistir.
Olgu 2 12 aydur takip altindadir. Olgu 2’de kontrak-
tiir riski nedeni ile sekiz hafta boyunca splint kulla-
nilmug, izlem siireleri boyunca olgularin hicbirinde
hipertrofik skar veya kontraktiir saptanmamis, hi-
perpigmentasyon ilk donemde dikkat ¢ekmez iken
zamanla artma egilimi gostermistir (Resim 2a-d).

RESIM 1a-d: Olgu2'de kullanilan prepisyum ile her iki eldeki yanik alanini kapatacak genislige zorlanmadan ulasmistir.
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RESIM 2a-d: Olgu 2'nin tedavi sirecinde eklem kontraktiir(inii 6nlemek icin ek olarak “splint” uygulamas yapilmis ve prepisyum ile kapatilan alanlarda hipertrofik
skar kaynakli bir eklem kontrakturii gézlenmemistir. a, b, ¢, d'de sirasiyla sol elin tedavi siireci gériiimektedir.

TARTISMA

Olgul’de, genis yanik alanlarinda tam kat olmayan
deri greftleriyle birlikte prepisyum kullanimy, ile-
ride yaygin hipertrofik skar ve kontraktiir sorunla-
riyla karsilasacak olan olgunun islevsel bir viicut
bolgesindeki bu sorunu azaltmigstir. Yanik alanlar
kii¢iik, ancak derin olan Olgu 2 ve Olgu 3’te pre-
pisyum kullanimu ile el iglevlerinin tam kat olma-
yan deri greftlerine gore daha fazla korunmas:
basarilmis, her ii¢ olguda da minimal donor saha
morbiditesi saglamig gibi gériinmektedir.? Bu 6zel-
likler, bir TKDG olarak prepisyumun 6nemli avan-
tajlaridir.>* Gegmisteki yayinlarda hiperpigmen-
tasyonla ilgili 6nemli bir sorun bildirilmedigi gibi,
areola gibi hiperpigmente olmasi istenen alanlarda
prepisyum kullaniminin avantajlar1 oldugu vurgu-
lanmaktadir.?>® Bizim olgularimiz el yanig olmala-

rina karsin hiperpigmentasyona bagh islevsel veya
psikolojik bir sorunla kargilagilmamigtir. Ancak,
prepisyum kullanimina karar verirken ailenin bil-
gilendirilmesi ve kozmetik a¢idan uygun viicut bol-
gelerinin secilmesi prepisyum kullaniminda dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir ayrintidir.

Sonug olarak, sirkumsizyonun dinsel amagla
yaygin olarak yapildig1 bolgelerde yasayan erkek
cocuklarinda el gibi islevsel viicut bolgelerinin
derin yaniklarinda sadece ge¢-donem rekonstriik-
siyonlarda degil, yaranin erken kapatilmasinda da
prepisyum sorunsuz ve kullanigh bir ¢6ziim olarak
degerlendirilmelidir. Ciinkii erken donemde derin
yaniklarin kapatilmasinda prepisyum kullanimi
kabul edilebilir bir skarla sonuc¢lanarak, tam-kat ol-
mayan greftlerle yasanan islevsel sorunlarin azal-
masin1 saglayabilir.
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