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Kutano6z Foto Yaslanma

Cutaneous Photoaging

OZET Spontan deri yaslanmasi i¢ faktorler ile gecen zamana bagli olarak artaya ¢ikar. Kiitanéz fo-
to yaslanmasi ise gevresel faktorler, 6zellikle ultraviyole 1sinlar1 nedeniyle meydana gelir. UVB 151n-
lar1 epidermal hasar yaparken, UVA 1ginlar1 dermal degisikliklere yol acar.

Anahtar Kelimeler: Yaglanma; deri yaglanmas:

ABSTRACT Spontaneous skin aging is occured due to endogen factors and years. Also, cutaneous
photoaging is occured by environmental factors, especially ultraviole ligths. UVB lights cause epi-
dermal injury and UVA ligths cause dermal changes.
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aslanma ilerleyen zamanla ortaya ¢ikan kompleks bir olaydir. Deri yaslan-

mast i¢ etkenler ve gecen zamanla ortaya ¢ikabilir. Bu tiir yaglanmaya “spon-

tan yaslanma” adi verilir. Cevresel etkiler 6zellikle ultraviyole 1sinlar ile
ortaya ¢ikan yaglanma ise “foto yaslanma” olarak tanimlanir.!

Giines 15181n1n deri tizerinde akut olarak giines yanigy, eritem, fotosensitivite,
erken ve ge¢ pigmentasyon etkileri yani sira kronik olarak foto yaslanma ve karsi-
nogen etkileri bulunur. Viicudun giines goren yerlerinde ortaya ¢ikan bu durum
erken yaslanma olarak da kabul edilebilir. Giines 1sinlari ile olusan ekstrensek yas-
lanmada deri degisiklikleri her ne kadar kronolojik yaslanma ile benzerlik gosterse
de genel 6zelligi deride kalinlasma, kabalagsma ve derin kirisikliklar seklindedir. Dii-
zensiz pigmentasyon goriilebilir.!?

Uzun siireli ultraviyole ile temas ile metalloproteinaz aktivitesi artar. Solar
radyasyon kollajen hasara neden olur. Foto yaglanmada serbest radikal teorisine
gore fotooksidatif stres ile serbest oksijen radikalleri olugur. Bunlar kutenéz kolla-
jen ve diger metallo proteinlere oksidatif etki olusturur. Ayrica oksidasyon ile fib-
roblast keratinosit,melanosit,langerhans hiicre fonksiyonlar1 bozulur.?

Giintimiizde deri tipi 6nem tagimaktadir. Acik tenli kisilerde giines hasari,
esmer tenlilere gore daha fazladir. Ayrica ultraviyolenin dalga boyu da 6nem ta-
simaktadir. UVB epidermal hasar yaparken UVA dermal degisiklikler yapmak-
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tadir. Ultraviyoleye maruz deride tip I kollajenin azal-
dig1 gosterilmistir. Ultraviyole 1ginlar1 DNA da hasara
yol agmaktadir. Dokudaki enerjiyi absorbe eden kro-
moforlar ile kimyasal degisikliklere neden olur. So-
nucta deri tipi I vell olanlarda bu hasar daha

Meltem ONDER

Foto hasarl deride bir diger 6nemli bulgu elastoli-
zisdir. Elastik fibril {iretiminin bozulmas: {ist dermiste
elastik materyal birikimine neden olur.?

Foto hasar1 6nleme konusunda bilingli olma ve gii-
nesten korunma deri yaglanmasini geciktirme konu-

belirgindir.* sunda Onem tagimaktadir.
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