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Son yillarda lUlkemizde ve diinyada saglik alaninda
tip digi yontemlerin giderek daha yaygin ve denetimsiz
olarak kullanildigi gézlenmektedir. Bu ydntemlerin
timune uygulayicilari tarafindan "alternatif tip" adi ver-
ilmektedir. Kendisi de bir alternatif tip uygulamacisi olan
Andrew Stanway "alternatif tip, terim olarak giinimiz
doktorlarinin gogunun uyguladigi Bati tibbinin ana akimi
disinda kalan herhangi bir tip bigcimini ifade eder" demek-
tedir (1). Gorildigi gibi bu tanim, folklorik tibbi (halk tib-
bini) alternatif tip kavraminin iginde gdren bir tanimdir.
Folklorik tibbi alternatif tibbin disinda, ayri bir kime
olarak tanimlayanlar da vardir (2). Alternatif tibbin tanimi
ve siniflandiriimasi konusunda pek g¢ok farkli goriis bu-
lunmaktadir. Bu farkhliklar ¢gogunlukla yéntemlerin, on-
larin dayandigi savunulan agiklamalarin ve uygula-
malarin belirsizliginden kaynaklanmaktadir.

Bu arastirma sirasinda alternatif tipla folklorik tibbi
0zdes goérmeyen bir yaklasim benimsenmis, her iki
kavrami kesisen fakat ayri alt kiimeler olarak igine alan
"tip dis1 uygulamalar" terimi ve kavrami kullaniimistir.
S6z konusu yontemler toplulugunun gagdas bilimsel tib-
ba segenek olusturdugu savini vurgulayan "alternatif
s6zclgu oOzellikle tartismali bulunmustur (3). Ancak bu
arastirmada Uzerinde tartisilarak belirlenmis bir terim ol-
madi§i lgin ortak bir dil saglamak amaciyla "Alternatif
Tip" s6zcigu kullanilacaktir.

"Alternatif tip, yapisi iginde kimileri folklorik tibba
yakin; basit ve ilkel, kimileri ise ylksek teknoloji kul-
lanimina dayanan; gelismis ve karmasik olan, birbirinden
cok farkli yéntemler bulundurmaktadir. Bu y&ntemlerin
ortak 6zellikleri timinin de ¢agdas bilimsel tibbin yeter-
siz ve etkisiz kaldigi durumlarda etkin olduklarini,
dolayisiyla 6nemli bir segenek olusturduklarini savun-
malari, mistik 6geler ve ritiieller icermeleri ve kisiler -
zerindeki telkin giiglerini korumak igin gizemcilikten fay-
dalanmalaridir (4).

Alternatif tip yébntemleri temel olarak (¢ gruba
ayrilabilir:

1. Timulyle bir tip sistemi O&nerenler; Ayurveda,
Psionik tip, Sifacilik, Homeopatl, Natiropati, Bitkisel tip vb.

2. Belirli hastaliklar lGzerinde uzmanlasma egilimi
gosterenler; Akupunktur, Blo feed-back, Hipnoz,
Hidroterapi, Osteopatl vb.

3. Yardimci tedavi yontemi olarak etkinlik gosteren-
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ler; Masaj, Muzikle tedavi, Renk tedavisi vb. (3).

Ulkemizde yaygin olarak uygulanan alternatif tip
yOntemleri bati'daki kadar gesitli ve 6rgitli degildir. Daha
¢ok toplumumuzun sahip oldugu koklu folklorik tip ge-
lenegine dayanarak varliklarini sirdirmektedirler.

AMAGLAR

1. Tip disi uygulamalar ve bu uygulamalara bagvur-
ma nedenleri konusunda bireylerin bilgi, tutum ve goris-
lerini, bunlari etkileyen 6geleri belirlemek,

2. Farkh egitim dizeylerinin bu bilgi, tutum ve
goruslere etkisini niteliksel olarak incelemek,

3. Toplumda tip dis1 uygulamalara yoénelisin neden-
lerini saptamak,

4. Hangi tur tip digi yontemlerin, ne derece yaygin
bir bigimde kullanildigini belirlemek,

5. Bu konuda daha sonra yapilacak niceliksel
arastirmalara temel hazirlamak,

6. Odak grup goérismesi teknigini 6grenmek ve
pekistirmek.

YONTEM

Arastirma niteliksel bir arastirma olarak planlan-
mistir; toplumun tutumunu istatistiksel olarak yansitabile-
cek ve genelleyebilecek niceliksel bir arastirmanin
yapilabilmesi igin, dnceden egilimleri belirleyen niteliksel
bir arastirmaya gerek oldugu disinulmuistar.

Kullanilan yontem "Odak Grup Goérismeleridir.
"Odak grup gorismeleri gruplarin, alt gruplarin, kendi-
lerinin de bilingli, yari bilingli veya bilingsiz olduklari
psikolojik ve sosyo-kiltirel 6zellikler ve yaptiklari uygula-
malar hakkinda bilgi almayi, davraniglari ve bu
davranislarin arasindaki nedenleri 6grenmeyi amaglayan
niteliksel bir yontemdir" (5).

Temelde Iki nedenle bu yéntemi segtik. Bunlardan il-
ki, alternatif tibbin, toplumsal dinamiklerin 6n plana c¢ik-
tig1 bir konu olmasi ve grup lgi etkilesimleri izlemenin da-
ha agiklayici olacaginin disiinilmesidir, ikincisi ise, be-
lirlenen sinirli sire iginde, niteliksel bir yontemle ola-
bildigince ¢ok kisiye ulasilmasina olanak saglamasidir.

Odak grup gorismeleri; genel olarak grup tartis-
malari iginde amaci, kompozisyonu ve izlenen prosedir
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acisindan Ozel bir yapi gosterir. Bu gorlismeler izin veren
ve Urkitucl olmayan bir ortamda belli bir konuya iligkin
algilari 6grenmek amaciyla dikkatlice planlanmis tartis-
malar olarak tanimlanabilir" (5). Grup 6-12 kisiden (ideali
8-10 kisi) olusur ve gorismenin slresi yaklasik 1 saattir.
Arastirma bir moderator ve bir gézlemci tarafindan plan-
lanir ve yaratalir.

Bu arastirmada 6-8 kisiden olusan toplam 20 grupla
gorisme yapilmis ve goérismeler ortalama 1 saat sir-
mustar.

VARSAYIMLAR

1. Alternatif tip yodntemlerine,
¢6ziminde bilimsel tibbin c¢aresiz kaldigi
basvurulmaktadir.

saglik sorunlarinin
noktada

2. Alternatif tip yontemlerinin yayginlasma nedenleri
sunlardir:

a. Saglik hizmetlerinin yetersizligi
b. Saglik bilincinin eksikligi

o Gelenek ve goéreneklerin etkisi
d

. Hekim-hasta iliskisinde olumsuzluk, hekimin tutu-

. Ekonomik faktoérler

o

. Medyanin etkisi

g. Dogaya donus egilimi

h. Saghk calisanlarinin tutumu
3

. Egitim dizeyi ylUksek olan gruplar alternatif tip
yontemlerine daha az basvurmaktadirlar.

4. Ailede saglhk konusunda kadinlar yoénlendirici
oldugundan, kadinlar alternatif tip yontemleri hakkinda
daha c¢ok bilgi sahibidirler.

5. Alternatif tip uygulayicisinin egitimi, kisilerin onu
segmesinde etken olmaktadir.

6. Saglik calisanlari
karsidirlar.

alternatif tip ydntemlerine

BULGULAR VE TARTISMA
A) Tanimlayici Bulgular

Arastirma kapsamina alinan gruplarla Nisan-Mayis-
Haziran aylarinda yapilan odak grup gérismelerinden el-
de edilen bulgular asagida verilmistir (Tablo 1'de grup-
larin genel tanitici 6zellikleri gosterilmistir). Buna gore;
gruplari olusturan bireyler 21-65 yaslar arasinda olup,
¢ogunlugunun (110/159 kisi) yuksekokul mezunu oldugu
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Tablo 1. Gruplarin genel tanitici 6zellikleri

Grup sayisi 20
Toplam birey sayisi 159
Yas 21-65 arasinda
Cinsiyet 117 kadin

42 erkek
Egitim duzeyi 12 ilkokul

31 ortaokul

6 lise

110 yiksekokul

saptanmistir.

Gruplarin "Saglk sorununuz oldugunda ilk olarak
nereye/kime basvurursunuz?" sorusuna verdikleri yanit-
lar Tablo 2'de gosterilmistir. Tablo 2'ye goére, gruplar ilk
olarak basvurduklari yollari sirasiyla; Saglik kurulusuna
(doktora) (20 grup), alternatif tip yéntemlerine (7 grup),
var olan ilaglari kullanma (5 grup), tanidiklarina sorma (3
grup) seklinde ifade etmislerdir.

Gruplarin "tip dis1 uygulamalar ya da alternatif tip
deyince ne anliyorsunuz?" sorusuna verdikleri yanitlar
Tablo 3 de gosterilmistir. Tablo 3'e gore, tip disi uygula-
malar icerisinde sirasiyla; bitkisel tip (19 grup), sifacilik
(17 grup), kirik-¢ikikgr (15 grup), halk tibb1 (15 grup) ve
akupunktur (14 grup) yer aldigini belirtmiglerdir. Ayrica
¢ok az grup da tip disi uygulamalar olarak; meditasyon,
hipnoz, hidroterapi ve yogadan s6z etmiglerdir.

Gruplar ayurveda, biofeedback, megavitamin te-
davisi, negatif iyon terapisi ve radyoestezi gibi diger al-
ternatif tip yontemlerinden hi¢ s6z etmemislerdir.

Gruplarin "Insanlar tip disi uygulamalara neden
basvururlar?" sorusuna verdikleri yanitiar Tablo 4'de g6s-
terilmigtir. Tablo 4'e goOre; gruplar sirasiyla asagidaki ne-
denlerden dolay! tip disi uygulamalara bagvuruldugunu
belirtmiglerdir. Bunlar; tibbi tedavi sonugsuz kaldigmda-
caresizlik durumunda (19 grup), ekonomik olanaksizlik
(15 grup), saglik hizmetinin sunumundaki yetersizlikler
(13 grup), egitim seviyesinin disuk olmasi (11 grup),
bireylerin inancglari (11 grup), saglk calisanlarinin tutumu
(9 grup), hekime karsi glvensizlik (9 grup), tip dis1 uygu-
lamalardan yara gérme (9 grup), geleneklerin etkisi (8
grup), medyanin yoneltmesi (5 grup) ve meraktir. Bu bul-
gular arasinda saglik hizmetlerinin ekonomik, bdlgesei
konum, hizmetler agisindan ulasilmaz olmasi ve saglik
hizmeti sunanlarin olumsuz tutumlarinin tip dis1 uygula-
malara bagvuruyu desteklemesi dikkat ¢ekicidir.

Tablo 2. Gruplarin saglik sorunu oldugunda ilk olarak basvurulan yollar konusundaki goérisleri.

GRUPLAR
BASVURDUKLARI
YOLLAR I mjmjiv| v | wv Vil Vil | IX | X | X | Xn Xl | XIV | XV | XVI | XVI! | XVIII | XIX XX TOPLAM
Saghk Kurulusuna s . . . . . 19
(Doklora bagvurma)
AllcrnalifTip . . . v - 7
Yonlemlerine
Varolan ilaglan . . — . 5
Kullanma
Tanidiklarin;! . . 3
Sorma
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Tablo 3. Gruplarin tip disi uygulamalarin neler oldugu konusundaki goérisleri
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Tablo 4. Gruplarin tip dig1 uygulamalara basvurma nedenleri konusunda gorusleri
RASFURMA : GRUPLAR '
NEDENLER} lalmliviv iy Py vt T TG T M DRI XL ] AN L XY ] RNV XA | XIN | NK ] TOPLAM
Tibi Toduvi I A2 IV Sl R R At R S i A O e I e A R I N T
Sanugsuz Kaidiftnda Pl ! ¢
((Caresebiiy g b 4 b 4 S L e .
Fkonomik PP MV s R R v A ‘ v ¥ ¥ A hﬁw_ﬁ?s_""
tanaksizsidar . [N TR SO N TN S Y SR S JUDUE SO SRR, -
Saphik Hivmet R Ps P 1 ” v 7 i 7 - v i
Suniumusadaki i E i
Yeicrsizbik i . §
Egitim Sevivesinia L i 4 4 ! I3 v o - 13
Dusitk Olmass I T i A L . . S
Bireylorin Jnanc s f | v v P v 7 7 17
i
. S — i SO SN SO U S R
Saplik Calisantanirin L v L s v - / V 9
rUlUi'ﬂU - oo ; e v S —_— SRR S A S SO -
Hekirie Korg i < k4 v ' oY A4 ks 2
Cilvensizdik N [ H
Gelenekierin Eikisi ; ;
Tlp DISEH_-M A L T ; B
Uypaiamaigrdnn H
; Yarar Gtrme
Meral < i
Gruplarin buyik ¢ogunlugu "Tip disi uygulamalara nizmetlerinin yetersizligi, saglhim bilincinin eksikligi, saglk
neyin/kimin onerisiyle ya da etkisiyle bagvurulmaktadir?" galisanlarinin olumsuz tutumlari, tibbi tedavinin sonug-
sorusunu "yakin ¢evre ve medya" olarak yanitlamislardir suz kalmasi, bu tir uygulamalara olan inang¢ faktord,
(Tablo 5). medyanin sorumsuz tutumu, ekonomik imkansizliklar in-

sanlar1 tip disi yontemlere itmektedir, "insan kendinden
utaniyor, ben hastaneye neden geldim de bu durumlara
maruz kaldim diye!" (19. grup-bir bayan hakim).

Gruplarin "Hangi durumlarda tip disi uygulamalara
basvurulmaktadir?" sorusuna verdikleri yanitlar Tablo
6'da gosterilmistir (Tablo 8), Bunlar sirasiyla; cilt hastalik-

lari, kanser, psikolojik rahatsizliklar, kirik-gikiklar,kilo 3. Bulgular "Egitim duzeyi yukseldikge alternatif tip
verme, enfeksiyon hastaliklaridir. yontemlerine yoénelim azalir" seklindeki varsayimimizi
B) Analitik Bulgular desteklememistir. Sadece segilen alternatif tip yontemi

1. Kisiler; garesiz kaldiklari durumlarda tip digi yon- degigmektedir.

temlere basvurmakta veya basvuranlari hos gérmekte- 4. Cinsiyet arasinda bu y&ntemleri kullanma
dirler, "insanlar ya bilimsel tibbin imkanlarindan su veya konusunda farkhhk bulunmamistir.
bu sekilde yararlanamiyorlar, ya da bilimsel tibbin care- 5. "Alternatif tip uygulayicisinin egitimi kigilerin onu
siz kaldigi noktada alternatif tip yontemlerine basvuru- segmesinde etken olmaktadir" seklinde varsayim yalniz-
yorlar" (20. grup-bir hekim). ca hekimlerden olusan gruplarda dogrulanmistir.

2. Varsayimlar boéliminde "Alternatif tip yéntem- 6. Saglik galisanlarinin (doktor, hemsire, eczaci) al-
lerinin yayginlagsma nedenleri" olarak belirtilen durumlar, ternatif tip yéntemlerine genellikle karsi olduklari bigimin-
elde edilen sonuglarla hemen hemen uyumludur. Saglik deki varsayim da bulgularla dogrulanmamistir.
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Tablo 5. Gruplarin tip dis1 uygulamalar konusunda bilgi alinan yollara yonelik gorusleri
GRUPLAR

BILGE ALMA
YOLLARS PEH bl v vl v LIX DX X KR RHE ] KEV DXV D ORVE | XV G XVIU ] XIX | XX | TOPLAM
Aile Buoyukleri v v v v v v v v ./ < v 's {2

- J— SN B S NS S - [ . R— JEN—
| Vakin cevre 2N I VO IV IV B v v P N RV B v v v v 3 v v 19
I SRS U N T T S [ R I I
Medya Ve v v v v 4 s v v v v v v 1n
Doktar tvsigesi | | B - s N R
Tablo 6. Gruplarin tip dis1 uygulamalara basvurulma durumlarina yonelik gorusleri
BASVURUIAN (CRUPLAR
DURUMLAR s m v v v v vl D Ex Do [aav [xv] xv v xvin | xixX | XX | TOPLAM
Cilt Hastalklary v v A A . P M TR NS SR .4 - 12
Kank-Cikik i I < B A LA v v E)
Kanscr 7 7 | v % g 7 7 7 v 7 7 v 13
Roimatizinal R v v v 3 - v [
1lasialikinar
¥iio vermek igin 7 I R T A , 7 v ] v 7 ]
Tsikolojik Servalar ' 7 P 7 7 7 7 7 v v 11
Tiabel v v b I I v 6
Sindizim sistemi i L4 v v LA B ’ [
rahatnizhkias . _
Enleksiyon hostaltklars | < v < v v B v [ v 11
Lpilepsi L 4 v " " 3
Cinsullik ve ftreme 4 - 4 b - 4 7
sonmlan I S —
Fdf v v e ' - v v 7
Astim v v v 3
Ilipestansivon - ~ v 3
Bobrek fagt ] '3 -~ N 7 3
Ransizik i 1
An sakinasi v 1
Gz rahatszliklon 4 1 |

Hekimlerin yaklasimi sasirtici bicimde beklenenden daha
ihmli bulunmustur. "Bence geleneksel kiltirden c¢ikmis
yontemleri dislamak dogru degdil. Onlari reddetmek ye-
rine onlarla iligki kurularak sorun c¢odzimlenebilir" (20.
grup-bir hekim). "Alternatif tipta deneysel yéntemler ku-
laniimadigi i¢in denetimsiz kalma sakincasi var. Bu ne-
denle tumuyle reddedilmeden denetlenmesi gerekir" (20.
grup-bir hekim).

ted
ma

SONUGC

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda,
Ulkemizde alternatif tip uygulamasinin blyldk boliminin
Bati'dakinden farkli olarak halk tibbina dayandigi
soylenebilir.

Alternatif tip yontemleri ve folklorik tip konusunda
bir kavram/tanim kargasasindan s6z edilebilir. Bitiin
gruplarda gdzlenen bu anlayis buylk 6lglide alternatif
tibbin kapsam ve tanimindaki bulanikliktan kaynaklan-
maktadir. Oyle ki alternatif tip denince genellikle ge-
leneksel halk tababeti anlasiimaktadir.

sonuglar kamuoyunun bilgisine sunulmalidir.

2. Bilimsel tip uygulamasini yurutenlerin halk tibbini

ir.
hdir.

bilgilendirici

ve

timiyle diglamalari, geleneksel yontemlere ve inanglara
baglihgin etkin oldugu ulkemizde alternatif tip uygula-
malarinin yayginlasmasina hakliik zemini yaratabilmek-
Sagitk calisanlari
Bu bilgilendirme ve agiklamayi
bicimde egitilmelidirler.

aciklayici ol-
yapabilecek

3. Saglk politikalarinda ve hizmet sunumunda

4. Medya'da alternatif tip uygulamalari
uygulamalar) konusundaki haber ve yorumlar, halki yén-
lendirici olabildiginden gerekirse bu konuda yasal dizen-
lemeler yapilarak denetim getirilmelidir.

varolan sorunlar ve yetersizlikler insanlarin alternatif tip
uygulamalarina ydénelmelerine neden olabildiginden,
bunlar bir an 6nce ¢6zime ulastiriimahdir.

(ip disi

5. Toplumumuzun tip digi yéntemler konusundaki

geregi aciktir.

Alternatif tip yontemlerinin yayginlasmasinda med-
yanin énemli roli oldugunu kabul etmekle birlikte, Ulke-
mizde bu konuda gevre ve aile ile etkilesimin daha 6nem-
li oldugunu goriyoruz. Kokl bir geleneksel tip
kdltdrinin varligi da bunun igin uygun ortami olustur-
maktadir.

ONERILER

1. Bilimsel tip, alternatif tibbi tanimaya ve anlamaya
calismalidir. Sik basvurulan alternatif tip yontemleri
(akupunktur, sifali bitkiler) bilimsel yolla arastirilarak,
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