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Fitokozmesotikler

Phytocosmeceuticals

OZET Bitkisel iiriinler saglik alaninda kullanildig1 gibi kozmetik alanda da ¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadir. Fitokozmesoétikler, cildin disardan uygulama ile saglik ve giizelligini artirmak
amactyla planlanmus bitkisel {irtinlerdir. Genellikle cilt yaglanmasini ertelemek amaciyla hazirlanan
preparatlarda siklikla bitkisel iirtinler kullanilir. Bu tiriinler igerdikleri fitokimyasallar nedeniyle etki
gostermektedirler. Fenolik yapidaki ve 6zellikle de flavonoit yapisindaki bilesikleri iceren bitkiler
antioksidan etkileri nedeniyle genis kullanim alami bulurlar. Baz: bitkisel yaglar cildi nemlendirmek
ve piiriizsiiz hale getirmek amaciyla kullanilabilirler. Ayrica telomeraz enzimi ile telomer baglarinin
kisalmas1 engellenebilir ve yashilik geciktirilebilir. Ancak telomeraz enzimi igeren {iriinler
tasarlanirken kanser riski de géz 6éntinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, telomeraz

ABSTRACT Herbal products are most commonly used in cosmetic area as well as in health sector.
Phytocosmeceuticals are herbal products which are design to improve beauty and health of skin
with external application. Generally, herbal products are frequently used to retard of skin aging. The
effect of these products was originated from their phytochemicals. Phenolics and especially
flavonoids containing plants found widespread application area because of the antioxidant effect of
this type of compounds. Some plant oils are used for moisturizing and smooth out of skin. More-
over shortening of telomers can be blocked by telomerase enzyme and skin aging delayed in that
way. However, when designing telomerase including products, cancerogenic risks must be taken
into consideration.

Key Words: Antioksidant, telomerase

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2008;28(Suppl):S178-S181

B 93/35/EEC (European Commission, 1993) direktiflerine gore kozmetik

iirtinler, sag, epidermis, tirnak, dudak gibi insan viicudunun dis kisminda

veya disler, ag1z bolgesi gibi i¢ kisminda temizleyici, goriintiisiinti degisti-
rici, parfiimleyici, viicut kokusunu diizeltici veya koruyucu amagla kullanilan her-
hangi bir madde veya karigim seklinde kullanilan tiriinlerdir.

“Ilaglar” bir hastaliktan koruyucu veya hastaligi tedavi edici bilesikler olarak
tanimlanirlar veya viicudun yapisini veya fizyolojik fonksiyonlarini etkilemek ama-
ciyla planlanmiglardir. “Kozmetikler”, tedavi edici etkileri olmaksizin temizleyici
veya cildin goriiniisiinii diizeltici olarak etiketlenen bilesiklerdir. Bu iki alan arasin-
da ortak bir sinira sahip olan alan “Kozmesétikler” olarak tanimlanir. Cildin digar-
dan uygulama ile saglik ve giizelligini artirmak amaciyla planlanmisg tiriinlerdir.
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Uriin bitkisel kaynaklar kullanilarak iiretilmisse bu tak-
dirde Fitokozmesoétik olarak adlandirilmaktadir. Bitki
ekstraktlar topikal uygulamalarda; yara iyilestirici, deri
hastaliklar1 tedavisinde ve antiaging kremler gibi genis
alanlarda kullanilmaktadir.

Kozmetik olarak tiretilen pek c¢ok iiriin i¢inde en
fazla ragbet goren ve iizerinde en fazla ¢alisilan iiriinler
cilt yaglanmasini engelleyici tirtinlerdir. Cilt yaslanma-
sinda normal olarak yasin ilerlemesi ve genetik faktorle-
rin yani sira, yasam bi¢imi, beslenme bozukluklari, sigara
tiryakiligi (ya da pasifigicilik), uyku diizensizlikleri, gii-
neg 1ginlari ve stres de énemli rol oynamaktadir.! Saglik-
L1, diizgiin ve esnek bir cilt, yiiksek kollajen seviyesiyle
dogru orantilidir. Menapozla birlikte cildin yapisina et-
ki eden faktorlerden 6strojen hormonunun azalmas: so-
nucu deri hiicrelerinin boliilnme hizi yavasglamakta ve
derideki kollajen sentezi azalmaktadir. Uglii heliks sek-
linde birbirlerine baglanan protein zincirlerinden olu-
san ve cildin %75’ini olusturan kollajen cildin
dayanikliligini, gerginligini, canliligini, sikiligini, yasam
stiresini, esnekligini, gen¢ goriiniimil ve piriizsiizligini
saglayan onemli bir yapidir. Cilt en iistte epidermis,
onun altinda dermis en altta da subkiitan tabaka olmak
iizere 3 tabakadan olusmustur. Dermis tabakasi kollajen
ve elastin gibi cildin esnekligini ve piiriizsiizligiinii sag-
layan protein yapisindaki maddeleri tasir. Cilt yaslan-
mast {i¢ evrede ele alinabilir;

1) Kollajen yenilenmesinin yavaslamasi sonucu cilt
sarkmaya baglar ve kirisikliklar derinlesir.

2) Kollajende kopmalar baslar, cildin subkiitan ya-
pist saglamligini ve destegini kaybeder.

3) Cilt nemini koruyamaz, kurur, kirigikliklar be-
lirginlegir.23

Dolayisi ile tiim genglestirme yontemleri, kollajen
dokuyu arttirmak i¢in veya daha fazlaymig gibi goster-
mek i¢in ¢aba gosterir. Yagin ilerlemesi ile birlikte cilt
yaslanmasi dogal olarak olusur ancak giines 1ginlarindan
UVA (Ultra Violet Aging) ve radyasyon, reaktif oksijen
tiirlerini provoke ederek hiicresel yikima ve nekroza yol
acar ve cildin vaktinden 6nce yaglanmasina neden olur.
Bu zararli 1s1nlar kollajen tiretimini olumsuz yonde etki-
leyerek yenilenmeyi yavaslatirlar ve kollajen yikimina
sebep olan enzimleri aktive ederler. Bunun sonucunda
ciltte ince ¢izgiler olusmaya baglar. Bu durumda cilt yas-
lanmasinin 6niine ge¢mek icin yapilmas: gereken, ultra-
viyole 1sinlarimin zararli etkilerini engelleyici
iirtinlerden kozmetik anlamda faydalanmaktir. Baz1 bit-
kilerde bulunan fenolik yapidaki flavonoit grubu madde-
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ler ciltteki reaktif oksijen tiirevleriyle, biyolojik makro-
molekiillerle reaksiyona girerek serbest radikalleri siipii-
riicti etki gosterirler. Bu grup maddeler bitkisel
antioksidanlar olarak da adlandirilirlar. Bu maddeler sii-
peroksit gibi serbest radikalleri (O2-) singlet oksijen ve
hidroksil iyonlarina (O-, OH) cevirerek, hiperperoksit
gibi olusacak reaktif oksijenlerden korur. Bu sirada anti-
oksidanin kendisi de serbest radikale dontigiir fakat ok-
sijen ile reaksiyona girmez. Polifenollerden kersetin,
rutin, hesperidin, diosmin, magniferin, mangostin ve ka-
rotenoitler bu tip mekanizma ile antioksidan etki goste-
rirler. Klinik ¢aligmalar bitkisel kaynakl flavonoitlerin,
kollajen aktivasyonunu ve cildin gériintisiinii diizeltmek
i¢in hiicresel aktiviteyi artirdiginmi ve cildi daha piiriiz-
siiz ve daha elastik hale getirdigini gostermistir.* Uztim-
de, gercek meyve sularinda, ¢ayda, turuncgillerde ve
daha pek cok bitkide antosiyaninler, katesin ve epikate-
sinler (tanenler) ve flavonoitler bulunmaktadir. Flavo-
noit yapisindaki hesperidin ve rutin kozmetiklere
bagariyla uygulanmaktadir.®

Yukarida da belirtildigi gibi menapozla birlikte git-
tikge azalan ve sonunda kaybolan 6strojen ve progeste-
ron yoksunlugu cildi ¢ok etkiler. Cildi gergin tutan
kollajen’in iiretimi azalir, yag bezleri yavaslar, deri in-
celerek, gevser, esnekligini kaybeder, kurur, giinese kar-
s1 hassasiyeti artar, korunmadig: takdirde lekeler olusur,
tirnak yapis: bozulur, saglar seyreklesir, yiizde killanma
baslar. Bu durumda ilk akla gelen tedavi bigimi 6strojen
tedavisidir 6strojen ciltteki kollajeni arttirarak, cildin ka-
Linligin1 ve gerginligini korumasini saglar. Ayrica cildin
nemli kalmasina, yag salgisinin normallesmesine, diren-
cinin artmasina ve dis etkenlerden korunmasina yardim-
c1olur. Ancak 6zellikle ailede meme veya rahim kanseri
hikayesi olanlara hormon tedavisi 6nerilmez. Bu durum-
da bitkisel ostrojenlerden yararlanilabilir.

Basta soya triinleri olmak iizere, baz1 gidalarda ve
tohumlarda “Izoflavonlar” bulunur. izoflavonlar 6stro-
jen’e ¢ok benzeyen ozellikler tasirlar. Genistein, Daid-
zein, Biyokanin, Formonentin olarak adlandirilan 4
izoflavon bu amagla kullanilir. Soya, mercimek, bezel-
ye, baklagiller gibi legiimen meyveye sahip bitkiler tiike-
tilerek adi gecen izoflavonlardan yararlanilabilir.®
Pueraria lobata ve P. mirifica bitkileri izoflavon baki-
mindan zengindir ayrica antioksidan, antienflamatuvar,
nemlendirici, UV koruyucu ve ciltteki koyu lekeleri be-
yazlatic: etkilere sahiptirler.””®

Centella asiatica (Gotu Kola)bitkisinden elde edilen
madekassozit, kollajen sentezini artirici ve kirigikliklar
diizeltici etkilere sahiptir. Yapilan klinik ¢aligmalarda
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Centella asiaticanin C vitamini ile birlikte uygulanmasi
sonucu arzu edilen etkiye ulasilmistir. Yaslar1 45 ile 60
arasinda degisen 20 goniilli kadinda yiiz ve boyun bol-
gesine 6 ay boyunca igeriginde %5 C vitamini ve %0.1
madekassozit bulunan nemlendirici krem diizenli olarak
uygulanmis, 6 aylik tedavi sonucunda, ciltteki sertligi,
derin kinigikliklar: diizelttigi gozlenmistir. Bunun sonu-
cunda gelistirilen antiaging kremlerde kombinasyon ha-
linde uygulanmaktadir.® Nelumbo nucifera (Nymphaceae)
Mavi Lotus bitkisinin tohumlarindan elde edilen eks-
traktin serbest radikal siipiiriicii yani antioksidan etkisi
tespit edilmistir. Bu nedenle, antiaging kremlerde tercih
edilen bir bitkidir.!®"! Camellia sinensis (Theaceae) Ye-
sil cay bitkisinin kimyasal bilesiminde bulunan polife-
nolik yapidaki katesin 6zellikle de epigallokatesin-3-
gallat (EGCG), UVB (Ultra Violet Burn) nin yol agtig1
fotokarsinojenezi ve kimyasal karsinojenleri inhibe edi-
ci ozellige sahiptir. Bu 6zellikleriyle cildin yapisini dii-
zenler ve antiaging ajan olarak kullanilir."?

Vitis vinifera Uziim- ¢ekirdeginde yiiksek oranda
bulunan (+)-katesinin UVB nin sebep oldugu keratinozit
yikimini ortadan kaldirdig: tespit edilmistir. Yapilan de-
neyler keratinozit yikimim tetikleyen peroksitin inhi-
bisyonuna da yol a¢tigini gostermistir. (+)-katesin ve
(-)-epigallokategin-3-gallat oksidatif hasar: artiran pe-
roksit iretimini ve UVB’nin sebep oldugu keratinozit y1-
kimini ortadan kaldirmada ayni etkiye sahip olmasina
ragmen, (+)-katesinin digerine oranla toksisite agisindan
daha giivenli olmas: nedeniyle antiaging kozmetik for-
miilasyonlarda kullanilmas: daha uygundur.”™

Prunella vulgaris (Yara otu) bitkisinin ana fenolik
asit bilesigi olan rosmarinik asitin hiicreler arasi lipit pe-
roksidasyonunu azalttig1 ve UVA’nin reaktif oksijen tiir-
lerini artirici etkilerini 6nemli oranda baskiladig:
gozlemlenmistir. Bu 6zellikleriyle cilt bakim tiriinlerinde
fotoprotektif ajan olarak kullanilmas: diigtintilmigtiir.*

Sophora japonica (Fabaceae) Flavonol yapisindaki
kersetin tagimasi nedeniyle antioksidan etkilidir ve cilt-
te olusabilecek UVB kaynakli oksitatif hasar1 ortadan
kaldirdig: tespit adilmistir.” Capparis spinosa’nin iger-
digi kemferol nedeniyle insan derisinde antioksidan ve
fotoprotektif etkilere sahip oldugu gozlenmistir.'® Aloe
veranin nemlendirici etkisi ¢ok eskiden beri bilinmek-
tedir."”

Bitkilerden elde edilen yaglar da cildin kayganlig:
ve nemlenmesi i¢in kullanilir. Bunlardan avokado yag:
ozellikle yash ciltleri mitkemmel bir sekilde nemlendi-
rici 6zellige sahiptir, badem yag1 yiiksek protein igerigi-
ne sahip bir yag olup kuru ciltlerde kayganhg: artirica
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etkilidir. Kayis: gekirdeginden elde edilen yag kaygan-
lagtiric, yatistirici ve emoliyan etkilere sahip olup du-
dak balsamlarinda kullanilmaktadir. Kakao yag: kuru
ciltler i¢in, Zeytinyag1 geng ciltler i¢in, Shea yag1 yash

ciltler i¢in 6nemlidir.'®2

Boliinerek ¢ogalan mikroorganizmalarda yaghlik-
tan soz edilemez. Bu hiicreler boliinerek iki geng hiicre-
nin olugmasini saglarlar. Dolayis1 ile “bolinme”
gencglesme olayidir. Canlilarda belirli bir yasam stiresi
kromozomlarin tizerinde bulunan telomer bolgeleriyle
iligskilidir. Genetik bilgilerimizi koruyan telomerler kro-
mozom uglarinin ‘kapaklart’ olarak betimlenirler ve tek-
rarlayan DNA dizilerinden olusurlar. Yagamin devami
anlamina gelen hiicre boliinmesi sonucu DNA dizileri
kisalirlar. Telomerler DNA’lar1 koruma gorevini iistle-
nirler. Telomerler, her hiicre boliinmesinde boylar biraz
daha kisalan ve boylar1 “sinir” kabul edilen noktaya gel-
digi anda da hiicre boliinmesinin durmasina neden olan
yapilardir. Bu da hiicrenin 6liimii anlamina gelmektedir
ve 6len hiicrelerin yerine yenileri gelmedigi takdirde
ciltte kirigikliklar olusmaktadir. Bu siire¢ yaslanmanin
yani sira, kanser ve yiiksek 6lim riskiyle de iligkilidir.
Eksilen kismin yenilenmesini saglayan telomeraz enzi-
midir. Telomeraz enzimi etkin olarak iglev géren hiicre-
lerde (kanser hiicreleri ve embriyonik hiicreler)
kromozom kisalmasi gériilmez. Enzim aktivitesi diisen
telomerler kisalir ve hiicre yaslanmasi ortaya ¢ikar. Te-
lomeraz bozuklugu olan maya hiicrelerinde, daha 6nce
telomer biitiinliigiiniin devamindan sorumlu oldugu dii-
stniilen Coc 13 proteininin, esas islevinin, kromozom
uglarim1 yikimdan korumak oldugu ve telomeraz enzi-
minin kromozom uglarina ulagsmasina yardimec: oldugu
bulunmugtur. Baz: hiicrelerde bulunan telomeraz enzi-
minin, telomerleri onardig: ve hiicre yaglanmasini bu se-
kilde 6nledigi bilinmektedir. 2?2

Arabidopsis (bir tiir tere) bitkisiyle yapilan deney-
lerde, telomeraz enzimi yoklugunda bile bitkinin biyii-
meye devam ettii goriildii. Bu sonug, yine hayvan
hiicrelerinde goriilmeyen bir 6zellik olarak, bitkilerin
telomeraz enziminin kaybini da tolere edebildiklerini
gostermigtir.?

Insanlarda, embriyolojik siireg icerisinde, yagamsal
organlar olusur ve herhangi bir organin kaybi1 duru-
munda, bu organin yeniden olusturulmas: da miimkiin
degildir. Oysa bitkilerde birkag¢ dalin ya da yapragin kay-
b1 durumunda béyle bir durum séz konusu degildir. Ts-
te bu ytizden, insanlarda hiicre bolinmesi, 6zellikle
belirli bir yastan sonra, herhangi bir organi onarma ve
yasam siiresince gen¢ tutma amacina yonelmektedir.
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