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OZET Amac: Bu calismanin amaci, geg addlesanlarin koronaviriis
hastalig1-2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-19)] 6ncesi ve sira-
sinda geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalari kullanimlarini ve tu-
tumlarint degerlendirmektir. Gere¢ ve Yoéntemler: Bu calisma,
kesitsel-analitik tiirde, Haziran-Eyliil 2021 tarihleri arasinda tabakali
orneklem yontemi kullanilarak belirlenen 882 ge¢ addlesan ile yapil-
mustir. Aragtirma verileri “Sosyodemografik Form”, “Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulamalarina Yo6nelik Soru Formu” ve “Biitiinciil
Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karst Tutum Olgegi” ile toplanmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde student-t, One-way ANOVA ve bagimli
orneklem t testleri kullanilmistir. Bulgular: Arastirmada, gec addle-
sanlarin biitiinciil tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarma kars: tu-
tumlari ile cinsiyet, gelir algis1, kronik hastaliga sahip olma, COVID-19
tanist alma degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmustur. Ge¢ adélesanlarin en fazla bildikleri yontemlerin masaj
(%85,1), meditasyon/gevseme (%77,4) ve dini yontemler (%77,3) ol-
dugu saptanmistir. COVID-19 salgini 6ncesi ve COVID-19 salgini s1-
rasindaki kullanim durumlari incelendiginde ise masaj disinda tiim
uygulamalarda artis goriillmiistiir (p<0,001). Sonug: Sonug olarak bu
calismada, ge¢ adolesanlarin COVID-19 siirecinde geleneksel ve ta-
mamlayici tip uygulama kullanim durumlar artmistir. Geg addlesan-
lar COVID-19 siirecinde bu uygulamalar1 daha az aci ¢ekmek,
hastaligin yan etkilerini azaltmak ve hastalikla direkt savagmak ama-
ciyla artirdiklarini belirtmislerdir. Buna ragmen COVID-19 siirecinde
geleneksel ve tamamlayici uygulamalarinin etkileri ve yan etkileri tize-
rine kanit temelli ¢calismalarin yapilmasi ve ad6lesanlarin bu uygula-
malar konusunda bilgilendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ge¢ ad6lesan; COVID-19;
geleneksel ve tamamlayict tip

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to evaluate the use and
attitudes of traditional and complementary medicine practices of late
adolescents before and during coronavirus disease-2019 (COVID-19).
Material and Methods: This cross-sectional-analytical study was con-
ducted with 882 late adolescents determined using the stratified sam-
pling method between June-September 2021. Research data were
collected with the “Sociodemographic Form”, “Question Form for Tra-
ditional and Complementary Medicine Practices” and “The Attitude to-
wards Holistic Complementary and Alternative Medicine Scale”.
Student t, One-way ANOVA and dependent sample t tests were used to
evaluate the data. Results: In the study, a statistically significant differ-
ence was found between the attitudes of late adolescents towards holis-
tic complementary and alternative medicine practices and the variables
of gender, income perception, having a chronic disease, and being diag-
nosed with COVID-19. Massage (85.1%), meditation/relaxation (77.4%)
and religious methods (77.3%) were found to be the most common meth-
ods of late adolescents. When the use cases before the COVID-19 epi-
demic and during the COVID-19 epidemic were examined, an increase
was observed in all applications except massage (p<0.001). Conclusion:
As a result, in this study, the use of traditional and complementary
medicine practices in late adolescents during the COVID-19 process has
increased. Late adolescents stated that they increased these practices dur-
ing the COVID-19 process in order to suffer less, reduce the side effects
of the disease and fight the disease directly. Despite this, it is very im-
portant to conduct evidence-based studies on the effects and side effects
of traditional and complementary practices in the COVID-19 process
and to inform adolescents about these practices.

Keywords: Late adolescence; COVID-19;
traditional and complementary medicine

Adoblesan donem, ¢ocukluktan erigskin yasama
geciste olgunlasma donemi olarak tanimlanir. Bu
donem fiziksel, bilissel ve psikososyal gelisimin ¢ok

hizli oldugu bir siiregtir.'> Addlesan donemin sinif-
landirilmasina iliskin birden fazla tanimlama mev-
cuttur.>* Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gére 10-19
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yas aralig1 “addlesan donem” 15-24 yas aralif1 ise
“genclik donemi” olarak nitelendirilir. On-14 yas ara-
l1g1 “erken addlesan donem”, 15-19 yas araligi ise
“ge¢ adblesan donem” olarak belirtilir.* Bir bagka ta-
nimlama ise 12-21 yas araliginin “adélesan dénem”
oldugunu ifade eder. Psikososyal gelisim yoniinden
3 gruba ayrilan addlesanlar; erken (10-14 yas), orta
(15-17 yas) ve geg (18-21 yag) addlesan donem bas-
liklar1 altinda incelenir.? Geg¢ addlesan donemde
olan bireyler, cocuk kimliklerinden siyrilarak geng
ve erigkin diinyaya adim atan bireylerdir.’ Bu do-
nemde yasanan tim degisimler, saglig1 etkileyen
bir¢ok degiskenin ortaya ¢ikmasinda ve yasam tar-
zimin sekillenmesinde oldukga belirleyicidir.®” Ado-
lesanlarin saglig1 i¢in risk olusturan bireysel ve
toplumsal bir¢ok faktér vardir.®?

Gilinlimiizde adolesanlarin da dahil oldugu tiim
insanlig etkileyen toplumsal faktorlerden biri de ko-
ronaviriis hastalig1-2019 [coronavirus disease-2019
(COVID-19)] salgimdir.'® Siddetli akut solunum sen-
dromu-koronaviriis-2 viriisii, ilk olarak Cin’in Wuhan
kentinde tespit edilmistir. Viriis hizli bir sekilde ya-
yilarak kisa siire igerisinde toplumun tiim kesimlerini
etkisi altina almis ve DSO tarafindan 11 Mart 2020
tarihinde salgin ilan edilmistir.!' Ortaya ¢iktig1 giin-
den itibaren diinyada 181.007.816 COVID-19 vakasi
oldugu ve 3.927.222 kisinin; iilkemizde ise
14.513.774 COVID-19 vakas1 oldugu ve 96.217 ki-
sinin COVID-19 nedeniyle hayatini kaybettigi bildi-
rilmigtir.'>!3

COVID-19 hastaliginin fiziksel belirtileri ara-
sinda; yiiksek ates, kuru Oksiiriik, burun akintisi,
bogaz agrisi, nefes darligi, tasipne, diyare, bulanti,
kusma, tat ve/veya koku kayb1, kas agrisi, yorgunluk
ve halsizlik gibi bulgular yer alir. Hastaligin ilerle-
digi vakalarda pnomoni, agir akut solunum sen-
dromu, kardiyak bulgular ve O6liim gorilebilir.'*
Yapilan ¢alismalar dogrultusunda en sik goriilen fi-
ziksel belirtiler; yiiksek ates, 0ksiiriik, burun akintisi,
bogaz agrisi, bag agrisi ve yorgunluktur,'®!' COVID-
19°un neden oldugu fiziksel etkilerin yani sira psiko-
lojik etkileri de mevcuttur. Viriisiin hizli yayihm
gostermesi, yasami tehdit etmesi ve 6liimlere neden
olmasi, viriis yayilimini kontrol altina almak i¢in ya-
pilan kisitlama uygulamalar: birgok bireyde endise,
kaygi, korku ve strese neden olmaktadir.'*
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COVID-19 siirecindeki stresorler, tedavi ve asi-
lamaya iliskin farkli goriiglerin olmas1 ve COVID-19
enfeksiyonu ve bagisiklik durumu arasindaki iligki,
insanlarin geleneksel ve tamamlayici tip uygulama-
larina olan ilgisinin daha da artmasina neden olmus-
tur.'>!® Nitekim ¢alisma sonuglar1 da tamamlayici ve
alternatif ila¢ kullaniminin enfeksiyonlara kars1 ba-
g1s1klik tepkisini artirmada etkili bir yol olabilecegini
gostermistir.'>'7 Ozellikle bitkisel ilag ve vitamin kul-
laniminin COVID-19 tedavi sonuglarini iyilestirdigi,
COVID-19 hastalarinin ates, yorgunluk gibi belirti-
lerini azaltmada etkili oldugu belirtilmistir.'®!* Ayni
zamanda bitkiler, aromaterapi, vitaminler, yoga ve
meditasyon gibi zihin-beden uygulamalarinin stres-
kaygty1 azaltarak ve bagisiklik sistemini giliglendire-
rek yasam kalitesini artirmada faydali oldugu
bildirilmistir.'>*° Bu dogrultuda, pandemi boyunca
geleneksel ve tamamlayict uygulamalarin kullanil-
masina yonelik ¢calismalar mevcuttur. Tiirkiye’de Isik
ve Can tarafindan yapilan bir caligmada, hemsirelik
ogrencilerinin cogunun geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarina bagvurdugu ve siklikla bitki
cayl1 igme, yesil sebze ve meyve tiikketme, yaglar ile
masaj uygulama, rahatlatict miizik dinleme gibi uy-
gulamalar1 yaptiklar1 belirtilmistir.?! Lam ve
ark.nin 18 yag ve iizeri bireyler ile yaptiklar: galis-
mada, %44 oraninda geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinin yapildigi, siklikla vitaminler ve
diger takviye diyetlerin tercih edildigi bildirilmis-
tir.” On sekiz yas ve lizeri bireyler ile yapilan
baska bir calismada ise katilimcilarin %46’sinin
COVID-19’u dnlemek ve tedavi etmek amaciyla
geleneksel ilaclara bagvurdugu ve siklikla bitkisel
tirtinleri kullandiklar1 belirtilmistir.?> Eriskinlikten
onceki son donem olan ge¢ addlesan donem, sag-
l1g1 etkileyen bir¢ok degiskenin ortaya ¢ikmasinda
ve yagam tarzinin sekillenmesinde oldukca belirle-
yici bir siiregtir.®” Bu siiregte yasanan tim degi-
simlerin belirlenmesi, ad6lesanlarin, dolayisiyla
gelecekteki erigkinlerin sagliginin korunmasi i¢in
onemlidir.” Literatiir taramas1 sonucunda, geg¢ ado-
lesanlarin COVID-19 siireci boyunca geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarinin kullanimi, bu uy-
gulamalara iliskin tutumlari, pandemi dncesi ve si-
rasinda kullanimlarin1 karsilagtiran ¢aligmaya
rastlanilmamastir.
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AMAG

Bu ¢aligmanin amaci, ge¢ addlesanlarin COVID-19
Oncesi ve sirasinda geleneksel ve tamamlayici tip uy-
gulamalari kullanimlarini ve tutumlarint degerlendir-
mektir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMA DESENI

Bu arastirma, kesitsel analitik tiirde yapilmistir.

ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMi

Bu arastirma, Tirkiye’nin Dogu Karadeniz Bol-
gesi’nde yer alan bir {lniversitede, Haziran-Eyliil
2021 tarihleri arasinda yiritiilmiistiir. Aragtirmanin
yapildig1 tiniversitede on lisans ve lisans programina
sahip toplam 5 yiiksekokul ve 7 fakiilte bulunmakta-
dir. Arastirmanin evrenini, Giniversitenin on lisans ve
lisans diizeyinde egitim gormekte olan gec ergenler
(n=13.297) olusturmustur. Arastirmanin drneklem sa-
yis1, evreni bilinen 6rneklem sayist hesaplama for-
mili “N.£.p.q/d*(N-1)+¢.p.q” kullanilarak (%99
giiven aralig1 0,05 hata pay1) 632 geg¢ adolesanlar ola-
rak belirlenmistir.

N: Evren
n: Ornekleme alinacak uygulama siklig1
p: Incelenen olayin gériiliis siklig

q: Incelenen olayin gériilmeyis siklig1

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan ya-
nilma diizeyinde t tablosundan bulunan teorik deger

d: Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak iste-
nentsapma

Orneklem biiyiikliigii tespit edildikten sonra 6r-
neklem sayis1 iiniversiteye bagh 5 yiiksekokul ve 7
fakiilte i¢in tabakali basit rastgele drnekleme teknigi
kullanilarak tabakalandirma yapilmistir (Tablo 1).%
Ancak arastirmaya goniillii olmama, aragtirmadan ay-
rilmak isteme, anket sorularina yanit vermeme, eksik
anketler, belirtilen telefon numarasina formun ileti-
lememesi gibi nedenler ve ¢aligmanin giiciinii artir-
mak amaciyla hesaplanan o6rneklem biyiikligi
artirilarak aragtirma kriterlerine uyan 882 gec adole-
san Ornekleme alinmistir.

GEG ADOLESANLARIN ARASTIRMAYA
DAHIL EDILME KRITERLERI

B 18-21 yas araliginda olan,
W {letisim sorunu olmayan,
B Tirkce konusabilen ve okuyabilen,

B Calismanin yapildig: iiniversitede dgrenim
goren,

B Arastirmaya goniillii katilmay1 kabul eden,

B “Online” formu doldurabilecegi telefon, bil-

gisayar vb. teknolojik araca sahip olan addlesanlar
arastirmaya dahil edildi.

TABLO 1: Tabakall 6rnekleme yontemi ile érnekleme alinan gec adélesanlar.

Toplam Tabaka
Boliim ogrenci sayisi agirhg
Yiiksekokul 1 721 721/13297=0,054
Yiksekokul 2 1.479 1479/13297=0,111
Yiiksekokul 3 1.446 1446/13297=0,108
Yiksekokul 4 152 152/13297=0,011
Yiiksekokul 5 413 413/13297=0,031
Fakiilte 1 1.465 1465/13297=0,110
Fakiilte 2 1.113 1113/13297=0,083
Fakiilte 3 1.262 1262/13297=0,094
Fakiilte 4 1.487 1487/13297=0,111
Fakiilte 5 1.331 1331/13297=0,100
Fakiilte 6 2224 2224/13297=0,167
Fakiilte 7 204 204/13297=0,015
Toplam 13.297 -

Ornekleme alinmasi gereken ~ Ornekleme alinan Orneklemin
minimum 6grenci sayisi ogrenci sayisi evrende temsili %
0,054x632=34 56 6,3
0,111x632=70 91 10,3
0,108x632=69 94 10,6
0,011x632=7 34 38
0,031x632=20 36 4
0,110x632=69 92 10,4
0,083x632=53 78 8,8
0,094x632=60 79 8,9
0,111x632=71 90 10,2
0,100x632=63 88 9,9
0,167x632=106 17 13,2
0,015x632=10 27 3
632 882 100
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Dahil edilme kriterlerini karsilamayan adole-
sanlar aragtirmaya dahil edilmedi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma verileri “Sosyodemografik Form”, “Gele-
neksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalarina Y onelik
Soru Formu” ve “Biitiinciil Tamamlayici ve Alterna-
tif Tibba Karsi Tutum Olgegi (BTATO)” ile toplan-
mistir.

SOSYODEMOGRAFIK FORM

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
olusturulan sosyodemografik form; ge¢ addlesanla-
r1n cinsiyeti, bolimd, aile tipi, gelir algisi, anne-baba
egitim durumu, kronik hastalig1 olma ve COVID-19
siirecine yonelik toplam 9 kapali u¢lu sorudan olus-
maktadir, 51819

GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP
UYGULAMALARINA YONELIK SORU FORMU

Arastirmacilar tarafindan, literatiir incelenmesiile ge-
listirilmis olan bu soru formunda, geleneksel ve ta-
mamlayici tip uygulamalarina yonelik sorular yer
almaktadir.!>8 Ayrica bu soru formunda, COVID-
19 6ncesi ve sirasinda geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarimi kullanim durumu ve kullanim alanla-
rin1 degerlendiren tablolar da yer almaktadir. Soru
formu uygulanmadan 6nce alaninda uzman 2 kisiden
goriis alinmistir. Uzman Kkisilerin 6nerileri dogrultu-
sunda 6n uygulama yapilmistir. Soru formunun anla-
silabilirligi ve uygulanabilirliginin test edilmesi i¢in
tniversiteye bagli 5 yiiksekokul ve 7 fakiilteden ben-
zer sosyodemografik 6zelliklere sahip 12 ge¢ adole-
san ile pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamaya
alinan adolesanlar O6rnekleme dahil edilmemistir.
Uzman kisi ve 6n uygulama sonucunda soru for-
munda diizeltmeler yapilarak son hali verilmistir.

BTATO

Bu 6l¢ek, Hyland ve ark. tarafindan 2003 yilinda ge-
listirilmistir.?* Erci tarafindan 2007 yilinda gegerlik
ve glivenirlik ¢caligsmalar1 yapilarak Tiirk toplumuna
kazandirilmistir.>® Olgek 6’11 Likert tipte olup (1:
Tamamen hem fikirim, 6: Tamamen hem fikir degi-
lim), 11 madde ve 2 alt boyuttan (tamamlayici ve al-
ternatif tip-biitiinciil saglik) olusmaktadir. Olgekten
minimum 11 puan alinirken, maksimum 66 puan
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alinmaktadir. Olgekten alinan puan azaldikca bii-
tiinciil tamamlayici ve alternatif tibba karsi olumlu
tutumun arttig1 ortaya ¢ikmaktadir. Erci’nin ¢alisma-
sinda, 6lcegin Cronbach alfa degeri 0,72 iken, bu ¢a-
ligmada 0,86 olarak tespit edilmistir. Ayrica bu
aragtirmada “tamamlayici ve alternatif tip alt boyutu
Cronbach alfa degeri 0,77 ve biitiinciil saglik alt
boyut Cronbach alfa degeri 0,71 olarak saptanmustir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, aragtirmacilar tarafindan aragtirmanin ytirii-
tilldigii tiniversitede Haziran-Eyliil 2021 tarihleri ara-
sinda Ogrenim goéren ge¢ adolesanlardan anket
yontemi ile toplandi. Tiirkiye’de COVID-19 nede-
niyle alinan 6nlemler kapsaminda tiniversitelerde
uzaktan egitim siireci devam etmektedir. Bu nedenle
aragtirmacilar, veri toplama formunu Google ¢evrim
i¢i formlar1 platformunda olugturmustur. Google for-
munun baglantis1 bilgi islemci tarafindan arastirma-
nin dahil edilme kriterlerine uyan ge¢ addlesanlarin,
bagli oldugu iiniversitede kayitli telefon numarala-
rina SMS olarak génderilmistir. Google anketin bas-
langicinda, ge¢ addlesanlardan Google’in gizlilik
politikasin1 okumasi ve kabul etmesi istenmistir
(Google Gizlilik Politikasi, 2021).

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Arastirmanin etik onay1, Giimiishane Universitesi Bi-
limsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan (tarih:
09.06.2021, no: 2021/04) ve arastirma onay1 Saglik
Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiinden
(tarih: 07.06.2021) alinmistir. Arastirmada veri top-
lama araci olarak kullanilan BTATO yazarindan, e-
posta yolu ile izin alinmistir. Aragtirmaya katilmay1
kabul eden ge¢ addlesanlara veri toplamadan 6nce
Google Formlar araciligiyla ¢alisma hakkinda bilgi
verilip, yazili bilgilendirilmis aydinlatilmis onamlari
alimmustir. Bu arastirma, ¢alismanin Helsinki Dekla-
rasyonu prensiplerine uygun olarak yapilmustir.

VERI ANALIZI

Arastirmadan elde edilen verilerin kodlanmasi ve
istatistiksel analizleri, bilgisayar ortaminda SPSS 26
(Statistical Package for Social Science, Inc., Chicago,
Illinois, USA) paket programi kullanilarak yapilmis-
tir. Aragtirmanin verileri degerlendirilirken, tanimla-
yict istatistikler olarak sayi, ortalama, ylizde ve
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standart sapma kullanilmistir. Ge¢ addlesanlarin
COVID-19 salgmi 6ncesi ve sirasinda geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalart ve kullanim durumla-
rindaki artis ve azalis1 belirlemek amaciyla formiil-
ler kullanilmigtir. Verilerin normal dagilimin
incelenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov dagilim testi
kullanilmigtir. Normal dagilim gosteren verilerin de-
gerlendirilmesinde student t-testi, One-way ANOVA
testleri kullanilmistir. COVID-19 salgini 6ncesi ve
sirasinda geleneksel ve tamamlayici tip uygulama
kullanim durumlarinin karsilastirilmasi igin bagiml
orneklem t testi kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven
araliginda ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak deger-

lendirilmistir.

I BULGULAR

GEC ADOLESANLARIN SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE BTATO TOPLAM VE
ALT BOYUT PUAN ORTALAMALARI

Tablo 2’de, ge¢ addlesanlarin sosyodemografik
ozellikleri ile BTATO toplam ve alt boyut puan or-
talamalarinin karsilagtirilmasi yer almaktadir. Aras-
tirmaya katilan ge¢ addlesanlarin yas ortalamasi
19,71£1,05°tir. Arastirmaya katilan ge¢ addlesanla-
rin BTATO toplam ve alt boyut puan ortalamalari
sosyodemografik degiskenlere gore incelendiginde;
erkek ge¢c adolesanlarin (t=-10,606, p<0,001;
t=-9,756, p<0,001; t=-9,664, p<0,001), geliri gide-
rinden az algilayanlarin (F=7,428, p<0,001; F=5,591,
p<0,001; F=7,724, p<0,001), kronik hastalig1 olma-
yanlarin (t=-3,595, p<0,001; t=-3,937, p<0,001;
t=-3,495, p<0,001), COVID-19 tanis1 almayanlarin
(t=-6,537, p<0,001; t=-6,848, p<0,001; t=-6,239,
p<0,001), aile/arkadas/akrabalarindan biri COVID-
19 tanis1 almayanlarin (t=-5,232, p<0,001; t=-4,834,
p<0,001; t=-4,603, p<0,001), bilgi kaynag televiz-
yon olanlarin (F=44,455, p<0,001; F=54,992,
p<0,001; F=51,267, p<0,001) BTATO toplam, bii-
tiinciil saglik ve tamamlayici ve alternatif tip alt boyut
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel olarak ileri derecede anlamli ol-
dugu belirlenmistir. Ancak geg addlesanlarin BTATO
toplam, biitiinciil saglik ve tamamlayici ve alternatif
tip alt boyut puan ortalamalar1 ile “Aile tipi, COVID-
19 semptomu olma ve COVID-19 testi yaptirma” de-
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giskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 2).

Geg adolesanlarin geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarii bilme durumlar1 Tablo 3’te yer al-
maktadir. Arastirmaya katilan ge¢ addlesanlarin
“%85,1°1 masaji, %77,4’1 meditasyon/gevsemeyi,
%77,3’1 dini yontemleri ve miizikterapiyi, %73,6’s1
diyet destegini, %71,2’si yogay1, %63,5’i hipnozu,
%63,3’1 siligil, %60,0’1 kupa/hacamati, %48,2’si
apiterapiyi, %31,3’1 akupunkturu, %29,5°1 hidrote-
rapiyi, %29,1’i ozonu, %21,5’i refleksolojiyi,
%17,9’u aromaterapiyi, %17,2’si karyopraktik ve
%09,6’s1 reikiyi” geleneksel ve tamamlayici tip uygu-
lamalar1 olarak bildigini belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 4’te ge¢ addlesanlarin COVID-19 salgini
oncesi ve sirasinda kullandigi geleneksel ve ta-
mamlayict tip uygulamalar1 yer almaktadir. Masaj
(t=6,393, p<0,001), diyet destegi (t=-9,480,
p<0,001), dini yoéntemler (t=-13,589, p<0,001),
meditasyon/gevseme (t=-11,264, p<0,001), miizikte-
rapi (t=-21,065, p<0,001), apiterapi (t=-14,584,
p<0,001), kupa (hacamat) (t=-7,726, p<0,001), hip-
noz (t=-9,240, p<0,001), yoga (t=-9,723, p<0,001),
aromaterapi (t=-7,475, p<0,001) ve siiliik (t=-3,815,
p<0,001) degiskenleri incelendiginde; COVID-19
salgini dncesi ve sirasinda bu yontemleri kullanan geg
adolesanlar arasinda anlamli fark oldugu belirlen-
mistir. Masaj uygulamasi digindaki biitiin geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalarinin, COVID-19 sal-
gin1 Oncesine gore COVID-19 salgin1 sirasinda artis
gosterdigi saptanmistir. COVID-19 salgini sirasinda
en ¢ok kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip uy-
gulamasi; dini yontemler (%78,3), miizikterapi
(%75,3) ve diyet destegidir (%65,3).

Tablo 5°te ge¢ addlesanlarin COVID-19 salgini
Oncesi ve sirasinda geleneksel ve tamamlayici tip uy-
gulamalarin1 kullanim amaglar1 yer almaktadir.
COVID-19 salgini sirasinda gec addlesanlarin “has-
talikla direkt savagsmak (t=-13,166, p<0,001), viicut
direncini artirmak (t=-8,311, p<0,001), fiziksel ve
duygusal iyilesme saglamak (t=-9,861, p<0,001),
umutlu olmak ve olumlu diisiinmek (t=-8,687,
p<0,001), daha az ac1 ¢ekmek (t=-11,394, p<0,001),
hastaligin yan etkilerini azaltmak (t=-14,556,
p<0,001), stresi azaltmak (t=-9,796, p<0,001) ve
zihinsel

ve bedensel yorgunluklari gidermek
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TABLO 2: Geg addlesanlarin sosyodemografik dzelliklerinin BTATO? toplam ve alt boyut puan ortalamalarina gére incelenmesi (n=882).
Degiskenler
Yas (Ort+SS)° 19,71+1,05
Biitiinciil saghk Tamamlayici ve alternatif tip BTATO? toplam
n (%) (OrtSS)° (Ort+SS)° (Ort+SS)

Cinsiyet

Kadin 639 (72,4) 13,1445,38 14,79+6,31 27,94+11,13

Erkek 243 (27,6) 16,18+3,52 18,27+4,05 34,4646,67
Teste/p -9,756/p<0,001 -9,664/p<0,001 -10,606/p<0,001
Alile tipi

Cekirdek 655 (74,3) 13,8545,30 15,58+6,10 29,43+10,82

Genis 227 (25,7) 14,36+4,55 16,25+5,60 30,62+9,52
Testlp -.1,401/0,162 -1,526/0,128 -1,561/0,119
Gelir algisi

Gelir giderden az 390 (44,2) 14,45+4,24 16,27+5,58 30,73+9,02

Gelir gidere esit 387 (43,9) 13,88+5,45 15,78+6,09 29,66+11,05

Gelir giderden fazla 105 (11,9) 12,60+6,47 13,716,60 26,31+12,76
Test'/p 5,591/ p<0,001 7,724/p<0,001 7,428/p<0,001
Kronik hastaligi olma

Evet 119 (13,5) 12,27+5,46 13,98+6,56 26,26+11,51

Hayir 763 (86,5) 14,25+5,02 16,0315,84 30,28+10,25
Testlp -3,937/p<0,001 -3,495/p<0,001 -3,595/p<0,001
COVID-19 semptomu olma

Evet 233 (26,4) 13,52+5,28 15,54+5,94 29,06+10,77

Hayir 649 (73,6) 14,14+5,06 15,83+5,99 29,98+10,42
Test/p -1,600/0,110 -0,624/0,533 -1,135/0,257
COVID-19 testi yaptirma

Evet 296 (33,6) 13,8415,26 15,73+5,87 29,58+10,66

Hayir 586 (66,4) 14,055,05 15,7616,04 29,81+10,45
Testlp -0,574/0,566 -0,054/0,957 -0,310/0,756
COVID-19 tanisi alma

Evet 166 (18,8) 11,5945,36 13,19+6,06 24,78+10,99

Hayir 716 (81,2) 14,53+4,90 16,3415,81 30,88+10,06
Test/p -6,848/p<0,001 -6,239/p<0,001 -6,537/p<0,001
Ailenizde, arkadaslarinizda/akrabalarinizdan birinde COVID-19 tanis| aima

Evet 594 (67,3) 13,38+4,82 15,08+5,60 28,46+9,78

Hayir 288 (32,7) 15,2245,51 17,13+6,49 32,36+11,46
Testlp -4,834/p<0,001 -4,603/p<0,001 -5,232/p<0,001
Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari hakkinda bilgi kaynagi

internet 370 (42,0) 14,88+4,45 16,85+5,22 31,74+8,95

Aile 191 (21,7) 14,20+5,00 16,12+5,60 30,32+10,02

Televizyon 125 (14,2) 16,73+4,80 19,09+5,99 35,83+10,05

Doktor 145 (16,4) 10,24+4,95 11,2045,35 21,44+9,78

Hemsire 51(5,8) 10,50+3,89 11,0944,32 21,60+7,55
Test'/p 44,455/p<0,001 51,267/p<0,001 54,992/p<0,001

sBTATO: Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi Tutum Olgegi; *Ortalamastandart sapma; *Student’s t-testi; One-way ANOVA testi;
COVID-19: Koronaviriis hastaliyi-2019.

(t=-12,909, p<0,001)” amaglariyla geleneksel ve ta- sinda geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin en
mamlayici tip uygulamalarini kullandiklar1 ve bu kul- cok zihinsel ve bedensel yorgunluklar gidermek
lanim durumlarinin COVID-19 salgini 6ncesine gore (%76,0), stresi azaltmak (%69,6) ve viicut direncini ar-
artig gosterdigi saptanmistir. COVID-19 salgini sira- tirmak (%68,3) amactyla kullanildigi bulunmustur.
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TABLO 3: Geg adolesanlarin geleneksel ve tamamlayici tip I TARTlSM/—\
uygulamalarini bilme durumlari.
Geg addlesanlarin saglikl bir gelisim stirdiirebilmele-
Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari n (%)? .
Massi 751 @5.1) rinde geleneksel ve tamamlayict uygulamalar oldukg¢a
Meditasyon/gevseme 683 (774) onemli bir yere sahiptir.">'® Bu nedenle bu ¢alismada,
Dinf yontemler (dua vb.) 682 (77,3) gec adolesanlarm COVID-19 dncesine kiyasla COVID-
Miizikterapi 682 (77,3) 19 siirecinde geleneksel ve tamamlayici tip uygulama-
Diyet destedi 649 (73.6) larin1 kullanimlari ve tutumlari degerlendirilmistir.
Yoga 628 (71,2) o .
Hipnoz 560 (63.5) Davranis degisikliklerinin kalic1 hale geldigi geg
Siiliik 558 (63,3) adolesan donemde, bilingli kullanim sikliginin arti-
Kupa (hacamat) 529 (60,0) rilmasinin 6nemli oldugu digiiniilmistiir. Bir¢ok yas
Apiterapi 425(48,2) grubunda, biitiinciil tamamlayici ve alternatif tip uy-
Akupunktur 276 (31,3) gulamalarina kars1 tutum degerlendirilmistir (Lam,
Hidroterapi 260 (29,5) Chali).2628 A K a5l a6 d |
oo 257 (29.1) ali). - ncak gec¢ adoélesan donemde }fapl mis
Refleksoloj 190 (21,5) herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Ilori ve ark.
Aromaterapi 158 (17,9) tarafindan yapilan calismada, tip Ogrencilerinin
Karyopraktik 152 (17,2) biiyiik cogunlugunun (%74,7) geleneksel uygulama-
R 85(9,6) lara iligskin tutumlarimnmn iyi oldugu belirtilmistir.2®
*Birden fazla yanit verilmistir Hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢aligmalara bakil-

diginda, ogrencilerin geleneksel ve tamamlayici al-

TABLO 4: Geg addlesanlarin COVID-19 salgini 6ncesi ve sirasinda kullandigi geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin
karsilastiriimasi.

Degiskenler n (%)? Ort+SSs® SHe t-test? p degeri

Masaj COVID-19 salgini dncesi 565 (%64,1) 1,64+0,48 0,025 6,393 p<0,001
COVID-19 salgini sirasinda 422 (%47,8) 1,47+0,49

Diyet destedi COVID-19 salgini 6ncesi 432 (%49,0) 1,48+0,50 0,017 -9,480 p<0,001
COVID-19 salgini sirasinda 576 (%65,3) 1,65+0,47

Dini yontemler COVID-19 salgini dncesi 427 (%48,4) 1,48+0,50 0,022 -13,589 p<0,001
COVID-19 salgini sirasinda 691 (%78,3) 1,78+0,41

% Meditasyon/ gevseme COVID-19 salgini 6ncesi 358 (%40,6) 1,40+0,49 0,011 -11,264 p<0,001
§ COVID-19 salgini sirasinda 471 (%53,4) 1,53+0,49

5 Miizikterapi COVID-19 salgini dncesi 348 (%39,5) 1,39+0,48 0,017 -21,065 p<0,001
%‘ COVID-19 salgini sirasinda 664 (%75,3) 1,75+0,43

% Apiterapi COVID-19 salgini dncesi 287 (%32,5) 1,32+0,46 0,016 -14,584 p<0,001
§ COVID-19 salgini sirasinda 503 (%57,0) 1,57+0,49

‘3 Kupa (hacamat) COVID-19 salgini dncesi 145 (%16,4) 1,16+0,37 0,015 -7,726 p<0,001
% COVID-19 salgini sirasinda 250 (%28,3) 1,280,45

(2]

*uc‘, Hipnoz COVID-19 salgini éncesi 126 (%14,3) 1,14+0,35 0,016 -9,240 p<0,001
§ COVID-19 salgini sirasinda 259 (%29,4) 1,29+0,45

Yoga COVID-19 salgini dncesi 122 (%13,8) 1,13+0,34 0,014 -9,723 p<0,001
COVID-19 salgini sirasinda 245 (%27,8) 1,27+0,44

Aromaterapi COVID-19 salgini dncesi 72 (%8,2) 1,08+0,27 0,013 -7,475 p<0,001
COVID-19 salgini sirasinda 162 (%18,4) 1,18+0,38

Silik COVID-19 salgini dncesi 67 (%7,6) 1,07+0,26 0,012 -3,815 p<0,001
COVID-19 salgini sirasinda 11 (%12,5) 1,12+0,33

aBirden fazla yanit verilmistir; ®Ortalamazstandart sapma; °Standart hata; “Bagimli drneklem t-testi; COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019.
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TABLO 5: Geg addlesanlarin COVID-19 salgini 6ncesi ve sirasinda geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini kullanim amacinin
karsilatiriimasi.

Degiskenler

Stresi azaltmak

Hastalikla direkt savagmak

Viicut direncini artirmak

Fiziksel ve duygusal iyilesme saglamak

Umutlu olmak ve olumlu diislinmek

Daha az aci gekmek

Hastaligin yan etkilerini azaltmak

COVID-19 salgini éncesi
COVID-19 salgini sirasinda
COVID-19 salgini 6ncesi
COVID-19 salgini sirasinda
COVID-19 salgini éncesi
COVID-19 salgini sirasinda
COVID-19 salgini 6ncesi
COVID-19 salgini sirasinda
COVID-19 salgini éncesi
COVID-19 salgini sirasinda
COVID-19 salgini 6ncesi
COVID-19 salgini sirasinda
COVID-19 salgini éncesi
COVID-19 salgini sirasinda

Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini kullanim amaci

Zihinsel ve bedensel yorgunluklari gidermek ~ COVID-19 salgini dncesi
COVID-19 salgini sirasinda

n (%)? Ort+Ss® SHe t-test? p degeri
237 (%26,8)  1,26+0,44 0,12 -13,166 p<0,001
382 (%43,3)  1,43+0,49
511 (%57,9) 1574049 012  -8311 p<0,001
603 (%68,3)  1,68+0,46
420 (%47,6)  1,47+0,49 0,11 -9,861 p<0,001
523 (%59,2)  1,59+0,49
446 (%50,5) 1,50+0,50 0,12 -8,687 p<0,001
544 (%61,6)  1,61+0,48
186 (%21,0)  1,21£0,40 0,14 -11,394 p<0,001
328 (%37,1)  1,37+0,48
319(%36,1)  1,36+0,48 0,17 -14,556 p<0,001
547 (%62,0)  1,62+0,48
500 (%56,6)  1,56+0,49 0,13 9,796 p<0,001
614 (%69,6)  1,69+0,46
501 (%56,8)  1,56+0,49 0,14 -12,909 p<0,001
671(%76,0)  1,76+0,42

#Birden fazla yanit verilmistir; *Ortalamazstandart sapma; °Standart hata; “Bagimli drneklem t-testi; COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019.

ternatif tip uygulamalarina karsi olumlu bir tutum ser-
giledikleri bildirilmistir.?’?* Caligma bulgulari da li-
teratiirle benzer 6zellik gostermektedir.

Bu calismada, kadin addlesanlarin biitiinciil ta-
mamlayici ve alternatif tibba kars1 tutumlarinin daha
olumlu diizeyde oldugu saptanmistir. Literatiirde yer
alan ¢aligmalarda da benzer sekilde, genellikle ka-
dinlarin geleneksel uygulamalara kars1 tutumlarinin
daha olumlu oldugu y6ntindedir.*-*° Bu durumun ge-
leneksel, biitiinciil, tamamlayici ve alternatif tedavi
yontemlerine kadinlarin daha fazla bagvurmasindan
ve saglik gereksinimlerini daha fazla karsilama ara-
yis1 icinde olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmek-
tedir.’!

Bu ¢alismada, gelir algisi az olan ad6lesanlarin
biitiinciil tamamlayici ve alternatif tibba karsi tutum-
larinin daha olumsuz oldugu saptanmistir. Yapilan
calismalardan bazilari, yiiksek gelire sahip bireylerin
geleneksel, biitiinciil tamamlayici ve alternatif tip uy-
gulamalarina daha fazla bagvurduklarini gosterirken
baz1 calismalar da gelir diizey algis1 ile geleneksel,
biitiinciil tamamlayici ve alternatif tip uygulama kul-
lanim1 arasinda anlamli iligki olmadigini belirtmis-
tir.2”2832 Geleneksel, biitlinciil tamamlayici ve
alternatif tip uygulamalari, maliyet gerektiren ve ge-
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rektirmeyen pek ¢ok modeli i¢inde barindirir. Bu ne-
denle kisiler tercih ettikleri uygulama modeline gore
gelir durum algis1 ve tutum arasindaki iligskinin degi-
sebilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismada, kronik hastalig1 olan addlesan-
larin biitlinciil tamamlayict ve alternatif tibba karsi
tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmistir. Li-
teratiirde yer alan ¢aligmalar, kronik hastalig1 olan ki-
silerle geleneksel tamamlayici ve alternatif uygulama
kullanimi arasinda iliski oldugunu ve sistemik hasta-
lik yasayan kisilerde kullanimin daha fazla oldugunu
belirtmistir.**** Bu yoniiyle bakildiginda, ¢alismanin
bulgular literatiirle benzer 6zellik gostermektedir.
Ancak Kose ve ark.nin tip fakiiltesi 6grencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada, kronik hastaliga sahip olma
ve geleneksel tamamlayict ve alternatif uygulama
kullanimi arasinda iliski saptanmamistir.®° Ozellikle
kronik hastaliga sahip bireylerin COVID-19 enfek-
siyonundan korunmak veya kurtulmak icin gele-
neksel tamamlayict ve alternatif uygulamalara
basvurdugu diisiiniilmektedir. Lam ve ark. tarafin-
dan 18 yas ve lizeri bireyler ile yapilan ¢alismada,
COVID-19 siirecinde geleneksel tamamlayici ve al-
ternatif uygulama kullaniminda kronik hastaliga
sahip olma durumunun da etkili oldugu goriilmiis-

tar. "
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Bu calismada, kendisi veya bir yakint COVID-
19 tanis1 almayan bireylerin biitiinciil tamamlayici ve
alternatif tibba karsi tutumlarinin daha olumsuz dii-
zeyde oldugu saptanmistir. Literatiirde, COVID-19
tanist alma ile biitiinclil tamamlayici ve alternatif
tibba karsi tutumun ve bu uygulamalarin kullanimi
arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmaya rastlanmamis-
tir. Ancak COVID-19 enfeksiyonu basladigi andan
itibaren bireylerin COVID-19’u 6nlemek ve tedavi
etmek amaciyla geleneksel ilaglara bagvurdugu ve
siklikla bitkisel triinleri kullandiklar1 bildirilmis-
tir.?>26 COVID-19 hastalig1 ile direkt veya dolayli
olarak karsilasma durumu, hastaligin siireci (prognoz,
karantina stireci, giinliik yasamdan uzak kalma, ru-
tinlerin sekteye ugramasi vb.) hakkinda kisilere bilgi
vermektedir. Bu nedenle COVID-19 hastaligina tanitk
olan bireylerin; hastalik belirtilerini hafifletmek,
hasta olmaktan kacinmak ve viicut direncini artirmak
gibi nedenlerle biitiinciil tamamlayici ve alternatif
tibba yonelik tutumlarinin daha pozitif oldugu diisii-
niilmektedir.

Bu ¢alismada, ge¢ addlesanlarin geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalart konusundaki bilgilerini
siklikla televizyon, internet ve aileden edindigi sap-
tanmigtir. Literatiirde, bilgi kaynagi ve biitiinciil ta-
mamlayici ve alternatif tibba kars1 tutum arasindaki
iliskiyi ortaya koyan calismaya rastlanmamistir.
Ancak bireylerin siklikla tercih ettikleri bilgi kay-
naklar1 incelendiginde; internet, televizyon, akraba
ve yakin komgularin geleneksel, biitlinciil tamamla-
yict ve alternatif tip konusundaki bilgilerine bag-
vurdugu goriilmistiir.’***  Geleneksel, biitiinciil
tamamlayici ve alternatif tip konusundaki bilgilerin
denetimi zor olan internet, televizyon ve yakin ¢ev-
reden edinilmesinin dogru bilgiye ulagmada bir engel
oldugu ve tutumu olumsuz yonde etkiledigi diisii-
niilmektedir. Bilingli olmadan ve kontrol dig1 yapilan
bilgilendirmelerin dogrulugu kanitlanmis uygula-
malara olan giiveni de azaltmaktadir. Bu nedenle
medyanin yer aldigi alanlarda bilgilerin dogrulugu
denetlenmeli, bireylerin konuyla iliskili uzmanlar-
dan bilgi almalar1 gerektigi konusunda farkindalik-
lar1 artirilmalidr.

Bu ¢alismada, geg¢ addlesanlarin COVID-19 sal-
gin1 sirasinda geleneksel ve tamamlayicr tip uygula-
malarma (masaj yontemi diginda) COVID-19 salgini
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oncesine gore daha fazla bagvurduklar1 saptanmigtir.
Lam ve ark. tarafindan yapilan ¢calismada, COVID-
19 sirasinda geleneksel, tamamlayici ve biitlinlesti-
rici tip uygulamalar1 kullanimimin COVID-19 6ncesi
doneme gore azaldigi belirtilmistir.!> Dehghan ve ark.
tarafindan yapilan bir ¢alismada ise katilimcilarin
%84’linlin COVID-19 salgini sirasinda en az bir ta-
mamlayici1 ve alternatif tip uygulamasi yaptigi bildi-
rilmistir. COVID-19 ile enfekte olan 32 katilimcinin
ise tamaminin en az bir tamamlayici ve alternatif tip
uygulamasi yaptigi vurgulanmistir.>> Bu yoniiyle
bakildiginda, bu ¢alismanin bulgular: literatiirle
benzer 6zellik gostermemektedir. Ancak masaj uy-
gulamasinin azalma egilimi gdstermesinin temas
icerikli olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.
COVID-19 salgin1 dncesi ve sirasinda bu uygulama-
larin kullanimina iliskin farkliliklar1 degerlendirmek
i¢cin daha ¢ok arastirmaya ihtiyac vardir. flaveten ca-
lismamizda, COVID-19 salgimi sirasinda en ¢ok kul-
lanilan geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari
dini yontemler, miizikterapi ve diyet destegi olarak
belirlenmistir. Lam ve ark. tarafindan yapilan calis-
mada, en popiiler geleneksel ve tamamlayici tip uy-
gulamalarinin vitaminler, diyet takviyeleri ve Cin
bitkisel ilaglari oldugu ifade edilmistir.'> Dehghan ve
ark., tarafindan yapilan ¢alismada, en sik kullanilan
geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalarinin diyet
takviyesi, dua ve bitkisel ilaglar oldugu bildirilmis-
tir.» Bu yoniiyle bakildiginda da ¢alismanin bulgu-
lar1 literatiirle benzer ozellik gostermektedir.
Literatiirde yer alan ¢aligmalarin ve medyanin katki-
styla beslenme ve vitamin desteginin kisilerin tercih-
lerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.'*"° Tlaveten stk
kullanilan yontemler incelendiginde, yontemlerin yan
etki gosterme olasiliginin diger yontemlere gore daha
az oldugu da gbzden kagirilmamalidir.

Bu ¢alismada, ge¢ addlesanlarin COVID-19 sal-
gin1 6ncesi donemle benzer sekilde COVID-19 sal-
gin1 sirasinda da en cok zihinsel ve bedensel
yorgunluklar1 gidermek, stresi azaltmak ve viicut di-
rencini artirmak amaciyla geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalara bagvurduklar1 saptanmistir. Yapilan
calismalarda, COVID-19 siirecinde geleneksel ve ta-
mamlayici tip uygulamalarinin en ¢ok stres veya kay-
giy1 azaltmak ve COVID-19’un bulagsmasii 6nlemek
amactyla kullanildig1 belirtilmistir.'>** Bununla bir-
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likte, literatiir gozden gecirildiginde, COVID-19 sal-
gin1 dncesinde ve sirasinda geleneksel tamamlayici
ve alternatif tip uygulamalarinin kullanim amaglarina
deginen ¢aligmaya rastlanmamistir. Geleneksel ve ta-
mamlayici tip uygulamalarinin kullaniminin bdlgeye,
kiiltlire ve sosyal statiiye bagli oldugu gz 6niinde bu-
lundurularak, konuya iliskin daha fazla arastirmanin
yapilmasi gerekmektedir.

[l SONUG

Bu arastirma, ge¢ addlesanlarin COVID-19 salgini
oncesi ve siirecinde geleneksel ve tamamlayici tip uy-
gulamalarini kullanim durumlarinin ve tutumlarinin
onemini vurgulamaktadir. Ge¢ addlesanlarin gele-
neksel ve tamamlayict tip uygulamalar1 kullanim
durumu COVID-19 dncesi doneme gore artis goster-
mistir. Geg ad6lesanlar, COVID-19 siirecinde bu uy-
gulamalar1 daha az aci c¢ekmek, hastaligin yan
etkilerini azaltmak ve hastalikla direkt savasmak
amactyla artirdiklarimi belirtmislerdir. Ancak uygu-
lamalara iliskin bilgileri siklikla internet, televizyon
ve aile yakinlarindan edindikleri saptanmistir. Bu
dogrultuda, adélesanlarin dogru bilgiye ulagmalari
konusunda addlesanlarin farkindaligi artirilmalidir.
Konu ile iligkili olarak doktorlar ve hemsirelerin ge-
leneksel ve tamamlayici tip uygulamalari, etkileri ve
yan etkileri konusunda gec¢ addlesanlara bilgilen-
dirme yapmasi saglanmalidir. Ek olarak, medyanin
saglik bilincini etkilemedeki rolii de gbz dniinde bu-
lundurularak, medyada yer alan bilgiler denetlenme-
lidir. COVID-19 siirecinde artan geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarinin bilingli bir sekilde

yapilip yapilmadig: kontrol altina alinmalidir. Bu
dogrultuda bu uygulamalarin kullanim durumlarinin
ve sikliginin adolesanlar ve COVID-19 belirtilerine
iizerine etkisini degerlendiren kanit temelli ¢aligma-
lar yapilmalidir.

Tesekkiir

Arastirma ekibi, ¢calisma i¢in zaman ayiran ve is birligi yapan

adolesanlara ¢ok minnettardir:

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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