Dogum Agirhigini Etkileyen

Faktorler Uzerine Bir Arastirma

INFLUENCE OF THE DIFFERENT FACTORS ON THE BIRTH WEIGHT
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OZET

Calismamizda dogum agirligi iizerine etkili olabilen
etkenlerden anne agirligi, anne boyu, anne yasi, dogum
sirasi ve annenin sigara kullanip kullanmamasi arastirildi,
500 yenidogan dogum agirliklarina gére, her gurupta 100
bebek olacak sekilde bes guruba ayrildi. Dogum agirliklari
ortalamasi 3268+710 g bulundu. Anne agirliklari
ortalamasi ise 63.3+8.1 kg idi. Anne agirliginin bebek
dogum agirligi iizerine belirgin etkili oldugu gériildii. Anne
boyu ortalamasi 154+5,6 cm ve anne yasi ortalamasi
24.1 yil bulundu. Anne boyu ve anne yasi ile bebek
dogum agirhgi arasinda orta derecede anlamli iligki vardi.
Dogum sirasina gére birinci, ikinci, ligiincii veya dérdiincii
dogan bebeklerin dogum agirliklari arasinda anlamli fark
saptanmad.. Sigara kullanan ve kullanmayan hamilelerin
bebeklerinin arasinda 245 g fark gézlendi.
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Annenin hamilelik siiresinde ve oncesinde beslen-
me durumu fetal gelismeyi etkilemektedir. Gestasyonel
yas icin beklenen biiyiimenin altindaki sapmalarda fetal
beslenme bozuklugu 6nemli faktorlerden biridir (1,2).
Gestasyonun 32-38. haftalari arasinda fetal biiyiime hi-
z1 en yiiksek seviyeye ulasir ve fetal agirhk yaklasik iki
katina cikar. Tiim gestasyonel donem 39+2 hafta ola-
rak disiniilmelidir. Eger dogum 37. haftadan 6nce olur-
sa bebege preterm, 41 haftadan sonra olursa bebege
postterm denir (3). Kalitsal biiyiime giiciinden bagimsiz
olarak, transplasental maternal yardim iginde anne
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SUMMARY

in these paper we studied the influence of different
factors as' mother's prepregnancy weight, mother’s
height, mother's age, birth rank and smoking behaviour
ofthe mothers, on the birth weight. 500 newborns was
studied and divided into five groups in respect of their
birth weight and each group contains 100 fullterm
newborn. The mean of the birth weight was 3268+710 g
and the mean of mother's weight was 63.3%8.1 kg. We
demonstrated very important influence of the mother's
weight on the birth weight. The mean of the mother's
height was 154+5.6 cm and the mean of the mother's
age was 24.1 years. There was no correlation between of

the birth weight and the first, second, third, and forth birth

newborns. The difference of birth weight between the
newborns whom mothers smoke or not smoke was
245 g.

Key Words: Newborn, Birth weight, Mother's weight,
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yasl, anne boyu, dogum 6ncesi agirhgi, dogum sayisi ve
bebegin cinsiyetinin biiyiime (lizerine etkilerinin cesitli
popiilasyonlarda farkli oldugu go6zlenmistir (4).

intrauterin gelismede duraklama iki sekiide
olugsmaktadir. Birincisinde kalitsal biyiime giicii, dige-
rinde ise transplasental maternal yardim azhg: etkendir.
Bilyiime giicii az olan bebeklerde orantili kiigukliik var-
dir. Temel bozukluk biiyiimenin hiperplazik fazindadir
ve biiyiime hizi birinci li¢ aylikk donemde yavaslamistir
(3).

Bilindigi gibi hem dogum o6ncesi donemde, hem de
dogum sonrasi donemde gelismeyi etkileyen cesitli fak-
torler vardir. Bu galismada gebelik doneminde anne ile
ilgili cesitli karakteristiklerden anne yasi, anne agirhgi,
anne boyu, annenin sigara kullanip kullanmamasinin
bebek dogum agirligi lizerine etkisini arastirdik.
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MATERYEL VE METOD

Calisma gurubu, alti aylik sirede dogan 8980 be-
bek iginde term dodan (38-41 hafta) bebekler arasin-
dan rastgele yontemle secilerek olusturuldu (268 er-
kek, 232 kiz). Bebekler dogum agirliklarina goére, her
gurupta 100 bebek olmak Uzere, bes ayri gurupta
($2500 g, 2501-3000 g, 3001-3500 g, 3501-4000 g ve
>. 4001 g) toplandi. Butin bebekler, 1. ve 5. dakika
Apgar Skoru 7-10 arasinda degisen ve normal vajinal
yolla dogan bebeklerdi.

Daha sonra bebeklerin anneleri ile ilgili veriler ge-
riye donik olarak degerlendiriimeye alindi. Biitiin anne-
lerin dogum o6ncesi agirliklari, dogum siiresince agirhk ar-
tiglari, dogum oncesi boylari, dogum o6ncesi yaslari, ge-
belik ve dogum sayilari yaninda hamilelik siiresince si-
gara igip igmedikleri (giinde en az 10 adet sigara igil-
mesi anlamli kabul edildi) 6grenildi.

Annelerle ilgili elde edilen parametrelerin bebek-
lerin dogum agirhiklan lizerine etkileri gesitli istatistiksel
yontemlerle arastinildi. Anne agirhigi, anne boyu, anne
yasl ve dogum sirasinin bebek dogum agirhig ile iligkisi
regresyon ve varyans analizi ile degerlendirildi. Sigara
kullananlarla, bebeklerinin dogum agirliklan arasindaki
iligki ise t testi ile saptandi.

SONUGLAR

Tablo 1 'de cinsiyetlerine gore bebek dogum agirhk-
lan gosterilmistir. Erkek bebeklerin dogum agirliklar or-

Tablo 1. Cinsiyetlerine gore bebek dogum agirliklar (g)
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talamasi 3314*325 g ve biitiin bebeklerin dogum agir-
hklari ortalamasi ise 3268-710 g bulundu, istatistiksel
olarak anlamh olmayan farklilik vardi.

Tablo 2'de guruplarina gore bebek dogum agirlik-
lari ve hamilelerin dogum sirasindaki agirliklari, boylari
ve yaslan gosterilmistir. Bebeklerin dogum agirliklan or-
* talamasi 3268+710 g, annelerin agirliklari ortalamasi ise
63.3+8.1 kg bulundu. Annelerin agirliklar ile bebek do-
gum agirliklari arasinda anlamh iligki saptandi (r-0.37,
F-15.78, p<0.005). Annelerin boy ortalamasi 154+5.6
cm olarak bulundu, bebek dogum agirliklar! ile orta de-
recede anlaml iligki saptandi (r-0.31, F-8.13, p<0.05).
Tim annelerin yas ortalamasi 24.1+4.8 bulunurken,
bebek dogum agirliklan ile arasinda orta derecede an-
lamh iligki vardi (r-0.24, F-6.75, p<0.02). Dogum agir-
liklarina goére ayrilmig olan bes gurup kendi icinde de-
gerlendirildiginde anne agirligi ve anne yasi ortalamasi
4001 g uizerindeki gurupta en yiiksek bulundu.

Tablo 3'de bebeklerin dogum sirasi ile dogum agir-
liklan gosterilmistir. Buna gore bebeklerin dogum agirlik-
lan ortalamasi birinci bebeklerde 32421691 g, ikinci be-
beklerde 3241 +456 g, lglinci bebeklerde 32091766 g,
dordiinci bebeklerde 3257*676 g bulundu. Dogum si-
rasina gore bebeklerin dogum agirliklari arasinda anlam-
I fark saptanamadi (p>0.05) Tum bebekler ele alin-
diginda dogum sayisi ortalamasi 2.07 olarak gorildii.

Sigara kullanan ve kullanmayan annelerden dogan
bebeklerin dogum agirliklari ortalamasi arasinda 245 g

Guruplar Erkek Kiz Toplam
S$25009g
Ort+SD 2350+180 2278+123 23201161
Sayi 58 42 100
Dagiim 2100-2450 1800-2400 1800-2450
2501-3000 g
Oort+SD 28251168 27291140 27801122
Sayi 53 47 100
Dagilim 2600-2950 2600-2950 2600-2950
3001 -35009g
OrtiSD 33341125 3143+167 3250*140
Sayi 56 44 100
Dagiim 3100-3450 3050-3400 3050-3450
3501-4000 g
OortSD 3762i140 3668+183 3713+132
Sayi 48 52 100
Dagitim 3550-3959 3550-3900 3550-3950
$4001 g
OittSD 42981126 4249+176 4275+281
Sayi 53 47 100
Dagilim 4050-5100 4020-4650 4020-5100
Toplam
Ort+SD 3314+316* 3213+235» 32681710
Sayi 268 232 500
Dagiim 2100-5100 1800-4650 326815100
*p>0.05
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Tablo 2. Bebek dogum agirhigi guruplarina gére dogum oncesi anne agirliklari, boyu ve anne yasi
Bebek dogum Anne agirfigi Anne boyu Anne yasi
Guruplar agirhgn (@) (k9) (cm) (vai)
¢£2500g
OrttSD 2320+161 59.1 6.5 151 ¥4.8 22.9+4.7
Sayi 100 100 100 100
Dagilim 1800-2450 47-70 138-166 16-33
2501-3000 g
OorttSD 2780i122 60.2%£7.9 153+5.3 22.6%4.5
Sayi 100 100 100 100
Dagilim 2600-2950 47-80 140170 16-32
3001-3500 g
orttSD 32501140 64.8+8.2 154+4.8 24.7+5.4
Sayi 100 100 100 100
Dagilim 3050-3450 5585 140171 17-38
35014000 g
OrttSD 3713%132 64.8+7.9 156+5.7 24.2+4.3
Sayi 100 100 100 100
Dagilim 3550-3950 50-80 142173 17-32
>4001 g
orttSD 4275+281 67.5+7.2 157+49 261 4.5
Sayi 100 100 100 100
Dagilim 4020-5100 5784 142178 19-34
Toplam
OorttSD 32681710 63.3+81a 154.5.6b 24.1+4.8c
Sayi 500 500 500 500
Dagilim 1800-5100 47-85 138178 16-38

ar-0.37, (F-15.78, p<0.005)

fark saptand, istatistiksel olarak anlamh

(p>0.1).
Agirhiklari 4000 g lizerinde olan bebeklerin sadece
7'si (%7) diabetlk anne bebegi idi.

degldi

TARTISMA

Tiirkiye yiiksek dogum ve bebek o6liim oranh iilke-
ler arasinda siniflandirilmakta, ¢ocuklarda protein enerji
malniitrisyonu da sik goriilmektedir (1,2,4-6).

Gestasyon yasi ile dogum agirhgr arasindaki iligkiye
alt calismalar genellikle retrospektif olarak yapilmistir.
Annenin boyu, hamilelik siresince aldigi kilolar, etnik
gurup, genetik ve sosyoekonomik etkenler, hamilelik
oncesi ve hamilelik siiresince beslenme durumu ve tii-
miiniin fetal biiyimeyi etkiledigi gosterilmistir (1,2,7).
Yenidogan agirhgi; perinatal 6liimlerde ve yasamin bun-
dan sonraki doneminde 6nemli bir etken olarak rol oy-
nar. Yenidogan agirhgi konusu, cesitli yonlerden ele ali-
narak Ozellikle anne beslenmesi agisindan incelenmistir
(1,2,8).

Calisgmamizda bebek dogum agirhklan ortalamasi
3265 g ve dogum oncesi anne agirhiklari ortalamasi
63.200 kg bulundu. Yapilan istatistik calismada anne
agirhgi ile bebek dogum agirhgr arasinda anlaml iligki bu-
lundu (p<0.005). Neyzi ve ark. dogum agirhigi ve anne-
nin beslenme durumu arasindaki iligkiyi incelemek
tizere, anneleri relatif dogum oncesi agirhklarina gore

br-0.31,(F-8.13,p<0.05)

c r-0.24, (F-e5.75, p<0.02)

Tablo 3. Dogum sayisina gore bebek dogum agirliklar
Dogum sayisi Dogum agirigi (g) p

1

OrttSD 3242t691

Sayi 248 Anlamsiz
Dagilim 2250-4600

2

orttSD 3241i456

Sayi 76 Anlamsiz
Dagilim 21504350

3

orttSD 32091766

Sayi 105 Anlamsiz
Dagilim 1800-4800

4

Ort+SD 32574676

Sayi Iy Anlamsiz
Dagilim 2350-5100

diisiik, normal ve fazla tartih olarak guruplandirmisglar,
dogum agirhiklari ortalamasini 3252 g ve anne agirhliklari
ortalamasini ise 58.8 kg bulmuslar ve her iki agirlik
arasinda anlamh lligki saptamiglardir (9). Daha &nceki
calismalarin sentezinin yapildigi bir arastirmada, anne
agirhginin bebek dogum agirligi Gizerine 6nemli etkisi ol-
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dugu gozlenmistir (10). Dogum agirhig: cesitli toplumlara
gore degisiklik gostermektedir. Annenin bebege hazirla-
dig1 intrauterin yagam kosullarinin rolii Thomson tarafin-
dan degerlendirilmis ve degisik kalorili diyetlerin dogum
agirhgina etkisi belirtiimistir (11). Az beslenmis anneler-
den dogan bebeklerin ortalama dogum agirhg: 2327 g,
iyi beslenmis annelerden dogam bebeklerin ortalama
dogum agirhg 3665 g bulunmustur (12). Higgins bebek
dogum agirhigi, annenin kilo almasi, hamilelik siiresince
protein ve enerji alimi arasinda pozitif iliski gostermistir
(13). Ozalp ve ark. Ankara'da yaptiklari galigmalarinda
anne agirhginin bebek dogum agirhg lizerine etkisini gos-
termislerdir (4,6).

Bu calismada anne boylari ortalamasi 15415.6 cm
bulundu ve bebek dogum agirhiklan ile anlamli iligki sap-
tandi (p<0.05). Benzer sekilde Ozalp ve ark.'nm Anka-
ra'daki galigmalarinda anne boylar ile bebek dogum a-
girhiklar iligkili idi (4,6).

Calismamizda anne yasi ortalamasi 24.1 olarak bu-
lundu. Anne yasi ile bebek dogum agirhg: arasinda orta
derecede anlaml iligki saptandi (p<0.02). Ertogan ve ark.
ortalama anne yasini 24.2 ve ortalama bebek dogum agir-
higini 3305 g bulmusglar; anne yasi ve bebek dogum agirlig:
arasindaki iligkiyi regresyon analizi ile incelendiklerinde
anlaml iligki saptamiglardir (14) (p<0.05). Dig literatiirde
de anne yasi ve bebek dogum agirliginin pozitif korelayon
gosterdigini bildirilmigtir (15). Bulgularimiz her iki ¢a-
hgmayla da paralellik gostermektedir.

Anne yasi ve dogum sayisinin diigiik dogum tartisi
ve "small for gestastoinal age" bebek sikligi iizerinde etki-
si oldugu bildirilmigtir (1,2,16). Galigmamizda ortalama
dogum sayisi 2.07 bulunurken, dogum agirligi lizerine etki-
si istatistiksel olarak gosterilemedi. Ertogan ve ark.'da
caligmalarinda dogum sayisi ile dogum agirligi arasinda
anlaml iligki saptamiglar, ancak ayni ¢aligmada, dogan
ilk bebegin, ikinci ve daha sonra dogan gocuklara oranla
az da olsa farkl oldugunu gostermislerdir (14).

Calismamiza katilan bebeklerin annelerinden
%25'li hamilelik siiresince en az 10 adet/giin olmak
lizere degisik miktarlarda sigara kullanmislardi. Sigara
kullananlara gore sigara kullanmayanlarin bebeklerinin
dogum agirliklari arasinda 245 g fark bulundu. Litera-
tirde de devamli sigara igen annelerin gocuklarinda or-
talama 170 g azlik bildirilmigtir (16). Muller ve ark.'da
caligmalarinda sigara igmenin dogum agirhgini azalttigini
gostermislerdir (17). Benzer sekilde, hergiin en az iki
saat siireyle evde igilen sigaranin dumanina maruz ka-
lan hamilelerle, evlerinde sigara icilmeyen hamilelerin
karsilastinldigi galigmada, sigara igilen gurupta bebegin
diisiik dogum agirlikh olma olasiliginin yiikseldigi gézlem-
lenmigtir (18).

Sonug olarak, degisik galismalarda farkli degerler
verilmesine karsin biz bebek dogum agirhig: iizerine an-
nenin dogum oncesi agirligi, boyu ve yasinin 6nemli et-
kisinin olduguna; annenin sigara kullanip kullanmamasi-
nin ve bebegin cinsiyetinin ise istatistiksel etkili olmadigi
kanisina vardik.
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