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OZET Amag: Bu galigmanin amact, “Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk
Karnesi” uygulamalarinin yiiriitiiciisii olan beden egitimi 6gretmenle-
rinin, testlere yonelik tutumlarimni belirlemek i¢in hazirlanmis bir 6lgme
aracinin Tirk kiltirinde gecerligini-giivenirligini test ederek, dgret-
menlerin uygulamaya yonelik tutumlarini incelemektir. Gere¢ ve Yon-
temler: Arastirmaya, 74 kadmn ve 111 erkek, toplam 185 beden egitimi
dgretmeni katilmistir. Veri toplama araci olarak, “Beden Egitimi Og-
retmenlerinin Fiziksel Uygunluk Testlerine Yénelik Tutumlar Olgegi”
kullanilmustir. Olgegin gegerligi igin yapilan dogrulayici faktor analizi
sonrasinda katilimeilarin tutumlart birtakim bagimsiz degiskenler ger-
¢evesinde incelenmistir. Bulgular: Dogrulayici faktor analizi sonugla-
ria gore ki-kare/serbestlik derecesi 1,648, Artan Uyum Indeksi 0,952,
Normlastirilmamis Uyum indeksi 0,940, Karsilastirmali Uyum Indeksi
0,952, Standartlagtiritlmis Hata Kareler Ortalamasinin Karekokii 0,057,
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekdkii 0,059 ve Uyum lyiligi indeksi
0,907 olarak hesaplanmustir. Olgegin ve alt-boyutlarinin Cronbach alfa
degerleri, esik degerin iizerinde tespit edilmistir. Cinsiyet, okul kade-
mesi, meslege yonelik dernek iiyeligi ve 6l¢gme aracini temin etme sekli
degiskenleri i¢in yapilan t-testi sonuglarina gore herhangi bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0,05). Ogretmenlik mesleki deneyimine gére yapi-
lan ANOVA analizine gore 6lgekte yer alan biligsel alt boyutunda 9-16
yil arasinda deneyime sahip 6gretmenlerin daha yiiksek skorlar elde et-
tikleri (p<0,05), fakat diger alt boyutlar ve toplam tutum puani i¢in an-
laml1 farklilik olugmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Sonug: Olgme
aracinin, Tiirkiye’de gerceklestirilecek olan bilimsel arastirmalarda kul-
lanilabilirligi belirlenmistir. Deneyim yili disindaki degiskenler i¢in
beden egitimi dgretmenlerinin, fiziksel uygunluk testlerine yonelik
tutum diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir. Deneyim siiresinde
olusan biligsel farkliligin ise 6gretmenlerin 2007 yilinda giincellenmis
bir lisans programindan mezun olmalarindan kaynakli olabilecegi dii-
siiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk; tutum;
beden egitimi ve spor dgretmenleri;
gegerlik; glivenirlik

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to test the validity of
a measurement tool prepared to determine the attitudes of physical ed-
ucation teachers, who are the executives of "Health Related Physical
Fitness Report", in Turkish culture and to examine the attitudes of
teachers towards practice. Material and Methods: A total of 185 phys-
ical education teachers, 74 women and 111 men, participated in the
study. The "Physical Education Teacher Attitudes Toward Fitness Test
Scale" was used as a data collection tool. Confirmatory factor analysis
conducted for the validity of the scale, the attitudes of the participants
were examined within the framework of some independent variables.
Results: In the study, according to confirmatory factor analysis re-
sults, chi-square/degrees of freedom were calculated as 1.648, Incre-
mental Fit Index 0.952, Non-normed Fit Index 0.940, Comperative
Fit Index 0.952, Standardized Root Mean Square Residual 0.057,
Root Mean Square Error of Approximationa 0.059 and GFI 0.907.
Cronbach's alpha values of the scale and its sub-dimensions were
found above the threshold value. No difference was found according
to the t-test results for the variables of gender, grade taught, mem-
bership of association for the profession and the way of providing the
measurement tool (p>0.05). According to the ANOVA analysis made
it was determined that teachers with 9-16 years of experience
achieved higher scores in the cognitive sub-dimension of the scale
(p<0.05). However, it was determined that there was no significant
difference for other sub-dimensions and total attitude score (p>0.05).
Conclusion: According to the results, the availability of the scale has
been proven in scientific research to be held in Turkey. For variables
other than years of experience, physical education teachers’ attitude
level for physical fitness test were found to be similar to the. The cog-
nitive difference that occurs during the experience period may be due
to the teachers' graduation from an updated (2007-program change)
undergraduate program.
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Giiniimiizde, saglik problemleri ve kronik ra-
hatsizliklar giderek yayginlagmaktadir. Tiirkiye Bes-
lenme ve Saglik Arastirmasi’na gore Tiirkiye’de
obezitenin goriilme siklig1, kadinlar ve erkekler i¢in
toplam %32,2 olarak belirtilmistir.! Diizenli fiziksel
aktivite, saglik problemlerinin 6nlenmesinde obe-
zite, seker hastaligi, kardiyovaskiiler hastaliklar,
kemik erimesi gibi sorunlarin olugma riskini azalt-
masindan dolay1 6nemli bir 6nleyici miidahale ola-
rak degerlendirilebilir? Bu baglamda, fiziksel
aktivite durumunun yordayicisi olan bilesenler de
ayrica onemli goriilmektedir. Kapsayici bir kavram
olan fiziksel aktivitenin yani sira insanlarin giinliik
islerini ideal seviyede yirlitme yeterliliklerini ifade
eden saglikla iligkili fiziksel uygunluk kavrami da fi-
ziksel aktivitenin bir yordayicist olarak belirtilmek-
tektedir.’ Dolayisiyla fiziksel uygunluk, fiziksel
aktivite katilimin agiklayan faktorlerden biri olarak
diisiiniilebilir.

Yakin gegmise kadar fiziksel aktiviteyle fiziksel
uygunluk kavramlarinin benzer olduklar1 digtiniil-
mekteydi. Literatiirde saglikli ve formda olma; fizik-
sel uygunluk testlerinin sonucunda ortaya ¢ikan bir
“lirtin” iken fiziksel aktivite, ilerleme hedefi tagiyan
bir “siire¢” olarak goriilmustiir.* Ancak Keating ve
Silverman, fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk kav-
ramlarimin siireg-liriin baglaminin diginda, birbirin-
den ayr1 2 durum oldugunu belirtmiglerdir.** Fiziksel
aktivite, iskelet kaslar1 tarafindan enerji harcanma-
sin1 gerektiren viicut hareketleri olarak tanimlan-
maktadir. Buna gore ev isleri, is yeri aktiviteleri,
sportif etkinlikler ve diger tiim bedensel hareketler,
fiziksel aktivite kavrami altinda degerlendirilmek-
tedir. Fiziksel uygunluk ise bireylerin, viicutlarini
verimli sekilde kullanarak, serbest zaman aktivite-
lerine vakit ayirabilecek enerjiye sahip olmalarini
ifade etmektedir.” Fiziksel uygunluk kavraminin de-
geri dislintildiigiinde, bireylerin fiziksel uygunluk
diizeylerinin tespit edilmesi 6nemli goriilmektedir.
Bireylerin, giinliik isleriyle serbest zaman aktivite-
lerindeki verimliligini gosteren fiziksel uygunluk
seviyelerini degerlendirmek icin baz testler gelis-
tirilmistir.

Fiziksel uygunluk testleri olarak literatiirde yer
alan bu testler, 6zellikle ABD’de uzun yillardir okul
temelli fiziksel aktivite programlarinin ana bilesen-
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lerden biridir.® Tiirkiye’deki okullarda ise fiziksel uy-
gunluk testleri, Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) oncii-
liiglinde, 2016-2017 egitim-6gretim yilindan itibaren,
obeziteyle miicadelede bilgi diizeyini artirmak, den-
geli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aligkanlig
kazandirmak amaciyla uygulamaya konmustur.” Bu
testlerin uygun sekilde kullanilmasi, ¢ocuklarin ve
genglerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini artir-
maya yardimci olmaktadir.'” Bu nedenle Tiirkiye’deki
okullarda ytiriitiilen fiziksel uygunluk testleri, 6gren-
cilerin saglikla iliskili fiziksel uygunluk diizeylerini
belirlemek i¢in bazi 6l¢gme yontemlerini ve araglarini
kullanmaktadir. Tiirkiye’de “Saghkla ilgili Fiziksel
Uygunluk Karnesi” ad1 altindaki bu test kapsaminda,
ogrencilerin mekik, sinav, otur-uzan esneklik 6l¢limii,
viicut agirlig1 ve boy uzunlugu verileri yilda 2 kez
toplanmaktadir. Testlerin belirtilen standartlara uygun
yapilmasi, 6l¢timlerin E-okul sistemi iizerinden pay-
daslara sunulmasi, fiziksel uygunluk diizeyleri hak-
kinda 6grencilere bireysel geri bildirimlerin verilmesi
ve “Saglikla Tlgili Fiziksel Uygunluk Karneleri’nin
hazirlanmas: gibi stireclerde, tiim sorumluluklar
beden egitimi 6gretmenlerine verilmistir. Keating ve
Silverman da uygulamalardaki beden egitimi 6gret-
menlerinin roliiniin 6nemini belirterek, testlere yone-
lik 6gretmen tutumlarinin belirlenmesinin, dogrudan
testlerin uygulanigini, gecerlik-giivenirligini ve 6g-
rencilerin tutumlarmi da etkilemesi nedeniyle basa-
rinin anahtart oldugunu vurgulamislardir.” Dolayisiyla
ogretmenlerin, fiziksel uygunluk testlerine yonelik
tutumlarinin incelenmesinin énemli oldugunu diisii-
niilmektedir.

Literatiirde bir davranigin basariyla sergilenme-
sinde, tutumlarin etkili oldugu vurgulanmaktadir.!!
Planli davranis kuramiyla Ajzen, bir davranisi ortaya
¢ikaran faktorleri incelemis ve buna gore en dnemli
faktoriin niyet oldugunu belirtmistir.!' Dolayisiyla
giiclli bir niyetin, davranigin gerceklesmesinde etkili
oldugu soylenebilir. Literatlirden hareketle fiziksel
uygunluk testlerine yonelik olumlu tutumlara sahip
bir beden egitimi 6gretmeninin, testleri basariyla ger-
ceklestirmeye yonelik giiglii bir niyetle hareket ede-
cegi sOylenebilir.

Nitekim yapilan ¢alismalar, fiziksel uygunluk
testi uygulamalarinin 6gretmenlere gore farklilasti-
g1 ortaya koymaktadir.>'> Uygulamalardaki farkli-
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liklarin ana sebeplerinden birinin, §gretmenlerin test-
lere yonelik tutumlar1 olabilecegi diisiiniilmektedir.
Yapilan incelemeler sonucunda, literatiirde fiziksel
uygunluk testlerine yonelik 6gretmen tutumlarini
Olgen yeterli sayida caligmaya rastlanmamustir. Bu ¢a-
lismanin amaci, “Saglikla Tlgili Fiziksel Uygunluk
Karnesi” uygulamalarinin yiiriitiiciisti olan beden egi-
timi 6gretmenlerinin, testlere yonelik tutumlarini be-
lirlemek i¢in hazirlanmis bir 6l¢gme aracinin, Tiirk
kiiltiirtinde gegerlik-giivenirligini test ederek dgret-
menlerin uygulamaya yonelik tutumlarini incele-
mektir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMA MODEL|

“Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Uygunluk
Testlerine Yonelik Tutumlarr Olgegi”nin Tiirkceye
adaptasyonunu ve dgretmenlerin fiziksel uygunluk
testlerine yonelik tutumlarinin incelenmesini amag-
layan bu calisma, nedensel karsilagtirma aragtirmasi
olarak olusturulmustur.”’ Olgme aracinin uyarlama
asamasi tamamlandiktan sonra, bu arastirma kapsa-
minda ele alian cinsiyet, mesleki deneyim siiresi,
gorev yapilan okul kademesi, mesleki geligimi des-
tekleyen ulusal derneklere tiyelik ve dl¢tim araglari-
nin  temini bagimsiz degiskenlerinin, bagimli
degisken olan 6lgme aracinin alt boyutlari tizerinde
olusturdugu farkliliklar ele alinmistir.

Calismanin yiiriitiilmesi i¢in Anadolu Universi-
tesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulundan (Tarih: 27.02.2018, Protokol No:
19695) onay almmustir. Etik onay ile Eskisehir il
Milli Egitim Midiirliigiine bagvurulmus ve gerekli
izinlerin alinmastyla veri toplama siireci baglatilmis-
tir. Arastirmanin katilimeilari ¢alismayla ilgili bilgi-
lendirilerek izinleri alinmistir. Aragtirma, Helsinki
Deklarasyonu 2008 Prensipleri’ne uygun sekilde ye-
rine getirilmistir.

CALISMA GRUBU

Calisma grubunu, MEB okullarinda gérev yapan
goniilli beden egitimi 6gretmenleri olusturmustur.
Grubun belirlenmesinde, Eskisehir ili merkez ilge-
lerindeki 6gretmen sayisiyla iligkili olarak, kolayda
ve kartopu 6rnekleme tekniklerinden faydalanilmstir.
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Caligma grubu, 74 kadin, 111 erkek, toplam 185 ki-
siden olugmaktadir. Katilmcilarin 115°1 ortaokulda,
70’1 ise lise diizeyinde 6gretmenlik yaptigini rapor-
lamistir. Ogretmenlerin sinif mevcudu ortalamalari
ise 28,23+7,45°tir. Ogretmenlerin yas ortalamalari
39,08+9,50 iken, mesleki deneyim siireleri de 3
grupta ele alinmustir.

Katilimcilarin mesleki deneyim yillariin grup-
landirilmasinda, MEB’in beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programlarinda gergeklestirdigi giincelleme-
lere bagl olarak degisen, beden egitimi 6gretmeni ye-
tistirme yaklagimlari ve ogretmenlerin mesleki
gelisimleri konusundaki literatiir temel alinmisgtir. Li-
teratiir incelendiginde, 6gretmenlerin mesleki inang,
tutum ve davraniglarinin en énemli yordayicist ola-
rak hizmet 6ncesi egitim donemi gosterilmektedir.'*
Ogretmenlerin hizmet dncesi egitim dénemleri, bir-
cok acidan birbirinden farklilagabilse de Tiirkiye’deki
merkezi egitim yapisindan dolay1 6gretmen yetisti-
ren kurumlarin, MEB’in reformlarindan ortak olarak
etkilendigi soylenebilir. Buradan hareketle MEB ta-
rafindan 6gretim programlarinda gerceklestirilen re-
formlara, O6gretmen yetistiren kurumlarin uyum
saglamasi beklenmektedir. Dolayisiyla 2007 ve 2013
yillarinda, beden egitimi ve spor dersi 6gretim prog-
ramlarinda gergeklestirilen reformlarla kendilerinden
onceki 6gretim programi olan 1988 yili programinin
kuramsal altyapisi, hedefleri, program gergevesi ve
uygulamalari biiyiik 6l¢iide degistirilmistir.'>!7 Bu
degisikliklerin, paralel sekilde hizmet Oncesi egitim
kurumlarma da yansidigi diistiniilerek, mesleki dene-
yim siireleri 1-5 yil, 6-19 y1l ve 20 y1l ve {izeri olarak
3 grupta toplanmustir. Ogretmenlerle ilgili demogra-
fik bilgiler asagidaki Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1’de verilen demografik bilgilere ek ola-
rak, arastirma baglamina iliskin daha detayli bilgi
sunmak i¢in 6gretmenlerin ders yaptiklari alanlara ve
fiziksel uygunluk karnesi uygulamalarinda kullan-
diklar test materyallerine iligkin bilgiler de toplan-
mistir. Buna gore 6gretmenlerin 27’si okullarinda
kapal1 bir spor salonu oldugunu beyan ederken, 146
Ogretmen, dersleri i¢in okul bahgelerindeki agik alan-
lar1 kullandiklarini belirtmis, 12 6gretmen ise ders-
leri i¢in sahip olduklar1 alanlarin yetersiz oldugunu
raporlamistir. Son olarak, 124 6gretmen fiziksel uy-
gunluk karnesi uygulamasina yonelik materyalleri
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TABLO 1: Ogretmenlerin demografik bilgileri.
Kadin  Erkek Okul tiirii (n) Yas Sinif meveudu Mesleki deneyim Mesleki dernek liyeligi
(n) (n) Ortaokul Lise (Ortalama%Ss) (Ortalama%Ss) siiresi (n) Var Yok
74 11 115 70 39,08+9,50 28,23+7,45 1-5y1l 37 44 141
6-19 yil 91
20 yil ve tizeri 57

SS: Standart sapma.

TABLO 2: Ogretmenlerin ders alani ve fiziksel uygunluk karnesi materyal temini.

Ders alani (n)
Spor salonu Aclk alan Yetersiz alan
27 146 12

Fiziksel uygunluk karnesi materyal temini (n)

Kendi imkani MEB Sponsor
124 59 2

MEB: Millf egitim bakanligi.

kendi imkanlariyla elde ettiklerini/olusturduklarini
belirtirken, 59 6gretmen MEB imkanlari sayesinde,
2 ogretmen ise sponsorlar araciligiyla materyalleri
elde ettiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin ders
alanlar1 ve materyalleriyle ilgili bilgiler asagidaki
Tablo 2’de yer almaktadir.

VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmada, kisisel bilgiler boliimii ve “Beden Egi-
timi Ogretmenlerinin Fiziksel Uygunluk Testlerine
Yénelik Tutumlar Olgegi” olmak iizere 2 boliimden
olusan bir bilgi toplama araci kullanilmustir. Bilgi top-
lama aracinin kisisel bilgiler boliimiinde, cinsiyet,
yas, mesleki deneyim siiresi, 6gretmenlik yapilan
okul kademesi, meslege iliskin dernek tiyeligi ve kul-
lanilan test araclarma ulasma sekline iliskin sorulara
yer verilmistir.

BEDEN EGITiMI OGRETMENLERININ
FiZIKSEL UYGUNLUK TESTLERINE YONELIK
TUTUMLARI OLCEG

“Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Uygunluk
Testlerine Yonelik Tutumlari Olgegi” Keating ve Sil-
verman tarafindan 2004 yilinda gelistirilmis, 16
madde ve 3 alt boyuttan olusan 7’li Likert tipinde (1-
Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen
katilmiyorum, 4-Fikrim yok, 5-Kismen katiliyorum,
6-Katiliyorum, 7-Kesinlikle katilryorum) bir dlgme
aracidir.’ Olgme araci daha sonra tekrar diizenlene-

rek, beden egitimi 6gretmenlerinden olusan bir 6r-

neklemde tekrar test edilmis ve 15 maddelik son ha-
lini almugtir.'® Olgme arac1, dgretmenlerin fiziksel uy-
gunluk testlerine yonelik tutumlarini biligsel ve
duyussal boyutlarda degerlendirmektedir.

Duyussal alanda yer alan 2 alt boyut “duyussal
I’ ve “duyussal II”” olarak isimlendirilmistir. Fiziksel
uygunluk test sonuglarini kullanmaktan hoglanma du-
rumunu betimleyen 5 maddelik “duyussal 1 alt bo-
yutunda, “Ogrencilerimin fiziksel uygunluk testi
sonuglarin, fiziksel aktivite/uygunluk 6gretimimi de-
gistirmek i¢in kullanmaktan hoslanmiyorum.” bigi-
minde ifadeler yer almaktadir. “Duyusgsal 11 alt
boyutu da 4 maddeden olugsmaktadir. Fiziksel uy-
gunluk testlerini uygulamaktan hoglanma durumunu
belirten maddeler arasinda “Derslerimde fiziksel uy-
gunluk testlerini uygulamaktan keyif aliyorum.” bi-
ciminde ifadelere yer verilmektedir. Son olarak,
Olgekte fiziksel uygunluk test sonuglarinin kullanigli-
ligina iliskin “Ogrencilerimin fiziksel uygunluk test
sonuclart kullanigsizdir. ” bigiminde ifadeler igeren 6
maddelik “biligsel” boyut bulunmaktadir.

Olgme aracindan en yiiksek 112, en diisiik 16
puan alinabilmektedir. Olgekte 1, 2, 4, 8, 10, 11 ve
12 numarali maddeler olmak iizere 7 adet ters puan-
lanan madde yer almaktadir. Olgme aracindan alinan
diistik puanlar, diisiik tutum diizeyini, yliksek puanlar
ise yiiksek tutum diizeyini belirtmektedir. Olgme ara-
cinin alt boyutlart ayr1 ayr1 degerlendirilebildigi gibi
toplam skor iizerinden genel tutumun hesaplanma-
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sma da olanak saglamaktadir. Bu arastirmada, geger-
ligi test edilen 6lgme aracinin sahip oldugu Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 “duyussal I’ alt boyutu i¢in
0,60, “duyussal II” alt boyutu i¢in 0,83 ve “biligsel”
alt boyutu icin de 0,83’tiir. Ozdamar’a gére dlgme
aracinin alt boyutlarinda ulasilan Cronbach alfa i¢ tu-
tarlilik katsayilari, “duyussal I’ alt boyutu icin orta
derece giivenilir, “duyugsal II”” ve “biligsel” alt bo-
yutlari i¢in yiiksek derecede giivenilir bigiminde ifade
edilmektedir.'” Olgme aracinin tamami i¢in Cronbach
alfa degeri 0,85 olarak hesaplanmuistir.

CEVIRI ASAMASI VE VERILERIN TOPLANMASI

Ceviri asamasinda Oncelikle 6lcegi gelistiren aras-
tirmacilardan gerekli izinler ve aracin Ingilizce ver-
siyonu temin edilmistir. Tirkgeye uyarlama
asamasinda Brislin tarafindan 6nerilen standart pro-
tokol uygulanmigtir.”’ Protokole gore dlgegin uyar-
lanmasi i¢in ilk adimda, 3 dil uzmani tarafindan
Tiirk¢eye cevirisi yapilmistir. Ceviriler arasinda
Tiirkce ve Ingilizce tutarliliklar incelenmistir. Cevri-
len maddeler birbirleriyle karsilagtirilarak, ayn1 ge-
viriye sahip maddeler tespit edilmistir. Daha sonra
hem ayni hem de farkli ¢ceviriye sahip maddeler dil
uzmanlarina tekrar gonderilerek, Ingilizceye geri
terciimesinin yapilmasi istenmistir. Tekrar Ingiliz-
ceye ¢evrilen formun orijinaliyle kargilagtirilmasi
yapilarak, hatalar ve farkliliklar tespit edilmistir. In-
gilizce ceviri orijinal dlgekle karsilagtirilarak, bir-
birine en yakin tiimce yapilariyla 6lgme aracinin
son sekli olusturulmustur. Ceviri asamasinda, ori-
jinal 6l¢ege biitiiniiyle bagli kalinmis ve higbir ifade
degistirilmemistir. Daha sonra fiziksel uygunluk ve
beden egitimi dgretim programi uzmani aragtirma-
cilarin destegi alinarak, igerik tutarliligi incelen-
mistir. Uzmanlarin lizerinde uzlastiklar1 Tirkce
versiyonun, dgretmenler tarafindan anlasilirliginin
belirlenmesi ve yiizeysel gecerliliginin ortaya kon-
mas1 amaciyla kii¢lik bir 6gretmen grubuna uygulan-
mistir. Bu agsamada, bir sorunla karsilagilmadigi i¢in
orneklem grubundan veri toplama islemi gerceklesti-
rilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Araciin gecerliginin tespiti i¢in Keating ve ark.nin
ortaya koydugu modelin Dogrulayici1 Faktor Analizi
(DFA) ile sinanmasi yonteminden faydalanilmigtir. '8
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DFA, onceden var olan ya da olusturulan bir modelde
yer alan gozlenen degiskenlerin, gizil degiskenleri
temsil giiciinii ortaya koyar.?' Ayta¢ ve Ongen, test
edilecek modelin, daha 6nceden arastirmacilarca teo-
rik olarak ortaya konulmus bir model olabilecegi gibi
Agimlayict Faktor Analizi (AFA) sonucunda elde
edilmis bir model olabilecegini de belirtmektedir.??
Olgme aracinin gelistirildigi orijinal galismada ortaya
konulan modelin, dncelikle DFA ile test edilmesinin
nedeni, Onceden ortaya konulan modellerin yap1 ge-
cerliginin dogrulanmasinda DFA’nin en giiclii yon-
tem olarak vurgulanmis olmasidir.>? Bu baglamda
Glirbiiz, 6lcek gecerlik ¢aligmalarinda daha 6nceden
ortaya konulan bir modelin DFA ile dncelikli olarak
sinanmasinin daha dogru olacagini vurgulamigtir.>*
Literatiire paralel olarak, daha 6nce ortaya konulan
modelin dncelikli olarak DFA ile test edilmesi yo-
luna gidilmistir.'® Elde edilen modelin referans de-
gerlere ulasmamasi durumda AFA ve elde edilecek
yeni modelin tekrar dogrulanmasi planlanmistir.
Ancak ilk etapta ortaya konulan modelin dogrulan-
masindan dolay1 bu diizeyde aragtirmalar tekrar yii-
rltiilmemistir.

DFA’da genel uyumlulugun tespiti i¢in ki-kare
(x?) degeri ve buna bagl olarak ki-kare degerinin ser-
bestlik derecesine orani (x*/sd) kullanilmigtir. Karsi-
lastirmali Uyum Indeksi [Comperative Fit Index
(CFI)], Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdkii [(Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA)],
Normlastirilmamis Uyum Indeksi [Non-normed Fit
Index (NNFI)], Artan Uyum Indeksi [Incremental
Fit Index (IFI)] ve Standartlagtirilmis Hata Kareler
Ortalamasinin Karekdkii [(Standardized Root Mean
Square Residual (SRMR)] karsilastirmali uyum
indeksleri olarak kullanilmis, ayrica mutlak uyum
indeksleri arasinda, Uyum lyiligi indeksi [Goodness-
of-fit Index (GFI)] hesaplanarak raporlanmigtir. DFA
icin AMOS 24.0 programi kullanilmistir. Katilimei-
larimi 6gretmenlerin olusturdugu 6l¢ek uygulamasi
sonrasinda, elde edilen veri setine normallik testi uy-
gulanmig ve verilerin normal dagilim gosterdigi go-
rilmisgtiir. Gegerligin tespitinden sonra cinsiyet, okul
kademesi, mesleki derneklere iiyelik ve dlgme ara-
cint elde etme bi¢imi degiskenleri i¢in bagimsiz or-
neklemler t-testi; mesleki kidem degiskeni igin ise
ANOVA kullanilmistir.
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I BULGULAR

DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZINE ILISKIN
BULGULAR

DFA sonuglarina gore ki-kare uyum testi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,000) ve 140,114 tiir.
Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani ise
1,648 dir. Ki-kare degeri, kuramsal model ve bu mo-
dele bagli gozlenen degerler arasindaki uyumu gos-
termektedir. Serbestlik derecesinin bilyiik olmasi,
ki-kare derecesinin anlamli ¢ikmasina neden ola-
bilmektedir ve dolayisiyla x*/sd modelin uyumunu
degerlendirmede 6nemli bir 6lgiit olarak kullanil-
maktadir.” Tabachnik ve Fidell, ki-karenin serbestlik
derecesine oraninin 2,000°dan, Kline ise 3,000’dan
kiiglik olmas1 halinde, modeli miikkemmel uyumlu se-
kilde yorumlamaktadirlar.?>?* Bu arastirmada elde
edilen deger ise belirtilen her 2 referans degerden dii-
siiktiir. Aragtirmada incelenen karsilagtirmali uyum
indekslerinden; IFI 0,952, NNFI 0,940, CFI 0,952,
SRMR 0,057, RMSEA 0,059 bulunurken, mutlak
uyum indekslerinden GFI 0,907 olarak bulunmustur.
GFI, CFI, IFI ve NNFI degerlerinin 0,90’dan biiyiik
olmast, olusturulan modelle gozlemlenen degerler
arasindaki iyi uyumu gostermektedir.”” Steiger, mo-
delin iyi uyum gostermesi i¢cin RMSEA degerinin
0,7°den kii¢iik olmasi gerektigini belirtmistir.>” Son
olarak, bu aragtirmada tespit edildigi gibi SRMR
degerlerinin 0-0,10 arasinda olmasi, modelin kabul
edilebilir bir uyum gdosterdigi biciminde yorumlan-
maktadir.® Incelenen indekslerin tamami, “Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Uygunluk Testle-
rine Yonelik Tutumlar1 Olgegi”nin sahip oldugu
modelin Tiirkiye 6rneklemindeki beden egitimi 6g-
retmen algilarini tespit etmede gegerli bir model ol-
dugunu ortaya koymaktadir (Sekil 1). AMOS
yaziliminin 6nerileri dogrultusunda ayni alt boyut-
larda yer alan maddeler arasinda, uyum indeks de-
gerlerinin iyilestirilmesi i¢in modifikasyonlar
yapilmustir. Literatiir incelendiginde, ayni alt boyutta
yer alan maddelerin birbirlerine yakin anlamlar iger-
meleri durumunda, aldiklar1 degerlerin de benzer ol-
mast s6z konusu olabilir ve bu durumunda DFA
modeline ait uyum indekslerinin iyilestirilmesi i¢in
modifikasyonlar dnerilmistir.”® Arastirma kapsaminda
bilissel alt boyutta yer alan madde 10 (Ogrencileri-
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SEKIL 1: Dogrulayici faktor analizinin yapisal modeli.

min fiziksel uygunluk test sonuglar1 kullanigsizdir.)
ile madde 11 (Ogrencilerimin fiziksel uygunluk test
sonuglarimin fiziksel aktivite/uygunluk egitimlerim
iizerinde higbir etkisi yoktur.) ile duyussal I alt boyu-
tunda yer alan negatif kodlanan madde 2 (Ogrencile-
rimin fiziksel uygunluk test sonuglarini gérmezden
gelirim.) ile madde 3 (Ogrencilerimin fiziksel uy-
gunluk test sonuglarini nemsiyorum.) arasinda mo-
difikasyonlar yapilmistir.

BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ
FiZIKSEL UYGUNLUK KARNESINE YONELIK
TUTUM DUZEYLERINE ILISKIN BULGULAR

Olgme aracindan elde edilen toplam puanlarin orta-
lamas1 57,34+1,41 (60< olumsuza dogru tutum, 60>
olumluya dogru tutum) olarak tespit edilmistir.
Tablo 3°te, degiskenlere yonelik analiz sonuglar1 ve-
rilmistir. Buna gore cinsiyet, gorev yapilan okul ka-
demesi, 6gretmenlerin meslege yonelik derneklere
iyelikleri ve dl¢timde kullandiklar: test araglarini
elde etme yontemlerine gore yapilan t-testi anali-
zinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir

(p>0,05).
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TABLO 3: Bagimsiz degiskenlere gore t-testi sonuglari.
Duyussal | Duyugsal Il Biligsel Genel tutum diizeyi
Degiskenler Ortalama*SS  tdegeri  Ortalama*SS t degeri Ortalama%SS t degeri OrtalamaSS t degeri
Cinsiyet
Erkek 16,88+5,10 0,896 16,38+8,30 1,464 23,54+9,24 -0,924 58,81+18,15 0,461
Kadin 17,6245,73 18,218,35 22,3148,26 58,14+20,10
Okul kademesi
Ortaokul 17,50+5,51 1,035 17,07+8,16 -0,085 23,67+8,98 1,240 58,26+19,61 0,825
Lise 16,6415,45 17,1848,70 22,0148,63 55,84+18,84
Dernek tiyeligi
Var 17,2745,15 0,130 18,04+8,66 0,843 24,75+8,51 1,463 60,06+19,10 1,072
Yok 17,1445,61 16,82+8,25 22,5148,93 56,49+19,36
Olgme araci
Kendiimkénlari  17,44+4,99 0,879 17,22+8,34 0,245 22,9148,46 -0,304 57,57+18,59 0,240
MEB 16,61+6,43 16,89+8,43 23,3349,74 56,84+20,91
SS: Standart sapma; MEB: Millf egitim bakanli§.
TABLO 4: Mesleki kideme gdre ANOVA sonuglar!.
Alt boyutlar Kareler toplami Serbestlik derecesi Kareler ortalamasi F p degeri
Duyussal | Gruplar arasi 168,679 2 84,340 2,837 0,061
Gruplar ici 5519,016 180 30,661
Toplam 5519,016 182
Duyussal Il Gruplar arasi 76,225 2 38,113 0,553 0,576
Grupla rigi 12414,725 180 68,971
Toplam 12490,951 182
Biligsel Gruplar arasi 652,609 2 326,304 4,327 0,015*
Gruplar ici 13573,730 180 75,410
Toplam 14226,339 182
Genel tutum Gruplar arasi 1997,239 2 998,619 2,752 0,066
Gruplar ici 65304,838 180 362,805
Toplam 67302,077 182

*p<0,05 diizeyinde anlamlilik.

Tablo 4 incelendiginde biligsel alt boyutta, grup-
lar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(F=4,327, p<0,05). ANOVA analizini takiben ger-
ceklestirilen “post hoc™ testi (Tukey) sonuglarina gore
6-19 y1l arasinda mesleki deneyime sahip olan dgret-
menlerin, biligsel alt boyuta iligkin skorlarinin 20 yil
ve lizeri mesleki kideme sahip olan dgretmenlerin
skorlarina gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

I TARTISMA

Tiirkiye’de 2016-2017 egitim-6gretim yilindan itiba-
ren “Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi” uy-
gulamalarinin  yiritiiciisii olan beden egitimi
Ogretmenlerinin, testlere yonelik tutumlarini belirle-
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mek i¢in hazirlanmis bir 6lgme aracinin Tiirkgeye
uyarlanmasi, gegerlik-giivenirliginin tespiti ve 6gret-
menlerin testlere yonelik tutumlarinin incelenmesi,
bu arastirmanin amacini olusturmaktadir. Bu amag
dogrultusunda ol¢ek uyarlama siirecini takiben,
beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet, mesleki de-
neyim stiresi, gdrev yapilan okul kademesi, mesleki
gelisimi destekleyen ulusal derneklere iiyelik ve
6l¢lim araglarinin temini degiskenleri agisindan “Sag-
likla {lgili Fiziksel Uygunluk Testlerine (SIFUT)” y&-
nelik tutumlari incelenmistir.

Arastirma kapsaminda Keating ve Silverman ta-
rafindan gelistirilerek, Keating ve ark. tarafindan ye-
niden diizenlemesi yapilan 6l¢me aracinin, Tiirkcede
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model uyumu tespit edilmistir.>'® Bulgular orijinal
yapinin korundugunu gostermektedir. Bu durumun
temel sebebi olarak, Tiirkiye’de yiiriitiilen fiziksel uy-
gunluk karnesindeki testlerin tamaminin (mekik,
sinav, otur-uzan esneklik 6l¢timil, viicut agirligi ve
boy uzunlugu), Amerika’da uygulanan Fitnessgram
ile benzerligi gosterilebilir. Olgme aracinin orijinal
yapisi olan, fiziksel uygunluk karnesi uygulamasina
yonelik biligsel ve duyussal boyutlarda tutumu tespit
etmesi ise tutum kavraminin biligsel ve duyussal ola-
rak bir kisi, olay ya da nesneye yonelik bireyin tasi-

dig1 6znel yargilar tanimiyla agiklanabilir.?

Tiirkiye’de fiziksel uygunluk karnesi uygulama-
sina yonelik daha once bir 6lgme aracinin gelistiril-
digi gorilmektedir.’® Ancak ilgili 6l¢me araci, bu
arastirmada Tiirk¢eye uyarlanan tutum 6l¢eginden
farkli olarak, uygulamanin degerlendirilmesine yo-
nelik gelistirilmistir. Bu agidan arastirmacilar uygu-
lanabilirlik, etki, giicliikler, zorlayicilik, yeterlilik ve
destek alt boyutlarinda 6gretmenlerin yiirtittiikleri uy-
gulamalar1 degerlendirmesini istemektedir. Bu aras-
tirmada kullanilan 6lgme araci ise 6gretmenlerin
uygulamaya yonelik biligsel ve duyussal tutumlarin
odak noktasina almaktadir. Dolayisiyla 2 6lgme araci
farkli amaclara hizmet etmektedir.

Olgme aracindan elde edilen toplam puanlarm
ortalamasi (ortalama=57,34+1,41, 60< olumsuza
dogru tutum, 60> olumluya dogru tutum) g6z oniine
alindiginda, beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel
uygunluk testlerine yonelik tutumlarinin diisiik ol-
dugu sdylenebilir. Olgme aracindan elde edilen so-
nuglar, Ogretmenlerin duyussal ve bilissel alt
boyutlarda olumsuz tutuma daha yakin oldugunu be-
lirtmektedir. Bu durum, Ferguson ve ark.nin yaptigi
arastirmayla benzerlik gostermektedir.’! Ogretmen-
lerin fiziksel uygunluk karnesine yonelik tutumlarinin
iyilestirilmesi icin MEB ve beden egitimi 6gretmen-
lik programlarinin yaklagimlarini giincellemeleri, 68-
retmenlere materyaller sunulmasi ve fiziksel
uygunluk testlerine yonelik kapsamli egitim prog-
ramlarinin yapilmasi gibi uygulamalar olumlu etki
edebilir.'?

Beden egitimi 6gretmenlerinin SIFUT tutum dii-
zeylerinin, mesleki deneyim siireleri agisindan ince-
lenmesi sonucunda, sadece biligsel alt boyutta
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istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir.
6-19 y1l aras1 mesleki deneyime sahip dgretmenlerin,
20 y1l ve tizeri mesleki deneyime sahip 6gretmenlere
kiyasla daha yiiksek SIFUT tutum diizeylerine sahip
olduklart gortilmistiir. Literatiir incelendiginde, aras-
tirmadan elde edilen bulgularin diger ¢alismalarla
farklilik gosterdigi tespit edilmistir.’!** Bu durum,
MEB beden egitimi ve spor dersi gretim program-
larinin gelisim siireciyle iligkilendirilebilir. 1988 y1-
linda yayimlanan K-12 beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programinin kazanimlarinin, spor branslari-
nin tekniklerinin 6gretilmesi ve motor becerilerin ge-
listirilmesine yonelik oldugu, buna karsin saglikla
ilgili fiziksel uygunluga yonelik vurgusunun ise
diisiik oldugu goriilmektedir.'*** Mesleki deneyim sii-
resi 20 y1l ve {izeri olan beden egitimi 6gretmenleri-
nin, mesleki yagamlarinda agirlikli olarak bu 6gretim
programini benimsedikleri soylenebilir. 2007 yilinda
revize edilen beden egitimi dersi 6gretim programinin
ise yapilandirmaci yaklagim iizerine insa edilerek,
saglikla ilgili fiziksel uygunlugun programin ana nok-
tas1 haline getirildigi goriilmektedir.'®* Dolayisiyla
mesleki deneyim siiresi 6-19 yil olan dgretmenlerin,
hem bu 6gretim programiyla meslege baslamalari
hem de 6gretmen egitimi siirecinde de bu programa
yonelik igerik bilgisi kazanmis olmalari ihtimali, bu
aragtirmada ortaya ¢ikan anlaml farkliligi meydana
getiren etmenlerden olabilir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizler so-
nucunda, kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenleri-
nin SIFUT tutum diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamaigtir. Bu sonuca benzer sekilde,
literatiirde cinsiyet degiskeni agisindan anlamli fark-
lihiga rastlanmadigi gorilmektedir.’® Yapilan aras-
tirma, literatiirdeki bu arastirmayla paralellik
gosterirken bazi arastirmalarda cinsiyet degiskeni agi-
sindan anlaml farkliliklarin bulundugu gériilmekte-
dir.***% Buradan hareketle SIFUT’ye yonelik tutum
diizeylerinde, cinsiyet degiskeni acisindan literatiirde
fikir birligine ulasilamadig1 ve cinsiyet degiskenini
inceleyen daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugu soy-
lenebilir. Genellikle Amerikan kiiltiiriinde gercekles-
tirilmis ¢alismaya benzer sekilde Tiirk kiiltiiriinde de
cinsiyet degiskeninin, SIFUT tutum diizeylerinde
farkliliga yol agmadig1 diistiniilebilir.** Bu durum, uy-
gulama oncesinde cinsiyet fark etmeksizin uygula-
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mact olan dgretmenlere standart bir egitim verilme-
sinden kaynakl1 olabilir.

SIFUT, tutum diizeylerini etkileyebilecegi diisii-
niilen bir diger degisken olan mesleki dernek ve or-
ganizasyonlara liyelik degiskeniyle yapilan analizler
sonucunda, dernek iiyeligi bulunan beden egitimi 6g-
retmenlerinin, SIFUT tutum diizeyleri, dernek iiye-
ligi bulunmayan dgretmenlere kiyasla bir miktar daha
yiiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli
bir farkliliga rastlanmamistir. Bu sonuglara paralel
olarak, yapilan diger arastirmalarda da istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.’!-?
Bulgular, mesleki dernek ve organizasyonlara tiyeli-
gin, SIFUT tutum diizeylerini etkilemedigi seklinde
yorumlanabilir. Bu durum, mesleki dernek ve orga-
nizasyonlarin ihtiyaca yonelik hizmet i¢i egitim veya
informal 6grenme ortami saglamadiginin bir goster-
gesi olarak diigiiniilebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, gorev yaptiklar
okul kademelerine gore SIFUT tutum diizeyleri ince-
lenmis ve lise kademesindeki dgretmenlerin tutum-
larinin, ortaokul kademesindeki 6gretmenlere kiyasla
bir miktar daha ytliksek bulunmasina ragmen istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Bu sonuglar, literatiirde yapilan ¢aligmalarla paralel-
lik gostermemektedir.’!*? Her iki ¢alismada da lisede
gbrev yapan Ogretmenlerin tutum diizeylerinin, or-
taokulda gorev yapan 0gretmenlerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Aragtirmalar, 6gretmenle-
rin farkl tutum diizeylerine sahip olmalarinin, okul
diizeyine gore farklilasan arag-gereglere ve test so-
nuc¢lariin kullanim alanlarina bagli oldugunu be-
lirtmektedir. Bu aragtirmada ise test sirasinda
kullanilan arag-gereglere ulagim siirecinin benzer ol-
masi, olusabilecek bir farklilig1 engellemis olabilir.
Dolayisiyla katilimci beden egitimi dgretmenlerinin
farkl kademelerde gérev yapmalarinm, SIFUT tutum
diizeylerini farklilastirmadigi s6ylenebilir.

Olgme aracinin temini degiskeni, SIFUT tutum
diizeyleri acisindan incelendiginde ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Lite-
ratiirde, SIFUT tutum diizeylerini dlgen arastirmala-
rin, 6lgme aracinin temini faktoriinii degisken olarak
belirlemedigi goriilmiistiir. Tiirkiye’de ise MEB ve
Saglik Bakanligt is birligiyle uygulamaya konan Sag-
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likla Tlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Uygulamasi
kapsaminda, okullara herhangi bir malzeme temini
yapilmamis, bu durum da testin gerceklestirilmesi sii-
recinde Ol¢lim standardizasyonunun olmamasi ve
6l¢lim siiresinin uzamasi gibi cesitli aksakliklara yol
agmustir.'” Dolayisiyla 6l¢gme aracinin temin edilme-
sinde 6gretmenler tarafindan birbirinden farkli yol-
lara bagvurulmasinin, SIFUT tutum diizeylerini
etkilemedigi yorumu yapilabilir.

I SONUG

Sonug olarak aragtirmanin ana amact kapsaminda,
Keating ve Silverman tarafindan gelistirilmis Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Uygunluk Testlerine
Yonelik Tutumlar1 Olgegi’nin gegerli, guivenilir bir
Olgme araci olma 6zelligi tasidigi ve aragtirmacilar ta-
rafindan kolaylikla kullanilabilecegi sdylenebilir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin, Fiziksel Uygunluk
Testlerine Yénelik Tutumlari Olgegi’nin ulusal litera-
tiire kazandirilmasinin, bir¢ok aragtirmaciya ve bilim-
sel calismaya fayda saglayacagi digiiniilmektedir.
Ayrica deneyim stiresi daha diisiik olan ve saglikla ilig-
kili fiziksel uygunluga yonelik 6gretim programlari
cercevesinde hizmet Oncesi egitim alarak hizmete bas-
lamis 6gretmenlerin, biligsel agidan daha yiiksek tutum
diizeyine sahip oldugu diistiniildiigiinde, hizmet dncesi
egitim siirecinde fiziksel uygunlukla iligkili testlere yo-
nelik derslerin artirilmasi tavsiye edilebilir. Ek olarak
ogretmenlik programlarmnin ders iceriklerinin, duyus-
sal acidan tutumu etkileyecek sekilde planlanmasi ve
takibi Onerilebilir. Fiziksel uygunluk test sonuglarinin
onemi, fiziksel aktivite katilimin1 artirmaya yonelik
faydalari, 6grenme-6gretme uygulamalari yoluyla 6g-
retim programinin bu testlerle nasil biitiinlestirilebile-
cegi gibi konularda, Ogretmenlerin ve Ogretmen
adaylarinin destege ihtiyaci oldugu diistiniilmektedir.
Bunun saglanmasi i¢in hizmet 6ncesi 6grencilere ders-
lerde detayl bilgiler sunulmali ve hizmet i¢i egitim
programlarinda, fiziksel uygunluk karnesinin énemi,
amaci ve kullanim yontemleri agiklanmalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
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ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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