
T.C. Sağlık Bakanlığı, İstanbul Üniversitesi, Amerikan Ulusal Sağlık Ensti-
tüsü (N.I.H), Dünya Sağlık Örgütü (W.H.O.), Ortadoğu ülkelerinden araş-
tırmacılar ve yetkililer, Türkiye’de çeşitli merkezlerin etik kurul üyeleri,
İstanbul Tabip Odası ve İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü temsilcileri ile, klinis-
yenlerin ve çeşitli üniversite akademisyenlerinin katıldığı bu etkinlik İstan-
bul Armada Otel’de düzenlenmiştir.

Etkinlikte Tıp hizmetlerinde yeni ilaçların, yeni yöntemlerin insan de-
nekler üzerinde bilimsel araştırmalar çerçevesinde değişik aşamalarda
kullanılabilmesinin ölçüleri tartışılmış ve yeni ufuklarda buluşulmuş-
tur.

Bu toplantıya ayrıca onur konuğu olarak, Amerika Birleşik Devletleri
Beyaz saray sağlık danışmanı ve N.I.H Biyoetik bölüm başkanı
Prof.Dr.Ezeikel Emanuel de katılmıştır (Fig 1). Tıp Etiği dünyasında me-
todoloji (framework) çalışmaları ile önderlik eden ve sağlık politikaları
ve dünyadaki sağlık siyasetleri üzerinde son derece yaratıcı fikirleri ve
teorileri olan Dr.Emanuel toplantıyı muhteşem bir metodoloji çalışması
ile zenginleştirmiştir.

Araştırma etiği konusunda, 2009 yılında Sağlık Bakanlığının çıkarmış ol-
duğu son yönetmelik ve yeni yapılanmakta olan multidisipliner ve bağım-
sız araştırma etik kurulları (IRBs), bölgesel ülke raporları ile karşılaştırılmış
ve mukayeseli çalışmalar yapılmıştır.

İnsan üzerinde araştırma tıp dünyasındaki en hassas konulardan biridir.
Araştırma ve tedavi arasında çok ince bir çizgi vardır. Bazen bu sınırı aşmak
inanılmaz derecede kolay olabilir.

Bu sınırın aşılması ile hizmet bekleyen hastaya büyük zararlar verilebilir.
Diğer yandan tıp dünyası bugünkü durumuna araştırmalar ve gözlemsel ça-
lışmalar sayesinde gelmiştir.

Böyle ikilemler dünyasına en büyük katkıyı tıp etiği yapmaktadır. Bu kri-
tik sınırda gerekli rasyonel soruları sormak ve bunlara sadece rasyonel ol-
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ma yıp, ge rek li in sa ni ce vap la rı bul mak, uy gu la ma da ki ih ti mal da hi li so run la rı aşa bil mek için ka çı nıl maz
bir me to do lo ji ge rek si ni mi dir ve tıp eti ği bu ge rek si ni mi kar şı la mak ta dır.

Tıp  hiz met le ri  her gün ge liş mek te dir. Ge liş me le rin ço ğu araş tır ma lar yo lu ile ol mak ta dır. Araş tır ma la rın
de ği şik faz la rı ve aşa ma la rı olup, her aşa ma nın ken di si ne ait di na mik le ri mev cut tur. İnsan üze rin de ger-
çek leş ti ri le cek olasn araş tır ma lar da özel ko şul lar mev cut tur. Şüp he siz ön ce lik le ya pıl ma sı ge rek li olan iyi
bir risk he sa bı dır. De ney ve de ne me le rin özen le bir bi rin den ay rıl ma sı, fay da nın ris kin önü ne geç me si, in-
sa ne de nek le rin onur ve sağ lı ğı nın her şe yin önün de ol ma sı, bü tün bun la rın eko nu mik fak tör ler le uyum
için de ol ma sı vs iyi den ge len me si ge re ken öl çü ler dir. 

Tıp ge liş tik çe, tek no lo ji nin kat kı sı, klon la ma, gen tek no lo ji si, aşı lar, ye ni has ta lık lar ve has ta lık kav ram la -
rı, de po la na bi lir do ku ör nek le ri, ken di ba şı na ka rar ve re me ye cek du rum da olan de nek ler, psi ki yat ri has-
ta la rı, ço cuk lar, fi zik sel en gel li ki şi ler için ye ni re ha bi li tas yon me tod la rı, in san la il gi li ka rar lar için
ge liş ti ril miş yön tem ler, ye ni ge liş ti ri len ilaç lar, vs gi bi ko nu la rın her bi ri nin ay rı ay rı ele alın ma sı ve öl çü -
le rin ge liş ti ril me si mut lak ge rek li ha le gel mek te dir.

Kül tür ler ara sı fark lı lık lar ol mak la bir lik te, in sa na yak la şır ken ev ren sel or tak pay da la rın var lı ğı da tar tış -
ma sız bir ger çek tir. 

Top lan tı da da iz len di ği gi bi kül tür ler fark lı ol mak la bir lik te or tak bir dil ra hat lık la kul la nı la bil mek te dir.
Etik ku rul la rın iş le yi şi için or tak ku ral lar ra hat lık la gün de me ge le bil mek te dir. Şüp he siz bi re yin ge liş miş -
li ği ka rar lar da önem li bir rol oy na mak ta dır an cak say gı ih ti ya cı, iyi ba kım ih tı ya cı, ko run ma ge rek si ni mi
vs ka çı nıl maz or tak pay da lar dır. 

Etik yak la şım bir men ta li te so ru nu dur. Sağ lık lı ka rar la ra olan ih ti yaç, pa ter na list yak la şı mın bi re yin ter-
cih gü cü ne say gı ya dö nü şü mü şüp he siz uzun bir sü reç tir ve etik yak la şı mın en zor kıs mı da bu dur. Tıp
uy gu la ma la rı gi bi çok fak tör lü sü reç ler de eti ğin ye ri ni bul ma sı uzun ve kül fet li ola bi le cek tir an cak bir kez
an la şıl dık tan sonr ter ke dil me si müm kün ola ma ya cak ka dar in sa ne ya kı şır bir bo yu tu var dır. 

Kı sa bir su re son ra  “Pro ce e ding s” i ”  ba sı la cak olan “Kli nik Araş tır ma lar da Böl ge sel Ül ke Ra por la rı nın Mu-
ka ye se Edi le bil di ği Uz man lar Top lan tı sı ” or tak pay da la rı, he def le ri ve amaç la rı da bel ge le ye cek tir.

En önem li ko nu lar dan bi ri si olan ve has ta ya olan hak kı vur gu la yan “Ay dın la tıl mış Ona m” ve ya “Bil gi len -
di ril miş Olu r” ko nu la rı  te o rik ola rak özel lik le ül ke miz de bü yük yol al mış ol mak la bir lik te, uy gu la ma da he -
nüz tam ye ri ni bu la ma mış tır. Ku rum sal ay dın la tıl mış onam ve etik ay dın la tıl mış onam he nüz tam
bir bi rin den ay rıl mış de ğil dir. Pro ce e dings ’te ih ti yaç lar ve so run lar da ha net iz le ne bi le cek tir.

Her za man te o ri den pra ti ğe geç mek zor dur. Amaç ve uy gu la ma ala nı ile bu lu şa ma mış te o rik bil gi an la mı -
nı kay bet mek te dir. Bu ne den le Tıp eti ği de ge rek ya yın la rı, kon sül tas yon hiz met le ri, ge rek se top lan tı la rı
ile uy gu la ma ya da ha hız lı ulaş ma lı dır.

Mul ti di sip li ner ka tı lım lı ça lış tay la rın, ya yın la rın, iş bir lik le ri nin ya rın la rın da bu lu şa bil mek umu du ile ......

Han za de Do gan from Is tan bul Uni ver sity and Re i dar Li e (Bi o et hics De part ment, N.I.H, U.S.A) ha ve or ga -
ni zed an in ter na ti o nal work shop on ad van ced cli ni cal re se arch et hics on 7-8 th of De cem ber 2009, in Is-
tan bul (Fig 2).

Par ti ci pants from Mi nistry of He alth, Tur key,  He ad of Cham ber of He alth, Pro vin ce of Is tan bul, rep re -
sen ta ti ves from Is tan bul Uni ver sity, par ti ci pants from  N.I.H, U.S.A,  Rep re sen ta ti ves of Cli ni cal Re se arch
from Egypt, the Su dan, Oman, Ku wa it, cli ni cans from va ri o us co un tri es, aca de mi ci ans, et hics com mit te
mem bers, Rep re sen ta ti ves of Is tan bul Me di cal As so ci a ti on, dif fe rent ci vil or ga ni za ti ons ha ve co me to get -
her in Ar ma da Ho tel (Fig 3, 4).



In this work shop, ba si cally nor ma ti ve fra me work abo ut the new re se arch to pics in me di ci ne on hu man
sub jects ha ve be en suc cess fully dis cus sed and ex perts ha ve co me to get her on new ho ri zons.

Al so an ho no rary vi si tor from N.I.H, who is the he alth con sul tant of the Whi te Ho u se has par ti ci pa ted in
the work shop, as well. Prof.Dr. Eze i kel Ema nu el, who has be en wi dely re cog ni zed as a le a der of he alth eco-
no mics, he alth plans and fra me work des crip ti ons in me di cal et hics has en ric hed the work shop with his pre-
sen ta ti ons on Fra me work of Re se arch Et hics and on Conf licts of In te rest.

Al so the new le gis la ti on abo ut Cli ni cal Re se arch that has be en or ga ni zed by Mi nistry of He alth in Tur key,
to get her with the es tab lish ment of newly or ga ni zed in de pen dent and mul ti dis cip li nary et hics com mit te -
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FIG 2: Hanzade Dogan, opening speech. FIG 3: Aysegul Demirhan Erdemir, founder of Turk-
ish society of medical ethics and law, opening
speech.

FIG 1: Ezekiel Emanuel,Chair of bioethics Department,
N.I.h, opening Speech.

FI G 4: Da vid Wend ler, Eze ki el Ema nu el, Re i dar Li e (N..I.H), Han za de Do ğan I.U, Cer rah pa şa Me di cal Scho ol, Do nald Ro sens te in Univ.of North Ca ro li na, Mah-
mut To kaç, Ha ne fi Öz bek (Tur kish Mi nistry of He alth), Ke mal Arı kan Cer rah pa sa Me di cal Scho ol, Psychi atry De part ment, Ah met Erö zen ci, Uro logy De part ment,
Chris ti ne Grady, Ac ting Di rec tor, Bi o et hics, N.I.H.



es. This in for ma ti on has be en com pa red with re gi o nal co untry re ports and with the re ports from U.S.A.

Et hics is the esen ce of me di cal tho ught. The re is a very de li ca te bor der bet we en tre at ment and re se arch
on hu man sub jects. Ra ti o nal qu es ti ons, di lem mas and so lu ti ons are ra i sed by me di cal et hic and not only
ra ti o nal but hu ma nis tic ans wers are re ac hed by me di cal ethics, as well.

Me di ci ne is al ways in prog ress to day and prog ress is usu ally thro ugh re se arch. Risk as sess ment sho uld be
de li ca tely ma de in re se arch, be ne fit sho uld be in front of risk, res pect sho ud ne ver be neg lec ted, and all tho -
se sho uld be ba lan ced with the Dyna mics of he alth eco no mics.

Sto red tis su e samp les, in for med con sent, psychi atry  pa ti ents,new tech no lo gi cal de ve lop ments, etc are to ı-
day’s im por tant re se ach to pics. The re might be cul tu ral dif fe ren ces in prac ti ce but as we ha ve se en very
cle arly in this work shop the re are very com mon ra ti o nals, as well.

It is dif fi cult to mo ve from the ory to prac ti ce but it is es sen ti al. So, we wish to co me to get her with tho se
et hics work shops, et hics con sul ta ti on ser vi ves etc …….to re ach our go als in me di ci ne to ser ve hu ma -
nity.
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