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OZET

Bu  galismada, Tip  Fakiiltesi Hastanesinin ~ Dermato-

loji  Poliklinigine  kasinti  ve  yangili  lezyonlar nedeni ile

basvuran ve Kklinik olarak dermatofiftoz 6n tanisi  konulan
166 hastanin deri kazintisi  drnekleri etken ~mantarlarin  be-

lilenmesi  agisindan incelenmeye alindi.

Olgulardaki dermatofitozlarin lokalizasyonu;
78(%46.9) olguda T.pedis, 28(%16.8) olguda  T.unguim,
25(%15.0) olguda  T.corporis, 24(% 14.4) olguda T.cruris,
9(%5.4) olguda T.manum ve 2(%1,2) olguda T.barbae
seklindeydi.

Biitiin Tinea  olgularindan  31(%68.8) olguda T.ru-

brum en ¢ok izole edilen ajandl.. Bunu takiben 31(%26.5)
olguda E.floccosum, 2(%4.0) olguda T.mentagrophytes
ve T.violaceum, 1(%2.0) olguda da M.audouinii Izole edi-
len diger ajanlard.

Dermatotitoz  etkeni olarak 8 adet maya izole edildi.
Bunlar  3(%37.5) olguda C.albicans  ve  M.furfur, Ver

(% 12.5) olguda da C. tropicalis ve G.candidum idi.
Anahtar Kelimeler: Dermatofitozis, Cinsiyet, Dermatofitler
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Yizeyel mantar hastaliina (Dermatofitozis) sebep
olan etkenler arasinda Ascomycotina alt bdélimine ait
Dermatofitler en sik goértilen mantarlardir (1-3). Derma-
tofitozlar arasinda vicudun degisik bdlgelerinde en ¢ok
karsilasilanlar T.pedis, T.unguium, T.cruris ve T.corpo-
ristir (4).

Dermatofitozlar lGlkemizde de sik rastlanilan in-

feksiyonlardan olup deri hastaliklarinin yaklasik on-
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SUMMARY
In this study, skin-scraping samples of a total of 166

patients  clinically  diagnosed as  dermatophytosis at the

Dermatology  Clinics  of Hospital were  examined microbio-

loglcally for the identification on underlying fungi species.

The distribution of the dermatophytosis according to
the anatomical sites were as follows;, 78(46.9%) T.pedis,
28(16.8%) T.unguium, 25(15.0%) T.corporis, 24(14.4%)
T.cruris, 9(5.4%) T.manum and2(1.2%) T.barbae.

T.rubrum (68.8%) was the commonest type of der-
matophtes isolated from skin scrapings. The other agents
identified in  order of varying frequencies were E.flocco-
sum (26.5%), T.mentagrophytes, T.violaceum (each

2.4%), and M.audoinii (2%).

Lastly, 8 samples were found positive for superficial
3(37.5%) cases of
1(12.5%) cases of

fungal  infectious agents including
each of C.albicans and M.furfur and

each of Citropicaiis and G.candidum.
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da birini olusturmaktadir. Her ulkenin kendine 06zgl
bir dermatofit florasi bulundugu tespit edilmistir. Bu-
lunma sikligina goére; T.rubrum. T.mentagrophytes,
T.violaceum, T.schoenleinii. T.verrucosum, T.tonsu-
rans, E.floccosum, M.canis, M.audouinii, T.concentri-
cum Ulkemiz dermatofit florasini olusturan &nemli
turlerdir (5,6).

Dermatofitozlarin goériulme sikligi yas. cinsiyet,
mevsim ve yasam kosullarina bagll olup bdlgesel farkli-
liklar gosterebilmektedir (7,8).

Bu calismada Dermatoloji Poliklinigine basvuran
hastalardan alinan 166 numuneden etken mantarlarin
izole edilmesi ve etkenlerin cinsiyetlere gére dagiliminin

incelenmesi amaglandi.
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TOSUN ve Ark.

KLINIK ORNEKLERDEN iZOLE EDILEN DERMATOFIT TURLERI VE CINSIYETLERE GORE DAGILIMLARI 83

MATERYEL VE METOD

Tip Fakultesi Dermatoloji Poliklinigine basvuran
166 hastanin deri ve tirnak kazintisi o6rnekleri galisma
kapsamina alindi. Bu hastalarin 69'u kadin, 97'si erkek
idi.

Ornekler steril bir bisturi ile lezyon sinirlarindan ve
veziklllerin tepelerinden kazinarak alindi ve steril petri
kutusu icinde toplanarak Anabilim dalimiz Mikoloji labo-
ratuvarina getirildi. Steril kosullarda alinip bakteriyel
kontaminasyonu asgari diizeye indirmek amaciyla labo-
ratuvarda 1-2 gin bekletilen 6rneklerden &nce direkt
mikroskopik inceleme icin %20'lik KOH ile nativ prepa-
ratlar hazirlandi ve mantar elemanlari agisindan ince-
lendi (1,4,9,10).

Direkt mikroskopide ister mantar elemanlari goril-
sin ister gorulmesin bitin oOrnekler kultir ortamina
ekildi. Primer izolasyon igin Mycobiotic Agar ve Sabou-
raud Dextroz Agar kullanildi. 30°C'lik etiivde belirgin
Ureme goérilene kadar o6rnekler inkibe edildi. En geg
30 gunlik inkibasyonda Ulreme go0stermeyen ornekler
negatif olarak degerlendirildi. Uretilen mantarlarin tir
tayinleri agar blok kultirid, PDA besiyerindekl koloni
morfolojileri ve pigmentasyonlari, (reaz aktiviteleri, pi-
ring besiyerindeki Uremeleri gibi kriterler deger-
lendirilerek yapildi (9,10).

BULGULAR

Dermatofitoz 6n tartill 69'u (%41.5) kadin 97'si
(%58.5) erkek toplam 166 olgunun deri ve tirnak kazin-
tisi 6rnekleri etken olan dermatofit ajanlarin belirlenme-
si amaciyla incelenmeye alindi.

incelenen 166 kazinti 6rneginde dermatofitozlarin
anatomik yerlesim sikligi sirasi ile 78(%46.9) olguda
T.pedis, 28(%16.8) olguda T.unguium, 25(%15.0) olgu-
da T.corporis, 24(%14.4) olguda T.cruris, 9(%5.4) olgu-
da T.manum ve 2(%1.2) olguda T.barbae idi (Tablo 1).
Erkeklerde T.pedis ve T.cruris fazla iken kadinlarda
T.unguium ve T.manum fazla idi (Tablo 2).

Direkt mikroskopik incelemede 166 olgunun
53(%31.9)'inde mantar elemanlari goérilmesine ragmen
113'Unde (%68.0) gorilmedi.
57(%34.3) olguda etken dUretildi. Direkt mikroskopik in-

celemede mantar elemani gérilemeyen 17 olguda mi-

Kiltdrler sonucu

kolojik Greme gorildi. Mantar elemani goérilmis 53 ol-

gunun 13 tanesinde ise lUreme olmadi.

Dermatofitoz olgularinin yapilan kiltirleri sonucu
izole edilen dermatofit ajanlar ise sunlardi: 31(%68.8)
olguda T.rubrum, 13(%26.5) olguda E.floccosum,
2(%4)'ser olguda T.mentagrophytes ve T.violaceum,
1(%2) olguda M.audouinii (Tablo 3).

T.rubrum tim dermatofitoz olgularindan etken ola-
rak ilk sirada ve en cok da T.pedis olgularindan izole
edildi. T.cruris olgularindan T.rubrum ve E.floccosum
esit oranda izole edildi (Tablo 3).
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Tablo 1. Dermatofitozlarin klinik olarak gérilme sikligi
Dermatofitozis Olgu sayisi

T.pedis 78(%46.9)

T.unguium 28(%16.8)

T.corporis 25(%15.0)

T.cruris 24(%14.s,

T.manum 9(%5.4)

T.barbae 2(%1.2)

Toplam 166

Tablo 2. Dermatofitozlarin cinsiyete gére dagilimi

Dermatofitoz Kadin Erkek

T.pedis 27(%16.2) 51(%30.7)
T.cruris 5(%3.0) 19(%11.4)
T.barbae — 2(%1.2)

T.unguium 16(%9.6) 12(%7.2)
T.corporis 14(%8.4) 11(%6.6)
T.manum 7(%4.2) 2(%1.2)

Toplam 69(%41.5) 97(%58.4)

Olgularin 8'inde etken olarak maya fazinda man-
tarlar izole edildi. Bunlarin 3(%5.2)'er tanesi, C.albicans
ve M.furfur 1(%1.7)'er tanesi C.tropicalis ve G.candi-
dum idi. C.tropicalis T.corporis olgusundan, M.furfur Pi-
tyriasis versicolor olgularindan, C.albicans T.pedis ve
T.unguium olgularindan, G.candidum ise T.unguium ol-
gusundan izole edildi (Tablo 4).

Yapilan kiltirler sonucu dermatofitoz etkenlerinin
cinsiyetlere goére dagilimlarinda ise T.rubrum (%36.8)
en c¢ok erkeklerden izole edildi. E.floccosum (%14.0)
ise kadinlarda daha g¢oktu. Mayalardan C.albicans ve
M.furfur her iki cinstende izole edildigi halde C.tropica
lis ve G.candidum kadin olgulardan izole edildi (Tablo
5).

TARTISMA

Ginimize degin gerek dinyada gerekse yurdu-
muzda birgok arastirici dermatofitoz ve etkenlerini ince-
lemislerdir. Yurti¢ci calismalarda rastlayabildigimiz en
eski calismalar 50'li yillara aitir (5). Bu yillarda derma-
tofitoz etkeni olarak ilk sirada E.floccosum'un yer aldigi
goériulmektedir. Daha sonralari floranin degistigi ve T.ru-
brum ile T.mentagrophytes'in 6n plana c¢iktigi dikkati
cekmektedir (5).

Calismamizda vicudun degisik bdlgelerinde goru-
len dermatofitozlar siklik sirasina goére 78(%46.9) olgu-
da T.pedis, 28(%16.8) olguda T.unguium, 25(%15.0)
olguda T.corporis, 24(%14.4) olguda T.cruris, 9(%5.4)
olguda T.manum ve 2(%1.2) olguda da T.barbae ola-
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Tablo 3. Dermatofitoz etkeni olarak izole edilen dermatofit tirleri
Dermatofitoz Etkenler
T. rub. E. floc. T. mentag. T. viol M. audo.
n n % n % n % n % n %
78 T. pedis 18 23 5 6.4 1 1.2 - - - —
24 T. cruris 6 25 6 25
2 T. barbae
28 T. unguium 4 14.2 1 3.5 —_ _ 2 71 —_ —
25 T. corporis 3 12 1 —_ —_ 1 4
9 T. manum — — — 1 T — = — —
Tablo 4. Dermatofitoz etkeni olarak saptanan mayalar
Dermatofitoz Etkenler
C. alb. C. trop. M furfur G. candidum
n n % n % n % n %
78 T. pedis 1 1.2 - — - - - -
25 T. corporis — _— 1 4 3 12 — —
28 T. unguium 2 71 — — — —_ 1 3.5
rak siralaniyordu. Kilig ve Sahin yaptiklari galismada Tablo 5. Kiiltirde lreyen dermatofitoz etkenlerinin cin-

(11) T.pedis'i %42.7, T.unguium'u %14.5, T.cruris'i
%20 ve T.corporis'i %10.9 oraninda, Aytimur ve ark
(12) ise %44 oraninda T.pedis,
gulum, %15 oraninda T.cruris, %15 oraninda T.corporis

%16 oraninda T.un-

ve %5 oraninda T.capitis bildirmislerdir. Bu bulgulardan
da goérialdigu gibi Glkemizin degisik bdlgelerinde yapilan
¢alismalarda bulgular bibirleriyle uyum igindedir.
Calisma kapsamina aldigimiz 166 hastanin 57 ta-
(%34.3) mikolojik saptandi ve
49(%85.9) dermatofit ve 8(%14) maya tirinde mantar
Gretildi.

nesinde Ureme
Direkt mikroskopide mantar elemani gorilmis
13 olguda lUreme goézlenmezken, mantar elemani goril-
memis 17 olguda ise mikolojik Greme g6zlendi. Bu so-
nuglar direkt mikroskopide mantar elemanlarina rastla-
nilmayan numunelerin hemen negatif olarak deger-
lendirilmemesi ve kiltlrlerinin yapilmasi gerektigini gos-

termektedir.

Calismamizdaki dermatofitozlu hastalarin %41.5'ini
kadinlar,
ark (12) %62 oraninda erkek, %38 kadin, Kustimur ve
ark (5) %74.12 erkek, %25.88 kadin, Lim ve ark (13)
%74 erkek ve %26 kadin olgu bildirmiglerdir.
bulgularimiz bu literatiir bulgulariyla uyum igindedir.

%51.5"ini erkekler olusturuyordu. Aytimur ve

Bizim

Dermatofitoz 6n tanisi ile génderilen 166 hastanin
78 tanesini T.pedis vakalari olusturuyordu ve erkek-
lerde T.pedis go6rilme orani kadinlara oranla daha gok-
tu (Tablo 2). Timbay ve ark (14)'nin 1974-1979 yillari
arasinda Ege Bodlgesine iliskin galismalarinda T.pedis'in
tim dermatofitozlarin %79'unu olusturdugunu ve erkek-
lerde kadinlara oranla daha ¢ok oldugunu saptamiglar-

siyetlere gére dagilimi

Cinsiyet
Kadin Erkek
Dermatofitoz etkenleri n % n %
T. rubrum 10 17.5 21 36.8
T. mentagrophytes 1 1.7 1 1.7
T. violaceum 2 3.5
E.floccosum K3 T3.0 5 8.7
M. audouini 1 1.7 — —
C. albicans 1 1.7 2 3.5
C. tropicalis 1 1.7 —
M. furfur 2 3.5 1 1.7
G. candidum 1 1.7 — —
Toplam 25 43.5 32 55.9

dir. Erkeklerin yasam kosullari nedeni ile daha c¢ok
disariya bagimh olmalari havuzlar, hamamlar, spor sa-
lonlari gibi toplu kullanilan yerlere siklikla gitmeleri so-
nucu ortaklasa kullanilan terlikler ve havlular indirekt
bulagsmada rol oynar. Ayrica T.cruris erkeklerde yine
daha fazla idi. Yukarida saydigimiz sebepler bu tinea
turd icin de gegerlidir.

Calismamizda kadinlarin sayisi T.unguium, T.ma-
num ve T.corporis'li olgular arasinda erkeklerden daha
fazla idi (Tablo 2). Kadinlarin siki giyim sartlari, ev isle-
ri ile daha fazla mesgul olmalari onlarin bu dermatofi-

7 Kilin Dermatoloji 1995, 5
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tozlara daha kolay yakalanmalarini tesvik edici sebep-
ler arasindadir diye disinmekteyiz.

Dermatofit turleri arasinda en sik rastlanilan ajan

T.rubrum'dur. deri
31 (%68.8)

dan ilk sirada izole edilen ajandi. Kdlemen (15) yaptigi

Sagcli hari¢ yaptigimiz caligsmada

adet, T.rubrum tim dermatofitoz olgularin-

calismada T.rubrum'u ilk sirada izole etmistir. Kilic ve
ark (11) T.rubrum'u %20, Varol ve ark (16) %90, Nwo-
bu ve ark (17) %61, Um ve ark (13) %58.2, Knoll ve
ark (18) %78.2 oraninda izole etmislerdir. Ayrica T.ru-
brum en ¢ok T.pedis ve erkek olgulardan
(15),
(19)'da T.pedis vakalarindan T.rubrum'u ilk sirada izole

izole edildi.

Koélemen Varol ve ark (16) ve Gezen ve ark

etmislerdir.

Mayalar vicudun deri florasinda bulunan mantar-
lardir. Deri yaralanmalari veya deri maserasyonu sonu-
cu sayica hizla artis gosterirler (20). Bu g¢alismada top-
Yavuzdemir (21)

Kustimur ve ark (12)

lam 8(%14) tane maya izole edildi.

%11 oraninda, %5 oraninda

maya fazinda mantar bildirmislerdir.
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