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OZET Amag: Bu ¢aligmanin amact, Tiirkiye’deki 2 farkh iiniversitede 63-
renim goren dis hekimligi fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin ag1z ve dis saghigi
davramislarin, iiniversite tercih bilgilerini ve dis hekimliginde uzmanlik dal-
lar1 hakkindaki bilgi diizeylerini degerlendirmektir. Gereg¢ ve Yontemler:
Tamimlayici, kesitsel nitelikteki bu ¢alismaya, 2024-2025 egitim-6gretim
yili giiz déneminde Harran ve Cumhuriyet Universitesi Dis Hekimligi Fa-
kiiltesinde dgrenim goren 226 1. simf dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin agiz
ve dis sagligina yonelik davranislari, iniversite tercih bilgileri ve dis he-
kimligindeki uzmanlik dallarina iligkin bilgi diizeylerini degerlendirmek
amactyla hazirlanan anket formu, ¢evrim i¢i (Google Form) olarak uygu-
lanmustir. Elde edilen veriler, IBM SPSS 23® programu kullanilarak analiz
edilmistir. Bulgular: Katilimeilarin %68,1°i kiz 6grencidir. Ogrencilerin
%69,5’1 giinde 2 kez dis firgaladigini, %25,7’si dis ipi veya arayiiz fir¢asi
kullandigini ve %69,5’1 dis firgalama siiresini 2 dk olarak belirtmistir. Erkek
ogrencilerin, kizlara kiyasla daha az dis hekimi kontroliine gittikleri ve dis
firgas1 disinda iiriin kullanim oranlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir
(p=0,005; p=0,005). Uzmanlik dallarina iliskin sorularda en yiiksek dogru
yanit pedodontide (%78,3), en fazla yanlis yanit ise restoratif dis tedavi-
sinde (%27) verilmistir. Bazi branslarda dogru yanit oranlari cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Sonug: Ogrencilerin agiz-dis saglig: davraniglari ve
uzmanlik dallarma yonelik bilgi diizeylerinde eksiklikler bulunmaktadir. Bu
konularin erken egitim déneminde ele alinmasi, bilingli meslek tercihini ve
mesleki gelisimi destekleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Agiz saglig:; fakiilte, dis hekimligi;
ogrenciler, dig hekimligi; uzmanliklar; dental

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to evaluate the oral and
dental health behaviors, university preference information, and the level of
knowledge about the specialty branches in dentistry among 1st-year dental
students studying at 2 different universities in Tiirkiye. Material and Meth-
ods: In this descriptive, cross-sectional study, 226 1%-year students study-
ing at the Faculties of Dentistry of Harran and Cumhuriyet Universities in
the fall semester of the 2024-2025 academic year participated. The ques-
tionnaire form, which was prepared to evaluate the students’ behaviors to-
wards oral and dental health, university preference information, and their
level of knowledge about the specialties in dentistry, was applied online
(Google Form). The data obtained were analyzed using IBM SPSS 23%. Re-
sults: 68.1% of the participants were female students. 69.5% of the students
stated that they brush their teeth twice a day, 25.7% used dental floss or in-
terdental brushes, and 69.5% stated that the duration of tooth brushing was
2 minutes. It was found that male students visited the dentist less frequently
and used products other than toothbrushes less frequently than female stu-
dents (p=0.005; p=0.005). The highest number of correct answers was given
in pedodontics (78.3%) and the highest number of incorrect answers was
given in restorative dental treatment (27%). In some specialties, correct re-
sponse rates differed according to Conclusion: There are deficiencies in
students’ knowledge of oral and dental health behaviors and specialties. Ad-
dressing these issues in the early education period may support informed
career choice and professional development.
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Agiz ve dis saghgy; bireyin estetik, fonksiyon,
fonasyon ve psikososyal agidan iyi olmasini engelle-
yen herhangi bir hastalik veya rahatsizligin olmamasi
durumu olarak tanimlanmaktadir. A1z ve dis hasta-
liklar1; yas, cinsiyet, irk ve sosyoekonomik durum-
dan bagimsiz olarak insanlar etkileyen en yaygin
kronik hastaliklardir.! Bu nedenle birey ve toplum
iizerindeki negatif etkileri ve tedavi giderleri sebe-
biyle Tiirkiye’de ve diinyada 6nemli bir halk sagligi
sorunudur.?® Bir¢ok ¢alismada agiz ve dig saglhigi
problemlerinin kisilerin hem yasam kalitesini hem de
genel sagligini olumsuz etkiledigi gosterilmistir.*?
Bireylerin agiz ve dis sagliginin korunmasi, agiz ve
dis sagligi hastaliklarinin teshisi ve tedavisi dis he-
kimlerinin temel sorumluluklarindandir. Dis hekim-
lerinin 6zellikle egitim doneminden itibaren agiz ve
dis saglig1 ve bakimi hakkindaki bilgilerinin dogru
olmasi yeterli ve geregi gibi bir agiz ve dis sagligi
hizmeti sunabilmeleri i¢in ¢ok dnemlidir. Ayn1 za-
luma, c¢evrelerine, ailelerine ve arkadaslarina kendi
agiz ve dis saglhigma yonelik davraniglar: ve tutum-
lar1 ile rol model olmaktadir.®’

Genel dis hekimligi, hastalarin ¢ogu ihtiyagla-
rint karsilasa da dis hekimligi teknolojisindeki gelis-
meler, klinik uygulamalarin farklilagsmast ve
cesitlenmesi, demografik degisiklikler, niifusun yas-
lanmasi, refah diizeyinin artmasi ve yasam tarzinin
degismesi baska alanlarda oldugu gibi dis hekimligi
alaninda da branglasmay1 ve uzmanlagmay1 zorunlu
kilmistir.® Tiirkiye’de 5 yillik lisans egitiminden
nelinde yapilan siavlarda bagaril olarak, agiz, dis ve
¢ene cerrahisi, agiz, dis ve ¢ene radyolojisi, gcocuk dis
hekimligi, endodonti, ortodonti, periodontoloji, pro-
tetik dis tedavisi ve restoratif dis tedavisi (26.04.2011
tarih ve 27916 sayili Resmi Gazete, 6225 say1li Torba
Yasa) olmak tizere 8 farkli boliimde lisansiistii egi-
tim ile uzmanlagabilmektedirler.” Dis hekimligi fa-
kiiltesi

gegirmelerine ragmen ileri vakalarin teshis ve teda-

Ogrencileri, yogun bir egitim siireci
visinde yetersiz kalabilmektedirler. Son yillarda dis
hekimligi fakiiltelerinin sayisindaki artis ve mezun
olan dis hekimi sayisinin ¢ogalmasi da, 6grencilerde
gelecek kaygisina neden olmaktadir. Bu nedenler, dis

hekimligi fakiiltesi mezunlarimin kariyer planlamala-

rinda uzmanlik egitimine yonelme egilimini artir-
maktadir.'®!! Yapilan ¢aligmalarda dis hekimliginde
uzmanlik dali bilgi diizeyleri tip hekimlerinde ve has-
talarda degerlendirilmis olmasina ragmen meslegine
yeni baglamis dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin
dis hekimliginde uzmanlik dal bilgi diizeylerinin de-
gerlendirildigi bir ¢aligma yapilmamigtir.'>!3

Bu bilgilerin 15181nda, ¢aligmanin amaci dis he-
kimligi fakiiltesine yeni baglayan ve gelecekte de agiz
ve dig saglig1 egitimi ve hizmetini halka verecek olan
1. simif 6grencilerinin agiz ve dis saglig1 davranislar:
ve dis hekimliginde uzmanlik dallar1 hakkindaki bilgi
diizeylerinin degerlendirilmesidir. Ayrica, 6grencile-
rin Uiniversiteye kacinct tercihleriyle yerlestikleri ve
liseden mezun olduktan sonra kag yil i¢inde iiniver-
siteye bagladiklart gibi veriler de toplanarak, 6gren-
cilerin meslek secim siirecindeki biling diizeyleri ile
agiz dis saglhigi davraniglart ve uzmanlik dali bilgileri
arasindaki olasi iliskilerin incelenmesi hedeflenmis-
tir.

I GEREC VE YONTEMLER

Arastirma tanimlayici nitelikte, kesitsel tipte bir ca-
lisma olup, arastirmanin etigi Harran Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan alinmistir
(HRU/24.18.38) ve ¢alisma Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun yiiriitilmistiir. Calismanin evre-
nini, 2024-2025 egitim 6gretim yili giiz ddneminde
Harran ve Cumhuriyet Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 236 dis hekim-
ligi 1. simif 6grencisi olusturmaktadir. Ancak yatay
gegcisle baska bir tiniversiteden gecis yapmis olan ve
calismay1 kabul etmeyen 6grenciler ¢alisma diginda
tutuldugu i¢in 226 6grenci ile calisma tamamlanmig-
tir. Anketlerin uygulanacagi giin ders saati sonunda
tiim Ogrencilere ¢aligmanin igerigi konusunda bilgi
verilmis ve katilimlarinin goniillii oldugu bildirilmis-
tir. Calismaya katilmayi kabul eden 6grencilere anket
formu ¢evrim i¢i olarak [Google form (Google,
ABD)] gonderilmis ve sinav formatinda uygulanmis
ancak sonuglarin puansal bir nitelik tagimadigi 6g-
rencilere agiklanmistir. Anket formu 2 arastirmaci ta-
rafindan literatiir taramasi sonrasinda hazirlanmistir.
Ug boliimden olusan 18 soruluk anket formunun 1.
boliimii bireylerin demografik 6zelliklerini (yas ve
cinsiyet), iiniversite tercih bilgilerini (tercih sirasi, si-



nava giris sayist) iceren 5 sorudan, 2. boliimii ag1z ve
dis saglig1 aligkanliklarini (dis firgalama siklik ve sii-
resi, dis firgasi degistirme sikligi, dis firgasi disinda
kullanilan iiriinler, dis hekimi ziyaret zaman1) sorgu-
lamak i¢in 5 sorudan ve 3. boliimii dis hekimliginde
uzmanlik dallar1 hakkinda bilgi diizeylerini belirle-
mek i¢in hazirlanmis 8 sorudan olugmaktadir.
Ugiincii béliimde ise, uzmanlik dallarmin uygulama
alanlar agiklanmis ve 6grencilerden verilen uygula-
malar1 dogru uzmanlik dali ile eslestirmeleri isten-
mistir. Bilinmeyen durumlar i¢in “Bilmiyorum”
segenegi sunulmustur. Dis hekimliginde uzmanlik
dal1 bilgi diizeyinin degerlendiren sorular Tablo 1’de
gosterilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Caligmada IBM SPSS 23® (IBM Corp., 2012) bilgi-
sayar programi kullanildi. Ortalama, yiizde dagilim
ve standart sapma degerlerinin hesaplanmasinda ta-
nimlayict istatistiksel yontemler kullanildi. Dagilimin
normalligi Kolmogorov-Smirnov testi ile test edildi.
Normal dagilim gostermeyen veriler igin ise para-
metrik olmayan testler (Mann-Whitney U, Kruskal-
Wallis) uygulandi. Elde edilen degerlerin anlamliligi,
anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edilerek belir-
lendi.

I BULGULAR

Calismaya %68,1°1 kiz, %31,9’u erkek olmak lizere
226 birey katildi. Calismaya katilanlarm %231
giinde 1 kere dis fircaladigini, %69,5’1 giinde 2 kere
dis firgaladigini ve %7,5°1 ise dis fircalama sikliginin
diizensiz oldugunu belirtmistir. Ogrencilere dis fir-
cas1 disinda bagka bir tirtin kullanip kullanmadig so-
ruldugunda %25,7°s1 dis ipi veya arayiiz firgasi

kullandigini, %15°1 gargara, %14,2’si kiirdan,
%45,1°1 ise higbir iiriin kullanmadigini belirtmistir.
Dis hekimine gitme siklig1 soruldugunda 6grencilerin
%73 linilin sikayeti oldugu zaman dis hekimine git-
tigi goriilmistiir. Dis hekimine gitme siklig1 ve dis
fir¢as1 diginda kullanilan {iriinler cinsiyete gore ki-
yaslandiginda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(swrasiyla p=0,005, p=0,005). Erkeklerin kizlara gore
daha az dis hekimi kontroliine gittikleri ve dis fircasi
disinda tirlin baska tiriin kullanma durumlarimin daha
az oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin demografik
ozellikleri ve agiz-dis sagligi davraniglari Tablo 2°de
gosterilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde calismaya katilan 6gren-
ciler yerlestikleri iiniversite, tiniversitelerini kaginci
tercihine yazdiklar1 ve liseden mezun olduktan kag
yil sonra iiniversiteye yerlestikleri sorulmustur. 139
(%61,5) dgrenci yerlestigi tiniversitenin tercih liste-
sinde 1-10 arasina oldugunu, 138 (%61,1) 6grenci ise
liseden mezun olduktan 2 yil sonra liniversiteye yer-
lestigini belirtmistir. Yerlesme yili cinsiyete gore ki-
yaslandiginda cinsiyetlere gore anlamli farklilik
gosterdigi gosterilmistir (p=0,046). Sonuglara gore
erkeklerin liseden mezun olduktan sonra daha geg
yerlestigi goriilmiistiir.

Uzmanlik alanina iligkin yapilandirilmig anket
sorularmin giivenilirligi degerlendirildiginde Cron-
bach alfa katsayis1 0,905 olarak belirlenmis olup, so-
nuglar giivenilir bulunmustur. Ogrencilerin uzmanlik
alanlar1 ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar arasinda
en fazla dogru yanitlanan (%78,3) boliim pedodonti
iken, restoratif dis tedavisi en fazla yanlis yanitlanan
alan (%27) olmustur. “Bilmiyorum” yanit1 ise en
fazla protetik dis tedavisi (%41,6) i¢in verilmistir
(Tablo 4). Uzmanlik alanlarina ait bilgi diizeyleri cin-

TABLO 1: Dis hekimliginde uzmanlik dali ile ilgili bilgi diizeyini degerlendiren sorular

1. Dig hekimliginde hangi uzmanlik alaninda dis gekimleri, kist-timér operasyonlari gergeklestirilir?

2. Dis hekimliginde hangi uzmanlik alaninda dis eti ameliyatlari, dis tasi temizligi gerceklestirilir?

3. Dis hekimliginde hangi uzmanlik alaninda gocuk hastalarin tedavileri gergeklestirilir?

4. Dis hekimliginde hangi uzmanlik alaninda dislerin kanal tedavileri gergeklestirilir?

5. Dis hekimliginde hangi uzmanlik alaninda taniya yénelik gériintilems islemleri ve tedavi planlamasi yapilir?

6. Dis hekimliginde hangi uzmanlik alaninda amalgam, kompozit gibi dolgu materyalleri yardimiyla giiriiklerin tedavisi gerceklestirilir?
7. Dis hekimliginde hangi uzmanlik alaninda dis gaprasikliklarinin, gene darliklari gibi problemlerin tedavisi gergeklestirilir?

8. Dis hekimliginde hangi uzmanlik alaninda sabit ya da hareketli alternatiflerle dis eksikliklerinin tedavisi gergeklestirilir?




TABLO 2: Bireylerin demografik dzellikleri ve agiz dis saghg
davraniglarina ait bilgiler

Cinsiyet (n, %)

Kiz 154 (%68,1)
Erkek 72 (%31,9)
Yag X+SS p degeri
Kiz 19,01+1,15
Erkek 19,44+1,29 p=0,009°
Toplam 19,15+1,2
Dis Firgalama Sikligi {n,%)
Giinde 1 52 (%23)
Glinde 2 157 (%69,5)
Dizensiz 17 (%7,5)
Dis firgalama stiresi (n,%)
<1dk 35 (%15,5)
2dk 157 (%69,5)
23 dk 34 (%15)
Dis firgas| degistirme sikiigi (n,%)
3ayda1 119 (%52,7)
6 ayda 1 81(%35,8)
Yilda 1 22 (%9,7)
Hicbir zaman 4 (%1,8)
Kullanilan driinler (n,%)
Dis ipi-arayiz firgasl 58 (%25,7)
Gargara 34 (%15)
Kirdan 32 (%14,2)
Kullanmiyorum 102 (%45,1)
Dis hekiming gitme sikligi (n,%)
6 ayda 1 33 (%14,6)
Yilda 1 11 (%4,9)
Sikayet oldugunda 165 (%73)
Higbir zaman 17 {%7,5)

aMann-Whitney U testi; SS: Standart sapma; Degiskenlerin tanimlanmasinda n(%)
kullaniimistir.

TABLO 3: Bireylerin tercih sirasi, yerlesme yili ve Universite
bilgileri
Tercih siras (n,%)
1-10 139 (%61,5)
11-20 82 (%36,3)
21-30 5(%2,2)
Yerlesme yili {n, %)
ilk yil 67 (%29,6)
2.y 138 (%61,1)
23yl 21 (%9,3)
Universite (n,%)
Harran Universitesi 116 (%51,3)
Cumhuriyet Universitesi 10 (%48,7)

Degiskenlerin tanimlanmasinda n(%) kullaniimistir.

TABLO 4: Bireylerin uzmanlik alanlari ile ilgili
sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi

Uzmanli Alani Dogru Yanlis  Bilmiyorum

Adiz, dis ve gene cerrahisi 134 (%59,3) 18 (%8) 74 (%32,7)

Periodontoloji 11 (%49,1) 54 (%23,9) 61 (%27)

Pedodonti 177 *678,3) 16 (%7,1) 33 (%14,6)
Endodonti 157 (%69,5) 23 (%10,2) 46 (%20,4)
Adiz, dis ve gene radyolojisi 143 (%63,3)  22(%9,7) 61 (%27)

Restoratif dis tedavisi 84 (%37,2)  61(%27) 81(%35,8)
Ortodonti 135 (%59,7) 34 (%15) 57 (%25,2)
Protetik dis tedavisi 84 (%372) 48(%21,2) 94 (%41,6)

Degiskenlerin tanimlanmasinda n{%) kullaniimistir.

siyete gore degerlendirdiginde bazi béliimlerde an-
lamli fark bulunmustur. Agiz, dis ve ¢ene cerrahisi,
periodontoloji pedodonti ve endodonti boliimlerini
erkekler tarafindan daha fazla dogru yanitlanmistir
(sirastyla p=0,019, p=0,047, p=0,007, p=0,010). Uni-
versitelere gore uzmanlik alanlarina ait bilgi diizey-
leri ise herhangi bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Tercih sirasina goére uzmanlik alanlarma ait bilgi dii-
zeyleri degerlendirildiginde yerlestigi liniversite ter-
cih listesinde 21-30 arasina olanlarin periodontoloji
bolimil daha fazla yanlis yanitladigr goriilmiistiir
(p=0,025). Yerlesme yilina degerlendirildiginde gore
ise liseden mezun olduktan sonra >3 yillarda yerle-
senler pedodonti boliimiinii daha fazla dogru cevap-
lanmigtir (p=0,025). Dis fircalama sikligina gore gore
verilen cevaplar incelendiginde yalnizca agiz dis ve
¢ene cerrahisi boliimii i¢in anlamli fark saptanmistir
(p=0,014). Dis fircalama siklig1 arttik¢a bireylerin
ag1z dis ve ¢ene cerrahisi boliimiinii dogru yanitlama
orani artmistir. Dis firgalama siiresi, dis firca degis-
tirme siklig1, dis fir¢asi diginda tiriin kullanimi ve dis
hekimine gitme siklig1 ile uzmanlik alanlar1 bilgi dii-
zeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark yok-
tur (p>0,05).

Calismada 6grencilerin uzmanlik dallarimi bilme
durumlar: arasinda bir iligki olup olmadigini tespit
etmek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Bu bulgu-
lara gore agiz dis ve ¢ene cerrahisi ve pedodonti, ag1z
dis ve cene cerrahisi ve endodonti, agiz dis ve ¢ene
cerrahisi ve agiz dis ve ¢ene radyolojisi, agiz, dis ve
¢ene cerrahisi ve ortodonti, periodontoloji ve ag1z dis
ve c¢ene radyolojisi, periodontoloji ve ortodonti, pe-
dodonti ve restoratif dis tedavisi, pedodonti ve prote-



TABLO 4: Uzmanlik alanlari arasindaki dogru yanitianma korelasyon degerleri

Protetik Dig Tedavisi

Ortodonti

Restoratif Dis Tedavisi

Agiz Dis ve Gene Radyolojisi

Endodonti

Pedodonti

Periodontoloji

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi

0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

0,439 p=0,

0,430 p=0,

0,404 p=0,

0,359 p=0,

0,476 p=0,

0,510 p=0,

0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

0,320 p=0,

0,365 p=0,

0,401 p=0,

0,445 p
0,485 p
0,482 p=0,

0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

0,468 p=0,
0422 p

0,459, p=0,
0,414 p=0,

0371 p

0,000
0,000
0,000
0,000

0,341, p=0,

0,360 p=0,

0,397 p
0,445 p=0,

=0,000 r
0,000 r
=0,000 r
r

0,354 p=0,

0,467 p
0516 p
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0,445 p=0,000

Ortodonti

Protetik Dis Tedavisi

r: Kendall korelasyon katsayisi

tik dis tedavisi boliimleri arasinda dogru yanitlanma agisindan po-
zitif yonde zayif anlamli korelasyon vardir. Diger boliimler arasinda
dogru yanitlanma agisindan pozitif yonde orta diizeyde anlamli ko-
relasyon vardir (Tablo 5).

I TARTISMA

Bu ¢alismaya Tiirkiye’de egitim veren 2 farkli tiniversitenin dis he-
kimligi fakiiltesinde 2024-2025 egitim-6gretim yilinda 1. sinif 6g-
rencisi olan 226 kisi katilmistir. Katilimceilarin %68,1°1 kizlardan
olugsmaktadir. Bu oran Tiirkiye’de (%65,28) Danimarka’da (%60)
Iran’da (%57,03) yapilan calismalarla uyumludur.''*!5 Yapilan ¢a-
ligmalarda kiz 6grenci sayisinin yiiksek olmasi dis hekimliginde
esnek calisma kosullari ile kendi ¢alisma saatlerini belirlenebilmesi
ve is-yagsam dengesi kurulabilmesi gibi imkanlarinin olmasina bagli
oldugu bildirilmistir.'¢

Calismanin bulgularinda 6grencilerin %23°1 gilinde 1 kez,
%69,5’1 giinde 2 kez disini fircaladigini sdylemistir. Ozdogan ve
ark. dis hekimligi 3. ve 4. smif 6grencileri lizerinde yaptiklar ca-
lismada 6grencilerin tamami dislerini giinde 2 kez dis firgaladigin
lismada giinde 2 kez fir¢calayanlarin oran1 1. sinif 6grencilerinde
%93,2 iken, 3. simf dgrencilerinde bu oran %97,8 olarak bildiril-
mistir.’ Bizim ¢aligmamizda giinde 2 kere firgalayan 6grencilerin
orani diger ¢aligsmalara gore az bulunmustur. Ancak mesleklerine
yonelik fakiiltede aldiklar1 egitim arttik¢a bu oranin daha fazla art-
mast beklenmektedir.

Caligmamiza katilan 6grencilerin %69,5°1 dis fircalama siiresini
2 dk olarak bildirmistir. %52,7’si dis fir¢asi degisim sikliginin 3
ayda 1 oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin dis hekimi ziyaret du-
rumu ise en fazla (%73) sikdyet oldugu zamanlarda oldugu go-
rilmiistiir. Yao ve ark. yaptiklar1 calismada dis hekimligi 1. sinif
ogrencilerinde dis firgalama siiresi >2 dk olanlarin oraninin %94,7,
dis fircas1 degistirme siklig1 >3 ay olanlarin oraninin %66,8, diizenli
dis hekimi ziyaretine gidenlerin oraninin ise %10,5 oldugunu bil-
dirmislerdir.’ Ogrencilere dis fircas1 disinda kullandiklar1 dental
iiriin soruldugunda %25,7’si dis ipi-arayiiz fircasi kullandigini bil-
dirirken, %45,1°1 ise dis fir¢as1 disinda herhangi bir iiriin kullan-
madigini belirtmistir. Caligmamizda dis hekimi ziyaret sikligini ve
dis fir¢as1 diginda dental {irin kullanim oraninin erkeklerde daha az
oldugu goriilmistiir (sirasiyla p=0,005, p=0,005). Calismamizin so-
dikleri aragtirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.'®
Literatiirde, kadinlar ile erkekler arasindaki agiz ve dis sagligi dav-
ranislarindaki farkliliklarin, kadinlarin agiz sagliginin yasam kali-
tesi, estetik goriiniim ve genel saglik durumu {izerindeki etkisine



daha fazla onem vermeleriyle iliskili oldugu belirtil-
mistir. "

Calismada, 6grencilere yerlestikleri tiniversiteye
lise mezuniyetinden kag yi1l sonra ve kaginci tercih-
lerinde yerlestikleri sorulmustur. Katilimcilarin
%61,1°1 liniversiteye lise mezuniyetinden 2 y1l sonra
yerlestiklerini belirtmistir. Bu bulgu, 6grencilerin
biiyiik bir kisminin iiniversiteye dogrudan gegis yap-
madigimi ve ¢esitli nedenlerle bu siirecin ertelendi-
gini ortaya koymaktadir. Bu durum, sinava yeniden
hazirlik, yeterli puanin elde edilememesi ya da bi-
reysel tercihler gibi etkenlerden kaynaklanabilir. Ca-
%61,5’1
tiniversitenin 1-10. tercihler arasinda yer aldigin1 be-

lismada,  Ogrencilerin yerlestikleri
lirtmistir. Dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin tercih
egilimlerini degerlendiren ¢aligmalar sinirli olmakla
birlikte, 754 6grenci ile gergeklestirilen bir arastir-
mada dis hekimligi fakiiltesini ilk tercihine yazanla-
rin orant %68,2 olarak bildirilmistir.?° Benzer sekilde,
baska bir calismada “Dis hekimligi fakiiltesi ilk ter-
cihiniz miydi?” sorusuna katilimcilarin %53,4’1
“evet” yanitin1 vermistir.?! Bu bulgular, ¢alismami-
zin sonuglartyla benzer olup 6grencilerin biiylik ¢o-
gunlugunun dis hekimligini bilingli ve istekli bir
tercih olarak yaptiklarini géstermektedir.

Dis hekimligi fakiiltesi hastalar1 ve personeli
iizerinde dis hekimliginin 8 uzmanlik alaniyla ilgili
yapilan ¢caligmada, hastalar tarafindan en fazla dogru
yanitlanan boliim ag1z dis ve ¢ene radyolojisi (%62,9)
olurken en az dogru yanitlanan boliim periodontoloji
(%14,3) olmustur. Personellerin yanitlari incelendi-
ginde ag1z dis ve ¢ene cerrahisi, agiz dis ve ¢ene rad-
yolojisi, ortodonti ve ¢ocuk dis hekimligi boliimlerini
tim personeller dogru yanitlarken, en az dogru ya-
nitlanan boliim restoratif dis tedavisi (%84,2) bolimii
olmustur.'? 2023 yilinda tip hekimlerinin dis hekim-
liginde uzmanlik alanlari izerine bilgisinin degerlen-
dirildigi calismada, pedodonti (%92,6) ve agiz, dis ve
cene cerrahisi (%81,9) boliimleri en fazla dogru bili-
nen 2 bolim olurken, en az dogru cevap verilen
boliim ise %46,8 ile restoratif dis tedavisi olmustur.'
Calismamizda 6grencilerin 6grencilerin uzmanlik
alanlar1 bilgi diizeyleri degerlendirildiginde, en fazla
dogru bilinen boliimlerin pedodonti (%78,3), endo-
donti (%69,5) ve agiz, dis ve gene radyolojisi (%63,3)
oldugu; en az dogru bilinen boliimlerin ise %37,2 ile

protetik dis tedavisi ve restoratif dis tedavisi oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, 6grencilerin bazi uzman-
lik dallar1 hakkinda siirl bilgiye sahip oldugunu
gostermektedir. Literatiirde, Alolayan ve ark. Medi-
ne’de toplum genelinde yaptiklari caligmada katilim-
cilarin yalnizca %3,5’inin yiiksek diizeyde bilgi
sahibi oldugunu belirtmistir.?> 2016 yilinda Hint po-
plilasyonunda 200 kisi ile yapilan bir ¢caligmada ise
katilimeilarin %84 iiniin dis hekimliginde uzmanlik
dallar1 hakkinda bilgi sahibi olmadigi bildirilmistir.?
rencilerine yaptig1 calismada 6grencilerin %77,1°1 dis
hekimliginde kag tane uzmanlik alan1 oldugunu bil-
digini, %22.,9’u ise bu konuda bilgi sahibi olmadigini
belirtmistir.?* Bu sonuglarla karsilastirildiginda, ¢a-
lismamizda 6grencilerin belirli alanlarda daha yiik-
sek bilgi diizeyine sahip olduklari, ancak 6zellikle
protetik ve restoratif dis tedavisi gibi branglarda bilgi
eksikliklerinin devam ettigi goriilmektedir. Bu
durum, &grencilerin dig hekimliginde uzmanlik dal-
larina yonelik bilgi diizeylerinin genel popiilasyona
gore daha yiiksek oldugunu gosterse de, belirli uz-
manlik alanlarinda gelistirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Hastalar ve dis hekimligi fakiiltesi personeli lize-
rine yapilan ¢alismada uzmanlik alan1 bilgi diizeyi
cinsiyete gore karsilagtirildiginda restoratif dis teda-
visi boliimii erkekler tarafindan daha fazla dogru ce-
vaplanmustir.'? Adeghe ve ark. 4, 5 ve 6. simiflardaki
279 tip fakiiltesi 6grencisi ile yaptig1 calismada dis
hekimligi uzmanlik alanlar1 konusundaki bilgi diize-
yininin kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugunu bil-
dirmislerdir.?> Bu sonucun da kadinlarin daha siklik
dis hekimi ziyareti yapmalari ile iliskilendirmisler-
dir. Bizim ¢alismamizda ise agiz, dis ve ¢ene cerra-
hisi, periodontoloji, pedodonti ve endodonti
boliimlerini erkekler tarafindan daha fazla dogru ya-
nitlanmigtir. Calisma popiilasyonumuzda kiz 6grenci
sayist daha fazla olmasina ragmen, erkek ve kadin
Ogrenciler arasinda bazi uzmanlik dallarina iliskin
bilgi diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmis-
tir. Ozellikle cerrahi odakli branslarda erkek &gren-
cilerin; iletisim, koruyucu agiz sagligi ve estetik
odakl1 branglarda ise kadin 6grencilerin daha ytiksek
basar1 gosterdigi saptanmistir. Bu bulgular, 6grenci-
lerin cinsiyetlerine bagli olarak belirli uzmanlik dal-



larina yonelik ilgi ve bilgi diizeylerinde farkliliklar
olabilecegini ve bunun mesleki yonelimlerine de yan-
styabilecegini diisiindiirmektedir.

Nijerya’da tip 6grencileri ile yapilan ¢alismada
istatistiksel olarak anlamli olmasa da dis hekimi zi-
yaret siklig1 arttik¢a dis hekimliginde uzmanlik alani
bilgi diizeylerinin arttigini bildirmistir.?* Bizim ¢alis-
mamiz da ise dis firgalama siiresi, dis fircas1 degis-
tirme siklig1, dis fir¢asi diginda {iriin kullanimi ve dis
hekimine gitme siklig1 ile uzmanlik alanlari bilgi dii-
zeyleri arasinda fark bulunamamaistir. Sadece dis fir-
calama siklig1 arttikga agiz, dis ve gene cerrahisi
bolimiiniin dogru yanitlanma oraninin arttigi go-
rillmiistiir. Bu durum, katilimecilarin %69,5’inin oral
hijyen uygulama prosediiriiniin en temeli olan dis fir-
calama bilincine sahip olmas1 ve agiz, dis ve ¢ene
cerrahisi boliimiin igeriginin, isminden anlasilmasin-
dan kaynakl1 olabilir.

Calismamizin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir.
Oncelikle, arastirmanin yalnizca Tiirkiye’deki belirli
bir grup dis hekimligi fakiiltesi 6grencisi lizerinde yii-
riitiilmesi nedeniyle 6rneklem biiytikliigii sinirlidir.
Bu durum, elde edilen bulgularin genellestirilmesini
kisitlamaktadir. Ayrica, agiz i¢i hastaliklarin teshisi
ve tedavisiyle ilgilenen nispeten yeni bir uzmanlik
alan1 olan oral patolojiye iliskin bilgi diizeyinin de-
gerlendirilmemis olmasi ve diger uzmanlik dallarina
iligkin bilgi diizeyinin yalnizca 1 soru ile dl¢iilmesi,
caligmanin diger sinirhiliklart arasinda yer almakta-
dir. Bu durum, 6grencilerin ilgili béliimlerdeki bilgi
diizeylerini kapsamli sekilde 6l¢gme imkanini sinirla-
mistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda daha genis
katihmli 6rneklemler ve her boliime yonelik ¢ok sa-
yida soru iceren degerlendirme araclarinin kullanil-
mas1 Onerilmektedir.

[l SONUC

Calismamizin sonuclar1 dis hekimligi fakiiltesi 1.
sinif 6grencilerinin, dis hekimligi fakiiltesini bilingli
tercih ettigini diisiindiirse de agiz ve dis saglig1 dav-
ranig1 uygulamalarinda eksiklikler oldugunu ve dis

hekimliginde uzmanlik dallar1 hakkinda bilgi diizey-
lerinin yetersiz oldugunu gostermistir. Agiz ve dis
sagligi konusunda bilingli bireyler yetistirmek, top-
lumun genel saglik diizeyini yiikseltmek acisindan
biiyiik nem tagimaktadir. Universite diizeyine gel-
mis bireylerin, agiz ve dis sagligi konusunda daha bi-
lingli olmalarim1 saglamak ve saglikli davraniglar
gelistirmelerine destek olmak i¢in bu bilgilerin ¢ok
daha erken donemde, ¢ocukluk ¢agindan itibaren aile
davranislarina ve okul egitimlerine dahil edilmesi ge-
rekmektedir. Uzmanlik dallarina iligkin bilgi diizey-
lerinin artmasi ise, Universite tercihleri doneminde
fakiilte tanitimlarinda dis hekimliginin farkli uzman-
lik dallarina iliskin bilgilerin eklenmesi ile saglana-
bilir. Bu sayede, 6grenciler bilingli tercihler yaparak,
kendi potansiyellerini en iyi sekilde kullanabilecek-
leri bir alana yonlendirilebilir ve ¢evrelerine de bu
konuda rehberlik saglayabilirler. Sonug olarak, hem
mesleki basarilarini artiracak hem de uzun yillar bo-
yunca saglikli bir yagam stirdiirebileceklerdir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, t1bbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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