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OZET Amac: Miizigin insan fizyolojisi ve ruh saghg iizerine olumlu et-  ABSTRACT Objective: It is known that music can be used in addition to
kileri ile deri hastaliklarinda tedaviye ek olarak kullanilabilecegi belirtil-  treatment in skin diseases because it has positive effects on human physio-
mektedir. Bu ¢alisma ile Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 doktorlarinin tip  logy and mental health. In our study, it was aimed to determine the thoughts
alaninda miizik temelli uygulamalar hakkindaki diisiincelerinin tespiti amag-  of dermatology and venereal disease doctors about the place of music based
lanmistir. Gereg ve Yontemler: Orneklemi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1  interventions in current medical practices. Material and Methods: 235 doc-
doktorlarindan olusan ¢aligmaya 235 doktor dahil edildi. Caligma ¢evrimigi  tors were included in the study, whose sample consisted of Skin and
anket gonderilerek gerceklestirildi. Anket formu doktorlarin: 1) sosyo-  Venereology doctors. The study was conducted by sending an online survey.
demografik 6zelliklerini; 2) miizige olan ilgilerini; 3) miizigin giiniimiiztip ~ The survey form examines doctors'": 1) socio-demographic characteristics;
alanindaki yeri hakkindaki diisiincelerini; 4) miizigin Deri ve Zithrevi Has-  2) their interest in music; 3) thoughts on the place of music in today's me-
taliklar alaninda kullanimi hakkindaki diisiincelerini; 5) miizigin diger brang-  dical field; 4) thoughts on the use of music in the field of Skin and Venereal
larda kullanimu ile ilgili diisiincelerini; 6) miizigin insan {izerine etkileri ile ~ Diseases; 5) thoughts on the use of music in other branches; 6) thoughts on
ilgili diisincelerini; 7) miizik terapi hakkinda bilgi durumunu; ve 8) miizik  the effects of music on people; 7) information about music therapy; 8) it
terapi ile ilgili bilimsel ¢alismalar konusundaki distincelerini igeren soru-  was created with questions about their thoughts on scientific studies. Re-
lardan olusmaktaydi. Bulgular: Calismaya katilan doktorlarin yas ortala-  sults: The average age of the doctors participating in the study was 41,06
mas1 41,06 ve %75,7’si kadindi. Doktorlarin %63,8’1 miizigin Deri ve  and 75,7% were women. 63.8% of the doctors think that music can be used
Ziihrevi Hastaliklarm klinik uygulamalarinda kullamilabilecegini diisiindiigii,  in the clinical practice of Skin and Venereology Diseases, and in order of
miizigin branglart disinda tibbi tedaviye ek olarak siklik sirasina gore  frequency, doctors think that music can be used in addition to medical treat-
%383,8’1 psikiyatride, %63,0’1 palyatifte, %44,7’si onkolojide kullanilabi-  ment outside their branches, 83,8% in psychiatry, 63,0% in palliative medi-
lecegini diisiindiikleri bulundu. Doktorlarin %69,4’{iniin miizigin tansiyon,  cine, and 44,7% in oncology It was found that 69,4% of the doctors thought
%81,3’lntin kalp ritmi, %62,9’unun agri, %44,7’sinin kasinti ve  that music had an effect on blood pressure, 81,3% on heart thythm, 62,9% on
%96,2’sinin yasam kalitesi tizerine etkisi oldugunu diislindiigii saptandi.  pain, 44,7% on itching, and 96,2% on quality of life. It was determined that
Doktorlarin %70,2’simin diinyada, %83,0’iiniin iilkemizde mizik terapi  70,2% of the doctors in our study did not have knowledge about music the-
yapan merkezler hakkinda fikri olmadig: bulundu. Katilimeilari %12,3’ii  rapy centers in the world and 83,0% in our country. It was determined that
miizik terapi ile ilgili, %3,4 linlin de Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 ve miizik ~ 12,3% of the participants had read scientific articles about music therapy,
terapi ile ilgili bilimsel makale okumus oldugu belirlendi. Katilimeilarin  and 3,4% had read scientific articles about Skin and Venereal Diseases and
%49,8’i miizik terapi ile ilgili bilimsel ¢alismaya katilmak istedigi saptandi.  music therapy. It was determined that 49,8% of the participants wanted to
Sonug¢: Calismamizin bulgulart miizik/miizik terapinin deri hastaliklarinda  participate in scientific studies on music therapy. Conclusion: The findings
kullanimu ile ilgili kanita dayali verilerle, doktorlarin konuyla ilgili ilgi ve  of our study suggest that with evidence-based data on the use of music/music
bilgi diizeyleri arttik¢a hastalarin1 miizik terapiye yonlendirebileceklerini  therapy in skin diseases, doctors can direct their patients to music therapy as
distindiirmektedir. their interest and knowledge on the subject increases.
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Deri hastaliklarinin tedavisinde gerek topikal ge-
rekse sistemik uygulanan etkin tedavi segenekleri
mevcuttur. Bu tedaviler ile deri hastaliklarin biiyiik
bir kismi1 kontrol altina alinabilmektedir. Deri hasta-
liklarinin dig goriiniimii ilgilendirmesi, bazi hastalik-
larda tedavi ile tam diizelmenin olmamasi ve bazi
hastaliklarin iyilesse bile tekrarlamasi, hastalarin ruh
saglhigimi ve yagam kalitesini olumsuz yonde etkile-
yebilmektedir."? Finlay ve ark., deri ve ziihrevi has-
taliklar1 hastalarinda tedaviye ek olarak bagvurulacak
destekleyici yontemlerden bahsettikleri ¢alismala-
rinda, miizigin de kullanilabilecegini vurgulamakta-
dirlar.’?

Miizigin tarih dncesi donemde tedavi amagli ola-
rak kullanildig1 bilinmektedir. Cogu eski ¢ag mede-
niyetlerinde hastanin kotii varlik ve ruhlardan
kurtarilmas1 diistincesiyle ¢esitli bitki ve ilaclara ek
olarak miizik ve dans da kullanilmistir. Eski Tiirk
topluluklari, Cin ve Japon medeniyetleri, Misir, Eski
Roma, Mezopotamya ve Hint Uygarliklarinda tedavi
amagcl olarak miizigin kullanildigina dair kayitlar
mevcuttur.*

Miizik ses dalgalarindan olugmakta, ayni veya
farkli frekanstaki ses dalgalari bir araya gelerek belirli
bir diizen icerisinde bir melodi ortaya ¢ikarmaktadir.
Bazi frekans, ritim, melodi, s6z vb. miizigi olusturan
unsurlarin tip uygulamalarinda kullanim alan1 mev-
cuttur. Insan bedeni {izerinde olumlu etkileri tespit
edilmis olan miizik unsurlarinin dinletilerek uygu-
lanmasi1 miizik tibb1 uygulamalar1 ve miizigin yetkili
bir terapist tarafindan belirli kurallar ve yontemlerle
hasta veya hasta gruplarinda kullanilmasi da miizik
terapi olarak adlandirilmaktadir.>’ Tiirk¢e kaynakla-
rin bir kisminda miizik tibb1 uygulamalarinin ve
miizik terapinin tarihsel siireci anlatilirken miizikle
tedavi teriminin de kullanildig1 gérilmektedir.”® Li-
teratiirde miizik terapisti veya uzman bir danigman
olmadan miizik dinletilerek yapilan uygulamalarin
da miizik terapi olarak tanimlandigi yayinlar da
mevcuttur.”!! Calismamizda, miizigin herhangi bir
bileseninin tip uygulamalarinda kullanilabilirligi
hakkindaki diisiinceler “miizik” ana baglig1 altinda,
miizik terapi hakkindaki farkindalik ve bilgi durumu
da “miizik terapi” ifadesi kullanilarak sorgulanmig-
tir.

&3

Yirminci yiizyilda kendine has yontemleri ile ge-
leneksel tip bilimine uygun oldugu kabul edilen
miizik terapi, Diinya Miizik Terapisi Federasyonu ta-
rafindan bir miizik terapistinin bir danisan veya
grupla, katilimeilarin zihinsel, duygusal, fiziksel, bi-
ligsel ve sosyal ihtiyaclarina karsilik verebilmek
adina planh bir siirecte miizik ve/veya miizikal un-
surlarm (ses, ritim, melodi ve armoni) kullanilmasi
olarak tanimlamaktadir.>'> Miizigin mesguliyet tera-
pisi baglaminda kullanilabilmesi ile bu uygulamalar
daha kapsayici bir yaklagim haline gelmistir.'

Gilinlimiizde miizik terapinin kullanim alan1 ol-
dukea genistir. Noroloji, kardiyoloji, onkoloji, psiki-
yatri, gibi klinik alanlarda hastalarin tedavisinde
tamamlayici bir yontem olarak kullanilmaktadir.”!
Son yillarda miizigin ve miizik terapinin kullanimu ile
ilgili bircok brans1 kapsayan arastirmalar yapilmis ve
bu arastirmalarin sonucunda, giiniimiiz tip uygulama-
larinda miizigin ve miizik terapinin kullanimu ile ilgili
olumlu veriler elde edilmistir. Bununla birlikte yapil-
mis bilimsel ¢aligmalar 15181nda miizik uygulamalar
ve miizik terapinin deri ve ziihrevi hastaliklarin tibbi
tedavisinde ve/veya cerrahi uygulamalar: sirasinda
kullanilabilecegi gosterilmistir.>!>!1¢ Literatiirde deri
ve miizik ile ilgili yaymlardan Kimata’nin yapmis ol-
dugu, calismada Mozart ya da Beethoven dinlemenin
lateks alerjisi olan atopik dermatitli hastalar {izerin-
deki etkileri degerlendirilmis ve Mozart dinlemenin
bu hasta grubunda sikayetleri azaltmada daha etkili
oldugu bildirilmistir.'” Lazaroff ve Shimshoni, psori-
yazis vulgaris ve ndrodermatit hastalarinda konvensi-
yonel tedaviye ek olarak, daha dnceki ¢alismalarda
stres ve kan basinci lizerine olumlu etkileri gosteril-
mis bir yontem olan “Medical Response Therapy-
music/MRT-music” uygulamasinin kontrol grubuna
gore daha olumlu etkiler yarattigint savunmusglardir.'®
Basgka bir ¢alismada da dermatolojik cerrahi esnasinda
rahatlatict miizik dinletilmesinin hastalarin islem si-
rasindaki stresini azalttig1 gosterilmistir.'®

Her ne kadar miizik ve miizik terapinin deri ve
ziihrevi hastaliklarda kullanimu ile ilgili bilimsel ya-
yinlar yapilmis olsa da doktorlarin tedaviye destek
olarak bu uygulamalar1 tercih edip etmemeleri konu
ile ilgili inanis ve tutumlarindan etkilenmektedir. Bu
calisma, deri ve ziihrevi hastaliklar doktorlarinin gii-
nliimiiz tip uygulamalarinda miizik temelli uygula-
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malarin yeri hakkindaki diislincelerini belirlemek
amactyla tasarlanmistir.

GEREG VE YONTEMLER

Calisma tanimlayici bir ¢calisma olup evreni Tiirki-
ye’de bulunan deri ve ziithrevi hastaliklar1 doktorlari-
dir. Orneklem biiyiikliigii evreni bilinen érneklem
formiilii kullanilarak referans yayin ile %95 giiven
araliginda, 0,5 hata payi ile hesaplanmustir.'?° Calig-
maya 235 deri ve ziihrevi hastaliklar doktorlari rast-
gele se¢ilmigtir. Calisma 2021 yilinda (Mart-Ekim
2021) cevrimici anket gonderilerek gerceklestiril-
mistir. Anketler “Google Forms” (Google Workp-
lace, 2021, USA) fiizerinde hazirlanip, her bir
katilmemin anketi tek sefer doldurabilecegi sekilde
“cevrim i¢i anket formu” olarak olusturulmus, anket
uygulamasi doktorlar ¢alismaya dahil olmay1 kabul
ettikten sonra baslayacak sekilde diizenlenmistir. Bil-
gilendirilmis olur alinmustir.

Anket formu ¢alismaya katilan doktorlarin sos-
yodemografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, akademik
tinvan, calistiklar1 kurum, deri ve ziihrevi hastaliklar
kliniginde calistiklar: siire), miizige olan ilgilerini,
miizigin giinlimiiz tip alanindaki yeri hakkindaki dii-
stincelerini (3’lil Likert 6l¢egi kullanilarak), miizigin
deri ve ziithrevi hastaliklar1 alaninda ve hastalikla-
rinda kullanimu ilgili diisiincelerini, deri ve ziihrevi
hastaliklar1 disindaki branglarda kullanimu ilgili dii-
stincelerini, miizigin insan tizerindeki etkileri ile il-
gili diigiincelerini (tansiyon, kalp ritmi, agr1, kasinti
ve yasam kalitesi) (3’lii Likert 6lgegi kullanilarak),
miizik terapi hakkinda bilgi durumlarini ve miizik te-
rapi ile ilgili bilimsel ¢aligmalar konusundaki diigiin-
celerini sorgulayan 27 sorudan olugmaktadir.

Caligsma i¢in gerekli etik kurul onay1 Katip Ce-
lebi Universitesi Universitesi Atatiirk Egitim Aras-
tirma Hastanesi Etik Kurulundan alinmistir (proje
n0:0043, etik kurul onay tarihi: 18.02.2021). Calisma
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
gergeklestirilmistir.

Calismanin orneklemine 235 deri ve ziihrevi
hastaliklar doktoru dahil edilmis olup, doktorlarin
sosyodemografik 6zellikleri ve calisma durumlari ile
ilgili veriler Tablo 1’de sunulmaktadir. Caligmaya ka-
tilan doktorlarin %75,7’si kadindi. Doktorlarin

84

TABLO 1: Galismaya katilan deri ve ztihrevi hastaliklar
doktorlarinin sosyodemografik dzellikleri.
n %
Cinsiyet
Kadin 178 75,7
Erkek 57 243
Toplam 235 235
Galisilan kurum
Universite hastanesi 59 25,1
Universite afiliye devlet hastanesi 27 11,5
Egitim arastirma hastanesi 37 15,7
Universite afiliye 6zel hastane 5 2,1
Devlet hastanesi 32 13,6
Ozel hastane 27 15
Tip merkezi 7 3,0
Muayenehane 32 13,6
Emekli 9 38
Toplam 235 100
Unvan
Profesor 21 8,9
Dogent 14 6,0
Doktora 6gretim gorevlisi 15 6,4
Uzman 139 59,1
Asistan doktor 46 19,6
Toplam 235 100
Deri ve ziihrevi hastaliklari galisilan siire
0-<5yil 54 23,0
5-<10 yil 39 16,6
10-<15 yil 35 14,9
>15yl 107 455
Toplam 235 100

%544 linlin Giniversite hastanesinde, egitim aragtirma
hastanesinde, iiniversite afiliye devlet hastanesi veya
universite afiliye 6zel hastanede gorev yaptig1 belir-
lendi. Katilimcilarin %59,1’inin uzman doktor,
%19,6’smin asistan doktor, %8,9’unun profesor,
%6,4’iniin doktora dgretim gorevlisi ve %6,0’sinin
dogent doktor tinvani ile ¢alistiklar tespit edildi.

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0
(SPSS Inc., Chicago, USA) programi kullanildi. Sii-
reksiz degiskenler i¢in frekans ve yiizde degerleri, sii-
rekli degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma
degerleri belirlendi.

BULGULAR

Calismaya katilan deri ve ziihrevi hastaliklar1 dok-
torlarinin yas ortalamasinin 41,06 (minimum-maksi-
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TABLO 2: Deri ve zihrevi hastaliklar doktorlarinin
mizige ilgileri.
n %
Miizik dinlemek veya miizik icras! igin (sarki, séylemek, enstriiman ¢almak,
beste yapmak) kendinize zaman ayirir misiniz?
Evet 133 56,6
Hayir 8 34
“Ozel zaman ayirmam ancak miizik dinlemeyi severim” 94 40,0
Toplam 235
Enstriman galar misiniz?
Evet 35 14,9
Hayir 194 82,6
Cevapsiz 6 2,6
Toplam 235 100
Sarki soyler misiniz?
Evet 109 46,4
Hayir 122 51,9
Cevapsiz 4 17
Toplam 235 100
Miizik ile ilgili profesyonel sanatsal veya akademik egitim aldiniz mi?
Evet 25 10,6
Hayir 206 87,7
Cevapsiz 4 17
Toplam 235 100

mum: 24-76) oldugu bulundu. Doktorlarin miizige
olan ilgisi ile ilgili bulgular Tablo 2’de 6zetlenmek-
tedir. “Miizik dinlemek veya miizik icras1 i¢in (sarki,
sOylemek, enstriiman ¢almak, beste yapmak) kendi-
nize zaman ayirir misiniz?” sorusu “Evet”, “Hayir”
ve “Ozel zaman ayirmam ancak miizik dinlemeyi se-
verim” olarak seceneklendirilerek soruldugunda dok-
torlarin %56,6’sinin miizik dinlemek i¢in 6zel zaman
ayirdigi, %40,0’inm “Ozel zaman ayirmam ancak
miizik dinlemeyi severim” secenegini isaretledigi tes-
pit edildi. Doktorlara “Haftada ka¢ saat miizik din-
lersiniz?” sorusu soruldugunda, doktorlarin (n=225)
haftada ortalama 6,9 saat (maksimum-minimum: 98-
1; standart sapma: £9,19) miizik dinledikleri tespit
edildi. Katilimcilar arasinda enstriiman ¢alma orani
%14,9, sarki sdyleyenlerin oran1 %46,4 olarak sap-
tandi. Miizik ile ilgili profesyonel sanatsal ve/veya
akademik egitim alanlarin oran1 %10,6 idi.

[statistiksel analiz sonucunda ¢alismaya katilan
doktorlarin (n=167) %71,1°1 “Miizigin giinlimiiz tip
biliminde yeri yoktur, miizik bir sanat dalidir” dner-
mesini “Fikrim yok”, (“katiliyorum, fikrim yok, ka-
tilmiyorum” tek secenek isaretlenerek), (n=56)

&5

%23,8’inin “Katilmiyorum”, (n=12) %5,1’inin ise bu
onermeyi “Katilryorum” olarak isaretledigi goriildii.

Miizigin, deri ve ziihrevi hastaliklarin klinik uy-
gulamalarinda kullanilabilecegini (“katiliyorum, fik-
rim yok, katilmiyorum” tek secenek isaretlenerek)
caligmaya katilan doktorlarin %63,8’1 diisiiniirken,
%28,9’unun konu ile ilgili fikri olmadigi, %7,2’sinin
de miizigin kullanilamayacagini diistindiigii saptandi.

“Miizigin deri ve ziihrevi hastaliklarda kullanimi
ile ilgili bilimsel ¢aligma bulunmamaktadir” 6nerme-
sine (“katiliyorum, fikrim yok, katilmiyorum” tek se-
cenek isaretlenerek) doktorlarin %75,7’si konu ile
ilgili “Fikrim yok™ olarak belirttigi, %13,2’sinin “Ka-
tilmiyorum” ve %11,1’inin de “Katiltyorum” olarak
belirttigi tespit edildi.

Calismaya katilan doktorlarin, miizigin deri ve
ziihrevi hastaliklarda kullanimi hakkindaki diisiince-
lerinin belirlenmesi i¢in hastaliklar gruplandirildi.
Hastalik gruplar psikosomatik hastaliklar, inflama-
tuar deri hastaliklari, bag dokusu hastaliklar1 ve oto-
immin deri hastaliklar alerjik ve egzamatoz deri
hastaliklar1, malign deri hastaliklar, enfeksiydz deri
hastaliklar1 ve diger deri hastaliklar1 seklinde yapildi.
Birden fazla grup se¢me olanag ile her bir hastalik
grubu i¢in miizigin kullanilabilirligi “Evet” veya
“Hayir” tek secenek igaretlenmesi istenerek veriler
elde edildi. Elde edilen veriler Sekil 1°de sunulmak-

Hepsi (%6.,8) Il 16

Higbiri (%3) | 7
Diger deri hastaliklari (%3) | 7

Cerrahi ve kozmetik uygulamalar (%1,7)

4

Enfeksiydz deri hastaliklar (%3)

Malign deri hastaliklari (%3,8)

Hastalik Gruplari

inflamatuar deri hastaliklari (%30,6)

Bag dokusu hastaliklari ve otoimmiin deri
hastaliklari (%41,3)

Alerjik ve egzematdz hastaliklar (%71,9)

Psikosomatik hastaliklar (%91,1)

| 4

| ]

I 70

T o

BT ey 169
e PG 214

0 50 100 150

Sayi (N=235)

200 250

SEKIL 1: Deri ve ziihrevi hastaliklar doktorlarinin miizigin kullanilabilecegini dii-
stindikleri deri ve zlhrevi hastalik gruplari.

Her bir hastalik grubu igin “evet” veya “hayir” tek secenek isaretlenerek; birden
fazla grup isaretlenebilme olanag ile veriler toplandi.
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tadir. Doktorlarin, miizigin siklik sirasina gore psi-
kosomatik hastaliklar (%91,1), alerjik ve egzamat6z
deri hastaliklar1 (%71,9), otoimmiin deri hastaliklar
ve bag dokusu hastaliklar1 (%41,3) ve inflamatuar
deri hastaliklarinda (%30,6) kullanilabilecegini dii-
siindiikleri bulundu.

Calismaya katilan doktorlarin miizigin deri ve
ziihrevi hastaliklar disindaki branslarda kullanilabi-
lirligi (hepsi, hi¢biri veya ilgili bransta “evet veya
hayir” tek segenek isaretlenerek) ile ilgili diistinceleri
Sekil 2°de sunulmaktadir. Doktorlarin miizigin deri
ve ziithrevi hastaliklar1 disindaki branslarda siklik si-
rasina gore %83,8’1 psikiyatride, %63,01 palyatifte,
%44,7’si onkolojide, %38,7’si anestezide, %36,0’s1
pediatride, %29,4’1 kadin hastaliklar1 ve dogumda,
%24,7’si dahiliyede kullanilabilecegini diisiindiikleri
goriildi.

Calismaya katilan doktorlarin miizigin insan
iizerindeki etkileri ile ilgili diislincelerinin tespiti igin
tansiyon, kalp ritmi, agri, kagint1 ve yasam kalitesi ile
ilgili onermeler olusturuldu. Her bir bashik ig¢in
onerme, ornegin: “Miizigin tansiyon ilizerine etkisi
vardir” dnermesine “Katilryorum”, “Fikrim yok™ ve
“Katilmiyorum” segenekleri olusturularak tek sege-
negin isaretlenmesi istenerek hazirlandi. Doktorlarin
%69,4’linlin miizigin tansiyon iizerine etkisi oldu-
gunu diisiindiigii, %28,5’inin bu konu ile ilgili fikri
olmadigt, %2,1’inin miizigin tansiyon iizerine etkisi
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SEKIL 2: Deri ve ziihrevi hastaliklari doktorlarinin miizigin kendi branslari disinda
kullanilabilecegini disiindiikleri branslar.

FTR: Fizik tedavi ve rehabilitasyon; Her bir brang icin “evet” veya “hayir” tek se-
cenek isaretlenerek; birden fazla brans isaretlenebilme olanagi ile veriler topland.

86

olmadigimi diisiindiigii belirlendi. Katilimcilarin
%81,3’1i miizigin kalp ritmi {izerine etkisi oldugunu
disiiniirken, %16,2’sinin bu konu ile ilgili fikri ol-
madig1, %2,5’inin miizigin kalp ritmi iizerine etkisi
olmadigimi diigiindiigii tespit edildi.
%62,9’unun miizigin agri lizerine etkisi oldugunu dii-

Doktorlarin

stiniirken, %30,2’sinin bu konu ile ilgili fikri olma-
digi,
olmadigm diislindiigii; %44,7’si miizigin kasinti iize-

%7,2’sinin  miizigin agr1 iizerine etkisi
rine etkisi oldugunu distiniirken, %48,1’inin bu konu
ile ilgili fikri olmadig1t, %7,2’sinin miizigin kasinti
tizerine etkisi olmadigimi diisiindiigii belirlendi. Kati-
limeilarin %96,2’sinin miizigin yagam kalitesi iize-
rine etkisi oldugunu diistintirken, %2,8’inin bu konu
ile ilgili fikri olmadig1, %1,0’inin miizigin yasam ka-
litesi iizerine etkisi olmadigini disiindiigii tespit
edildi.

Katilime1 doktorlarin (n=164) %69,7’si “Miizik
terapi ile hakkinda bilginiz var m1?” (“evet veya
hayir” tek secenek isaretlenerek) sorusunu “Hayir”,
(n=71) %30,3‘niin de “Evet” olarak cevaplandirdik-
lar1 belirlendi. Miizik terapi ile ilgili bilginin (birden
fazla secenek isaretlenebilme olanagi ile) nereden
edinildigi ve miizik terapi ile ilgili bilginin kapsami1
hakkindaki veriler Sekil 3 ve Sekil 4’te sunulmakta-
dir. Doktorlarin miizik terapi ile ilgili bilgiyi siklik
sirasina gore %46,3’li gazete-internetten, %33,8’1 bi-
limsel makaleden ve %23,9°u radyo-televizyondan
edindigi tespit edildi. Miizik terapi hakkindaki bilgi-
nin kapsamini tespit etmek i¢in diizenlenen sorular
ile katilimcilarin %83,0’{i miizigin hastalarda ileti-
simi iyilestirerek ve i¢sel farkindalig artirarak teda-
viye destek oldugunu, %73,2’si miizik terapinin
hastalara ilgili miizik tiirleri dinletilerek yapildigini,
%56,3’1 hasta gruplart olusturularak uygulamalarin
yapilabilecegini diisiindiikleri belirlendi.

Calismaya katilan doktorlarin (n=165) %70,2’si
“Diinyada miizik terapi yapan merkezler bulunmak-
tadir” (“katiliyorum, fikrim yok, katilmiyorum” tek
secenek isaretlenerek) onermesi ile ilgili fikri olma-
digin1 belirtirken, (n=70) %29,8’inin 6nermeyi dogru
olarak isaretledigi goriildii.

Yapilan analiz sonucunda caligmaya katilan

doktorlarin (n=195) %83,0’liniin tilkemizde miizik
terapi yapan kurumun varligi (“katiliyorum, fikrim
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SEKIL 3: Deri ve ziihrevi hastaliklar doktorlarinin miizik terapi hakkindaki bilgile-
rini nereden edindikleri.

Radyo-televizyon, gazete-internet, bilimsel makale-bilimsel toplanti, aile-arkadas
ve dider secenekleri olusturularak birden fazla segenek isaretienebilme olanag ile
veriler toplandi.
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SEKIL 4: Deri ve ziihrevi hastaliklari doktorlarinin miizik terapi hakkindaki bilgile-
rinin kapsami.

Katilimcilara Sekil 4 igerisinde yer alan 6nermeler sunuldu ve birden fazla segenek
isaretlenebilme olanagi ile veriler toplandi.

yok, katilmiyorum” tek secenek igaretlenerek) ile il-
gili fikri olmadigi, (n=38) %16,2’sinin llkemizde
miizik terapi yapan kurumlardan haberdar oldugu
saptandi. Katilimeilarin (n=2) %0,8’inin {ilkemizde
miizik terapi yapan kurum bulunmadigini diisiindiigii
tespit edildi.

Calismaya katilan doktorlarin (“evet veya hayir”
tek secenek isaretlenerek) (n=29) %12,3’1i miizik te-
rapi ile ilgili bilimsel makale okudugunu belirtirken,
(n=8) %3,4’linlin de deri ve zlihrevi hastaliklar1 ve
miizik terapi ile ilgili bilimsel makale okudugu belir-
lendi.

Yapilan analiz sonucunda, ¢alismaya katilan
doktorlarin (“katiliyorum, fikrim yok, katilmiyorum”
tek segenek igaretlenerek) (n=195) %83,1’1i miizik te-
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rapi ile ilgili bilimsel ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu
disiintirken, (n=40) %16,9’unun bu konu ile ilgili
fikri olmadigi1 bulundu. Miizik terapi ile ilgili bilim-
sel ¢aligmaya ihtiya¢ olmadigmi diisiinen doktor
yoktu.

Yapilan analiz sonucunda g¢alismaya katilan
doktorlarin (“evet, fikrim yok, hayir” tek secenek isa-
retlenerek) (n=117) %49,8’1 miizik terapi ile ilgili bi-
limsel caligmaya katilmak istedigini belirtirken,
(n=70) %29,8’inin ¢alismaya katilmak istemedigi,
(n=48) %20,4’liniin bu konu ile ilgili fikri olmadig:
tespit edildi.

TARTISMA

Miizik ve miizik terapi uygulamalarinin deri ve ziihr-
evi hastaliklar1 hastalarinda farmakolojik tedaviler ile
birlikte kullanilabilecegi ile ilgili caligmalar giin geg-
tikge artmaktadir.’> Deri ve ziihrevi hastaliklar1 dok-
torlarin miizik temelli uygulamalar1 tedaviye destek
olarak hastalarina 6nermeleri doktorlarin bu konu ile
ilgili tutumlarindan etkilenmektedir. Makalenin ya-
zimu sirasinda literatiirde deri ve ziihrevi hastaliklar
doktorlarmin miizik/miizik terapi hakkindaki diisiin-
celeri ile ilgili herhangi bir ¢aligma tespit edileme-
mistir.

Bu calisma ile deri ve ziihrevi hastaliklar dok-
torlarinin miizige olan ilgileri degerlendirildiginde
miizik dinleme veya miizik icrasi i¢in zaman ayirma
oraninin %56,6 oldugu, doktorlarin miizige Ozel
zaman ayirmasalar bile %40,0’1min miizik dinledigi
saptandi. Doktorlarin haftada yaklagik 7 saat miizik
dinledikleri tespit edildi. Elde ettigimiz veriler ile deri
ve ziihrevi hastaliklar doktorlarinin miizige ilgisiz ol-
madiklar1 sdylenebilir. Calismaya katilan doktorlarin
%71,1’inin miizigin glinlimiiz tip biliminde yeri ol-
madig1 ve miizigin sanat oldugu 6nermesi hakkinda
fikri olmadigi belirlendi. Calismamizda doktorlarin
3/4’linlin miizigin deri ve zlihrevi hastaliklarda kul-
lanimu ile ilgili bilimsel ¢alismalarin varlig1 hakkinda
fikrinin olmadigi bulundu. Doktorlarin yaklasik 2/3°i
miizigin, deri ve ziithrevi hastaliklarin klinik uygula-
malarinda kullanilabilecegini diisiindiigii, yaklagik
1/37tiniin de konu ile ilgili fikri olmadig: goriildii.
Katilime1 doktorlar miizigin en sik psikosomatik has-
taliklar, alerjik ve egzamatoz deri hastaliklari ve oto-
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immiin deri hastaliklar1 ve bag dokusu hastalikla-
rinda kullanilabilecegini diistindiikleri gortildi. Li-
teratlirde deri ve ziihrevi hastaliklarinda miizik,
psikosomatik hastaliklar, alerjik ve egzamatdz has-
taliklar ve deri ve ziihrevi hastaliklarin cerrahi uy-
gulamalar1 sirasinda hastalara dinletilerek kulla-
nilmigtir.*'>-1¥ Finlay ve ark., miizigin yasam kali-
tesi tizerine olumlu etkileri, rahatlatici olmasi, ka-
sintiy1 azaltmasi ve agriy1 hafifletici etkileri ile
birgok deri hastaliginin tedavisine destek olarak kul-
lanilabilecegini vurgulamaktadirlar.® Calismamiza
gore her ne kadar deri ve ziithrevi hastaliklar1 dok-
torlart miizigin deri hastaliklarinda kullanilabilece-
gini diistinseler de konu ile ilgili bilimsel veriler ile
ilgili fikri olmadig1 goriilmektedir. Bu durum tip fa-
kiiltelerinde konu ile ilgili derslerin olmay1s1, uz-
manlik egitimi sirasinda ve sonrasinda konu ile ilgili
bilimsel yayinlarin takip edilmemesi, kongrelerde
konuya yer verilmemesi ve ana egitim kitaplarinda
konunun yer almamas ile ilgili olabilir.

Gilintimiizde miizik uygulamalarinin tip ala-
ninda olduk¢a genis uygulama alan1 bulunmaktadir
ve bir¢ok hastaligin tedavisine destek olarak kulla-
nilabilecegine dair ¢aligmalar literatiirde mevcuttur.
Oncelikle, psikiyatri, noroloji, kardiyoloji, onkoloji
gibi klinik alanlarda tibbi tedaviye ek tamamlayici
olarak kullanilmaktadir.'*?! Calismamizda, deri ve
zithrevi hastaliklar doktorlarinin miizigin deri ve
ziihrevi hastaliklar disinda en sik psikiyatri (%83,8),
palyatif (%63,0) ve onkolojide (%44,7) kullanilabi-
lecegini diistindiikleri saptanmigtir. Déner ve Kahya-
oglu c¢alismasinda, Erzurum’da bolge egitim ve
arastirma hastanesinde calisan doktorlarin cogunlu-
gunun miizigin fizik tedavi ve rehabilitasyon (FTR),
psikiyatri, onkoloji, ndroloji ve palyatif bakim hasta-
larinin tedavisine destek olarak kullanilabilecegi go-
rislinde oldugu; dahiliye, kadin hastaliklar1 ve
dogum, deri ve ziihrevi hastaliklar, ortopedi, anestezi,
g6z hastaliklari, pediatri ve plastik ve rekonstriiktif
cerrahi hastalariin tedavisine destek olarak kulla-
nimi1 konusunda ise fikri olmadigi tespit edilmistir.?

Calismamiz ile deri ve ziihrevi hastaliklar: dok-
torlarinin miizigin tansiyon, kalp ritmi, agri, kasinti
ve yasam kalitesine etkileri hakkindaki diistinceleri
degerlendirildiginde, yaklasik 2/3’liniin miizigin tan-
siyon, kalp ritmi, agri {izerine olumlu etkiler sagladi-
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gin1 ve yaklasik yarisinin miizigin kasintiy: azaltti-
gin1 diislindiigii ve %96’ sinin miizigin yasam kalite-
sini olumlu yo6nde etkiledigi goriisiinde oldugu
belirlenmistir. Miizigin insan bedeni {izerine biyolo-
jik etkilerini tespit etmek i¢in yapilan ¢esitli ¢alisma-
larda kortizol, testosteron, adrenalin, serotonin,
norepinefrin, melatonin, dopamin, gibi hormonlarla;
kan basinci, nabiz sayimi, solunum ritmi, solunum
kalitesi gibi yasamsal fonksiyonlar {izerindeki olumlu
etkilerinin oldugunu saptanmigtir.”> do Amaral ve ark.
2016 yilinda yaptig1 metaanaliz ile miizik/miizik te-
rapinin, sistolik kan basinci iizerine olumlu etkileri
tespit edilmistir.® Ayrica miizigin kagintiy1, agri al-
gisin1 ve anksiyeteyi azalttigina, ruh hali ve yasam
kalitesi lizerine olumlu etkileri olduguna iligkin lite-
ratiir bilgisi mevcuttur.” Demirtas ve ark. randomize
kontrollii ¢calismalarinda, hastalara kendi sectikleri
miiziklerin ve rahatlatici etkisi bilinen ritimlerin din-
letilmesi ile kasint1 yogunlugunun kontrol grubuna
gore anlamli sekilde azaldigini tespit etmislerdir.'®
Erzurum’da bolge egitim ve arastirma hastanesinde
calisan doktorlar {izerinde yapilan ¢alismada, dok-
torlarin %63,6’s1min miizigin tansiyon lizerine etkisi
oldugunu diislindiigii ve %89,6’s1 baz1 miizik tiirleri-
nin insani rahatlatabilecegine inandig1 tespit edilmis-
tir.?° Bulgularimiza gore, deri ve ziihrevi hastaliklar
doktorlarmin da miizigin insan tizerindeki olumlu et-
kilerinin farkinda olduklar1 sdylenebilir.

Calismamizda, deri ve ziihrevi hastaliklar dok-
torlarinin %69,7’sinin miizik terapi hakkinda bilgisi
olmadig: belirlendi. Miizik terapi ile ilgili bilgisi
olanlarin siklik sirasina gore gazete-internet, bilim-
sel makale ve radyo-televizyondan bilgi edindigi go-
rildii. Calismaya katilan doktorlarin %12,3 {iniin
miizik terapi ile ilgili herhangi bir bilimsel makale
okudugu, %3,4’linlin de 6zellikle deri ve ziihrevi has-
taliklar1 ve miizik terapi ile ilgili bir bilimsel makale
okudugu belirlendi. Doktorlarin miizik terapi hak-
kindaki bilgilerinin kapsami irdelendiginde, biiyiik
cogunlugunun miizigin hastalarda iletisimi iyilestire-
rek ve i¢sel farkindaligi artirarak tedaviye destek ol-
dugunu diigiindiikleri belirlendi. Bu veriler ile her ne
kadar katilimcilar miizik terapi hakkindaki bilimsel
literatiire hakim olmasalar da miizik terapiyi bilen ka-
tilimcilarin miizik terapinin kapsami hakkinda kis-
men yorum yapabildikleri s6ylenebilir. Cigerci ve
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ark. yaptig1 caligmada, saglik profesyonellerinin
%68,0’inin (hemsire %41,5, doktor %92,9) miizik
terapi uygulamalarindan haberdar oldugu, hemsire-
lerin %98,1°1 ve doktorlarin da %98,2’sinin miizik
terapiye iligkin herhangi bir egitim almadig1 tespit
edilmistir.* Diindar’in ¢alismasinda, katilimecilarin
(hemsire ve doktorlar) %73,3 linlin miizik terapi te-
rimini duydugu belirlenmistir.® Sezer ve ark. yap-
tiklar1 calismada, %38,2’si doktorlardan olusan
katilimcilarin %72,5’inin miizik terapi terimini duy-
dugu saptanmigtir.'> Calismamiz ile deri ve ziihrevi
hastaliklar doktorlarinin miizik terapi hakkindaki bil-
gilerinin diger saglik ¢alisanlarna goére daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu durumun deri ve ziihrevi
hastaliklar doktorlarinin konuya yonelik ilgi eksik-
ligi veya anket sorularinin sorulus sekli ile ilgili ola-
bilecegi kanaatindeyiz.

Calismamiz ile deri ve ziihrevi hastaliklar
doktorlarinin %29,8’inin diinyada miizik terapi
yapan merkezlerin varligindan haberdar oldugu,
%70,2’sinin ise konu hakkinda fikri olmadig: belir-
lendi. Yirminci yiizyilda miizik terapi Amerika ve
bati diinyasinda alternatif tedavi yaklasimi degil,
kendine 6zgii yontem ve kurallari olan bilimsel bir
disiplin olarak kabul edilmistir.® Ulkemizde ise tip
fakiiltelerinde, 6zel hastanelerde ve 6zel merkezlerde
FTR, kalp-damar cerrahisi, onkoloji, gibi bir¢ok
brangta genellikle Tiirk Miizigi kullanan bazi ¢alig-
malarin yapildigi goriilmektedir.>® Calismamizda
deri ve ziihrevi hastaliklar doktorlarinin %83,0’linlin
iilkemizde miizik terapi yapan kurumun varlig ile il-
gili fikir sahibi olmadigi, sadece %16,2’sinin tilke-
mizde miizik uygulamalar1 yapan kurumlardan
haberdar oldugu goriilmiistiir. Son yillarda miizik te-
rapi calismalar1 lilkemizde de hiz kazanmis ve
onemli bir gelisme olarak Torun tarafindan Anadolu
Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisiinde 2021 y1-
linda ilk Miizik Terapi Ana Bilim Dal1 kurularak
Yiiksek Lisans Programi agilmistir.®?° Diger taraf-
tan; Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu,
uygulamali Miizik Terapi Dernegi, Miizik Terapi
Dernegi, Tiirk Tedavi Musikisi Uygulama ve Arag-
tirma Grubu, gibi kuruluslar da miizik terapi ile il-
gili c¢aligmalar ve uygulamalar yapmaktadir.**’
Erzurum’da bolge egitim ve arastirma hastanesinde
calisan doktorlara yonelik benzer calismada %36,4’1
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iilkemizde miizik terapi yapan kurumun bulundu-
gunu belirttigi, %36,3’linlin bu konu ile ilgili fikri
olmadig1, %27,3’1 miizik terapi yapan herhangi bir
kurumun olmadigini belirttigi saptanmigtir.”® Calig-
mamizda yer alan deri ve ziihrevi hastaliklar doktor-
lariin gerek diinyada gerekse iilkemizde miizik
terapi ile ilgili kurumlarm varlig1 hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Diinyada ve
iilkemizde miizik terapi alaninda yapilan egitimler
ve uygulamalar hakkinda deri ve ziihrevi hastaliklar
doktorlarmin yeterince bilgi sahibi olmamasinin, ko-
nuya gosterdikleri ilgi diizeyi diisiikligl ve uygu-
lama yapan kurumlarin c¢aligmalarini bilimsel
temelleri ile tip camiasina yeterince ulagtiramamast
ile ilgili olabilecegi kanaatindeyiz.

Miizik terapinin kanita dayali uygulamalari ve
kisisel olarak uyarlanmig miizigin motivasyonu, ha-
reketi, iliski kurmay1 ve duygusal ifadeyi kolaylasti-
ran Ozellikleri kullanilarak ihtiya¢ duyulan gesitli
uyarilma ve etkilesim durumlari olusturulabildigi bi-
linmektedir.® Calismamizda doktorlarin %83,1’inin
miizik terapi ile ilgili bilimsel ¢alismalara ihtiyag ol-
dugunu diigiindiigli ve bunun da 6tesinde, doktorla-
rin yaklasik yarisinin miizik terapi ile ilgili bilimsel
calismaya katilmak istedigi saptand1. Ulkemizde ya-
pilan “Tamamlayici/Alternatif Tip ve Dermatoloji”
ve “Tiirkiye’de Calisan Dermatologlarin Tamamla-
yic1 ve Alternatif Tip Yontemleri Hakkinda Bilgi ve
Yaklasimlar1” baslikli iki ¢alismada miizik ve miizik
terapi ile ilgili herhangi bir boliime rastlanmadi.?®%
Miizik terapi ile ilgili bilimsel veriler arttik¢a dok-
torlarin miizik terapi hakkindaki bilgileri artacak do-
layisiyla hastalarini tedavilerine destek olarak miizik
terapiye yonlendirebilecekleri kanaatindeyiz.

GALISMANIN SINIRLILIKLARI

Calismamizda miizik tibb1 uygulamalari “miizik” ana
bashigi ile sorgulanip ayrintilandiritlmamistir. Miizi-
gin frekans, ritim, melodi, armoni, miizige eslik eden
s0z gibi bilesenlerinin tip uygulamalarinda kullanimi
ile ilgili doktorlarin diisiinceleri ve bilgi seviyeleri
hakkinda bir i¢erik bulunmamaktadir. Calismamiz
daha ¢ok doktorlarin genel olarak miizik ve miizik te-
rapi hakkindaki diigiincelerine odaklanmis olup, konu
ile ilgili ayrmtil1 bilgi seviyeleri konusunda katk1 sun-
mamaktadir.
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SONUC

Calismamizda, deri ve ziihrevi hastaliklar doktorlari-
nin miizigin insan iizerine etkileri hakkinda fikir sa-
hibi oldugu; ancak, diinyada ve {ilkemizdeki miizik
terapi uygulamalar1 hakkinda yeterince bilgili olma-
diklar1 ve konuyla ilgili giincel bilimsel literatiirii iz-
lemedigi goriilmistiir. Diger taraftan, deri ve ziihrevi
hastaliklar1 doktorlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunun
miizik terapi ve deri hastaliklar ile ilgili bilimsel ¢a-
lismalara ihtiya¢ oldugunu diisiindiigli ve katilimei-
larin yaklasik yarisimin konu ile yapilacak olan
bilimsel caligmalara katilmak istedigi de tespit edil-
mistir. Bu baglamda; deri ve ziihrevi hastaliklar ala-
ninda miizik temelli uygulamalarin ve miizik
terapinin yeri, 6nemi ve kullanimina iligkin kanita da-
yal1 verilere ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Kanita da-
yali veriler yayinlandik¢a ve doktorlarin konuya
yonelik ilgi ve bilgi diizeyleri arttikca hastalarini

miizik terapiye yonlendirebilecekleri diistiniilmekte-
dir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilart

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢chir yazar

katkist alinmamugstir.
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