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Istanbul Tip Fakiiltesi Ilk Mezunlarindan
Bir Aydinli: Dr. Ahmet Yildirim

One of the First Graduates from Aydin in
Istanbul University Medical Faculty:
Dr. Ahmet Yildirim

OZET 1914 yilinda Aydin’da dogan Dr. Ahmet Yildirim, 1932 yilinda Istanbul Dariilfiinun’da
basladig1 yiiksek 6grenimini 1933-1938 yillarinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nin ilk
siifinda siirdii-riir. Mezuniyet sonrasi sitma miicadele egitimi alir, Aydin ve gevre-sinde basarili
bir sitma miicadele hekimi olarak calisir. 1946-1949 yillar1 arasinda Istanbul Tip Fakiiltesi II1.
Dahiliye Kliniginde uzman-lik egitimi alir. Aydin’a geri dondiigiinde iyi yetismis bir dahiliye
uzmani olarak skopi, réntgen makinasi ve laboratuvar: ile 6zellikle tiiberkiilozla miicadelede etkin
rol oynar. Ayrica Aydin Verem Savas Dispanserlerinin kurulmasina onciilitk eder. 1994 yilina kadar
Aydin merkezdeki muayenehanesinde serbest hekim olarak ¢alisir. Tuttugu 50.000’e yakin hasta
kayds, yas, cinsiyet ve hastalik ayirt etmeksizin iyi bir hasta hekim iletisimiyle ytrittigi meslek
yagamu {ilkemizdeki ilk aile hekimligi uygulamalarinin izlerini tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tip tarihi, tip fakiiltesi, aile hekimi

ABSTRACT Dr. Ahmet Yildirim has born in Aydin in 1914. He has started his medical education
in Istanbul Dariilfunun in 1932, and continued in Istanbul University Medical faculty between
1933-1938. After he has graduated, he worked and succeed on malaria prevention around Aydin.
He had his training in Istanbul University, on general internal medicine between 1946-1949. Then
he returned to Aydin and worked as a general Internist and played an important role in fighting and
preventing to tuberculosis with scopia and available laboratory conditions for tubercu-losis, one of
firsts in his time. He leaded to build Tuberculosis Control Dispensary in Aydin. He worked in his
private office in Aydin as an Internist until 1994. He has an invaluable professional career which
also carries characteristics of primary care approach with 50.000 patient records, without age, gen-
der or disease difference, and continuous care with good doctor-patient relationships.
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914 yilinda Aydin’da dogan Dr. Ahmet Yildirim daha kii¢iik bir ¢o-

cukken Yoriik Ali Efe ve arkadaglar: tarafindan Yunan esaretinden

kurtarilmis, ancak Tiirkiye Cumhuriyeti yetismis evlatlarinin birgo-
gunu Kurtulus Savasi'nda kaybetmistir. Biiyiik 6nder Atatiirk ile birlikte
Kurtulus Savagr’nin diger mimarlari savastan sonra iilke kalkinmasinda ge-
reksinim duyulan kaliteli insan giicliniin yetismesi i¢in egitime biiyiik des-
tek vermislerdir. Dr. Yildirnm Kazim Karabekir Pasa'nin da destegiyle
marangozluk egitimini birakip [zmir Lisesi’ne gitmeyi ve son iki y1l parasiz
yatili okumay bagarir. 1932 yilinda ise Istanbul Dariilfiinun’da yiiksek 6g-
renimine baglar.
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ITIP FAKULTESI YILLARI (1993-1938)

Nazi Almanya’sindan kagarak Tiirkiye Cumhuriye-
ti'ne siginan bilim adamlarinin da gelmesi firsat bi-
linerek Atatiirk’iin istegi ile 1933 yilinda Istanbul
Dariilftinunu kapatilir, yerine Cumhuriyetin getir-
digi cagdas, bilimsel ¢aligmalar yapabilecek yeni bir
iiniversite kurulur. Atatiirk’iin agihs telgrafiyla be-
lirttigi degerli profesorlerin elinde miistesna zeka ve
essiz kabiliyetin ¢ok biiyiik inkisaflara mahzar ola-
cagindan emin oldugu bir yiiksek ilim ocag olan Is-
tanbul Universitesinin agilmasiyla egitimine
Istanbul Tip Fakiiltesi'nde devam eder.!

Ayni yillarda Cumhuriyet doneminin ilk sag-
lik bakani olan Refik Saydam, tip fakiiltesi 6gren-
cileri i¢in yurtlar acarak onlarin barinma ve
beslenme giderlerini karsilamis, tip fakiiltesini ge-
kici hale getirmistir. Istanbul Universitesi Talebe
Yurdu’'nda kalan Dr. Yildirim agisindan bu destek
doktor olma idealine ulasabilmek i¢in bulunmaz
bir firsat yaratir. Boylelikle ileride Tiirk Tibbina
btytik hizmetler verecek olan Prof. Dr. Nusret
Fisek gibi bir¢ok sinif arkadas: da yatili tip 6grenci
yurdundan yararlanma olanag: bulur.?

1936 yazinda ¢alismak i¢in Saglik Bakanligi'na
bagvurur. Geng bir tip 6grencisi olarak Nazilli Ge-
cici Sitma Savas Memurlugu’na atandiginda yorede
konusulmakta olan iki giincel konu vardir: Nazilli
Basma Fabrikasi ve sitma. Yaz tatilinde fabrikanin
yapiminda calisan is¢iler dahil tiim ¢evrede kinin
dagitiminda gorev alir. 1938 yilinda tip fakiiltesin-
den mezun olan Dr. Yildirim simif arkadag: Dr.
Nusret Fisek gibi Adana Sitma Kursu'na génderi-
lir.? Bu egitimi takiben zorunlu hizmet kapsaminda
Aydin ve ¢evresinde sitma miicadele hekimi olarak
goreve baglar.

N SITMA MUGADELE HEKIMLIG] YILLARI
(1939-1945)

Hekimlige basladig1 bu dénemde calisma kosullar
zordur, sitma salgin haldedir ve tahrip edici dii-
zeydedir. Kisa bir askerlik egitimi sonrasi yalnizca
hekim eksikligi degil, yetismis saglik ¢aligani azlig
nedeniyle yeniden gonderildigi Nazilli bolgesinde
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sitma ile miicadelesine hem hekim hem de asker
olarak devam eder. Aym yillarda Nazilli Basma
Fabrikasi'n1 ziyarete gelen Cumhurbagkan: Ismet
Pasa’ya c¢alismalarini ve karsilastiklar giiclitkleri
anlatma sans: bulur. Sivrisineklerle savasta kulla-
nilan mazot ancak askeriyeye yetecek kadardir ve
Paris Yesili yeterince ithal edilememektedir. Teda-
vide kullanilan kinin ve atebrin ise yokluktan
ancak agir hastalara verilebilmektedir. Biitiin
olumsuzluklara kargin sivrisineklerle savasta halk:
bilgilendirmek ve 6nlem almaya tesvik etmek Dr.
Yildirim’in birincil gérevi olmustur.

Uzmanlik egitimine kadar gecen dénemde
sitma miicadele hekimi olarak koylere gerektiginde
at sirtinda gitmistir. Buralarda yasayan herkesi
yilda en az iki kez muayene etmis, yilda birer kez
kan 6rnekleri almistir. Uygulama ortamindaki zor-
luklara karsin Aydin halkinin konukseverligi, he-
kime olan bityiik saygis1 ve hastalariyla kurdugu
yakin iligki kosullarin iyilesmesinde etkili olmus-
tur.

I UZMANLIK EGITIMi YILLARI (1946-1949)

1946 y1linda hocasi Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli'nin
destegiyle Istanbul Tip Fakiiltesi III. Dahiliye Kli-
nigi’'nde uzmanlik egitimine baglar. O dénemde
Prof. Dr. Arif Ismet Cetingil ’in yan1 sira II. Dahi-
liye Klinigi'nden Ord. Prof. Dr. Erich Frank da ho-
calari arasinda yer almaktadir.?

Dr. Yildirim ayni zamanda uzmanlik egitimi
stiresince Tirkiye’de tiiberkiiloz denilince akla
gelen ilk isim olan Tevfik Saglam’in kurdugu Is-
tanbul Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Klinigi biinye-
sindeki Tiberkiilozlu Hastalar Servisinde de
calisir. Bu onun ileride Aydin’da ¢aligtigi donemde
tiiberkiilozla miicadelede son derece iyi yetismis
bir hekim olarak etkinligini ortaya koymasini sag-
layacaktir.*

Dr. Yildinm’in hocas1 Tevfik Salim Pasa’y1
(Dr. Tevfik Saglam) tiiberkiilozla savasa hazirlayan
I. Diinya Savasi’'ndaki askeri gorevinde tifo, tifiis
gibi enfeksiyon hastaliklariyla miicadelede kazan-
d1g1 deneyimlerdir. Dr. Tevfik Saglam bu dene-
yimlerini Dr. Yildirnm ve sinif arkadaslarina
aktarirken steril kaplar yerine suda kaynatilmis ki-
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remitleri kullanarak binlerce askerin disk: 6rnegini
nasil inceledigini de anlatmistir.* Verilmek istenen
ileti bulasic1 hastaliklarla miicadelede Cumhuriye-
tin bu genc¢ doktorlarinin her durumda bagaril ol-
mast geregidir. Dr. Yildinim Istanbul Tip Fakiilte
si'ndeki hocalarinin biiyiik destegini alarak basla-
d1g1 uzmanlik egitimini 1949 yilinda tamamlar.

J] DAHILIYE MUTEHASSISLIGI YILLARI
(1950-1994)

1950 yilinda Aydin’da serbest hekimlige bagladi-
ginda iilkede yalnizca uzman hekim sayis1 degil,
tim saglik alaninda caligan egitimli eleman sayist
da oldukea yetersizdir. Sitma halen devam etmek-
teyse de miicadelede bagarili bir doneme girilmistir.
Ancak uzmanlik egitimi sirasinda son derece iyi
egitim aldig: tiiberkiiloz artik tiim {ilkede yaygin
durumdadir. O yillarda bu bolgede skopisi de olan
ilk rontgen makinesini alir. Ayrica Tevfik Saglam
hocasinin bile goriip, yeterli buldugu laboratuar:
bulunmaktadir. Uzmanlik egitiminde i¢ hastalik-
lar1 mikrobiyoloji laboratuvarini yéneten ve ront-
gen brovesi olan Dr. Yildirim i¢in bu olanaklar
etkin kullanmak olasidir. Tiiberkiilozun tani ve te-
davisinde oldukg¢a basarili bir hekim olarak tani-
nirken, ilerleyen yillarda tiim tlkede tiiberkiiloza
kars1 yapilan miicadeleye Aydin Verem Savag Dis-
panserleri’nin kurulmasini saglayarak destek verir.
Tiiberkiilozun yani sira bu dénemde hepatit de sik-
likla goriilmeye baglamistir. Hentiz bu donemdeki
olanaklarla hepatit tiirlerinin ayirici tanisini yapa-
masa da sarilikli hastalar: iyilestirmesiyle halk ta-
rafindan kendisine sarilik doktoru tinvan verilir.

Dr. Yildirim i¢in uzmanlik egitimi sonrasinda
muayenehane hekimligi siireci bazi acilardan daha
iyi, baz1 agilardan da zorlu ge¢mistir. Muayenehane
caligmasinin ilk yillarinda halk ya onun gibi 6zel
calisan hekimleri ya da hastaneleri ilk bagvuru yeri
olarak gérmekteydi. Zaman i¢inde verem savas dis-
panserlerini ve saglik ocaklarini da seger olmuglar-
dir. Ancak bazen dogrudan hekimlere bagvurmak
yerine batil inaniglara dayanarak hocalari, kirik ¢1-
kikgilar1 ya da koca kar ilaglarini tercih etmektey-
diler.
memuru olarak ¢alisan sdzde doktorlar bazen ger-

Bunlarin diginda askerliginde sihhiye

cek bir doktordan fazla hasta bakabilmekte, rece-
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teler yazabilmektedir. Koy ebeleri denilen egitim-
siz kadinlarla dogumlar yaptirilmis, istenmeyen ge-
belikler icin yasal olmayan ve tehlikeli diistik
yontemleri uygulanmaistar.

O donemde halkin doktorlar yerine basvur-
dugu bir diger grup da berberler olmustur. Dis ce-
kiminden sarilik tedavisine halk tarafindan care
kapisi olarak goriilmiislerdir. Dr. Yildirim sarilik
doktoru olarak taninan bir berberin sarilik oldu-
gunda nasil kendisine bagvurdugunu ve hepatit ta-
nisiyla takip ve tedavi ederken kaybettigini de
ilging bir an1 olarak aktarir.

Dr. Yildirim, 6zellikle muayene hekimliginin
ilk yillarinda hasta sayisin1 giinlitk 15-20 ile sinir-
lar ve bunun {izerinde gelen hastay1 acil olmamasi
durumunda sonraki giine ¢agirir. Bu yaklasim onun
klasik muayenehane hekimi anlayigindan farklili-
gin1 ortaya koymaktadir. Gittikleri hekimin her
tiirlii sorunu ¢ozebilmesi ve yaninda gelen diger
aile bireyleriyle de ilgilenebilmesi o yillarda ol-
dukga 6nem tasimaktadir. Bu baglamda aymi aile-
den bircok bireyin aymi tarihlerde geldigini hasta
kayitlarinda gérmek olasidir.

Orgiitlenmis birinci basamak hizmetlerinin
sinif arkadag1 Prof. Dr. Nusret Fisek tarafindan iler-
leyen yillarda uygulanmasina kadar gecen uzun sii-
recte tim kasaba doktorlarinda oldugu gibi,
muayenehanesi yore halkinin ilk bagvuru yeri ol-
mustur. Aynasi olan bir doktor olarak etkin kul-
landig: skopinin yani sira direk grafiler, baglangicta
en sik kullanilan radyolojik tan1 yontemleridir. Ya-
pilan biyokimyasal ve mikrobiyolojik tetkikler ise
sinirlidir. Giderek artan teknoloji tipta da kendini
gdstermistir. {1k olarak bir iiniversite hocasindan
duydugu harika icat ultrason etkin olarak kullanil-
maya baglanmistir. Dr. Yildirnm’in dénemin en ileri
teknolojisiyle ancak genis kesitlere ulasabilen ve
gelismemis bir tomografi cihazi 6zelligi de tasiyan
rontgen makinasi yerini ileri teknoloji harikasi to-
mografi makinalarina birakmigtir.

1960’11 yillarin baginda Tiirkiye’'deki saglik
hizmetleri tablosu Dr. Ahmet Yildirim’'in adim
stikranla andigimiz sinif arkadas1 Prof. Dr. Nusret
Fisek tarafindan olusturulan yeni bir yasa ile iyi-
lestirilmeye ¢aligilir. Dr. Ahmet Yildirim simif ar-
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kadas1 Nusret’i Ankara’da ziyaret ettiginde zama-
nin1 pek almak istemez, ama o zaten ona israrla
ayirdig1 zamani ¢caligma mesaisini uzatarak takviye
edecektir. Cumhuriyetin bu ilk doktorlar: kendile-
rini Cumhuriyetin hizmetinde siirekli ¢aligmakla
ylkiimli hissetmektedir. Dr. Yildirim’'in simif bi-
rincisi arkadas: bir¢ok boliimden ve yurt digindan
gelen tekliflere karsin sectigi Halk Saglig1 alaninda
biiyiikk hizmetler vermis, birinci basamak saglik
hizmetlerinde yeni bir dénemi baglatmistir.

Dr. Yildirim, ¢ok kisa bir donem hastane ¢a-
lismasi yapmis ve 1994 y1li sonuna kadar gegen do-
nemde c¢ogunlukla kendi muayenehanesinde
caligmistir. Ancak meslektaglariyla kurdugu ileti-
sim iyidir ve hastalarimi gerektiginde onlarla kon-
stilte ederek hastaneye yatirabilmis, hatta egitim
aldig1 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Hastane-
si’ne bile gonderebilmistir.

Ozellikle Aydin'in kéyiinden yetistigini vur-
gulayarak, kurdugu hasta-hekim iletisiminde halk
¢ocugu, bizim Ahmet olarak kabul gérdiigiinii be-
lirtmektedir. Aydin halkinin i¢inden gelmesine
karsin yolda yiiriirken insanlarin saygiyla ayaga
kalktigini anlatmaktadir. O donemde hekimlere
sayg1 son derece fazladir. Bolge insan1 hastasini iyi-
lestirirse hayvanini veya tarlasini satacak, boynun-
daki altinlan bile ¢ikarip hekimlere verebilecek
anlayistadir. Bu sayginligi kendisi gibi sonuna
kadar onuruyla siirdiiren hekimler oldugu kadar,
az da olsa ¢ikarlar1 ugruna kullananlar olmustur.

Aslinda bir¢ok hasta Dr. Yildirim’in uzmanlhik
alani digindaki yakinmalarla bagvuruda bulunmus-
tur. Hastalar bu durumu kendisine ‘ sen bizim aile-
mizin doktoru degil misin, sen tedavi edemezsen,
nereye gidecegimizi en iyi sen bilirsin ’ seklinde
aciklamiglardir. Aslinda Aydin’da Dr. Ahmet Yil-
dirim 6rneginde oldugu gibi Cumhuriyet dénemi
sonrasinda tiim Tirkiye’de bir¢ok hekim aile he-
kimi gorevini tistlenmeye ¢aligmigtir.®

Zorunlu bir siirekli egitim ve kontrol meka-
nizmas1 giintimiizde olmadig: gibi o yillarda da
yoktur. Ancak uzmanlik egitimi sirasinda kendi is-
tegiyle ayrica Sisli Etfal Hastanesi Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Klinigi'nde 6 ay calisan, rontgen bro-
vesi alan ve tek basina dahiliye kliniginin mikrobi-
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yoloji laboratuvarini ¢alistiran Dr. Yildirim igin sii-
rekli egitim vazgecilmezdir. Bu egitimi uzmanlig:-
nin ilk on yilinda oldukga ilging bir yol ile
gerceklestirmistir. Her yil 10-15 giin egitim aldig:
Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi Dahiliye Klinigi'ne
giderek, vizitlere ve toplantilara katilir. Ayrica
Heybeliada Sanatoryumu’'nda da tiiberkiilozun
tani, izlem ve tedavisindeki gelismeleri 6grenir.
Ilerleyen yillarda elinden geldigi kadar bilimsel
toplantilara ve kongrelere katilir. Ozellikle yurt di-
sindan gelen egiticilerin katildig1, romatolojik has-
taliklar agirlikli veya yeni tan1 yontemlerinin
tanitildig toplantilar ilgisini ceker. Aktif hekimlik
doéneminin son yillarina kadar da bu tiir toplanti-
lara katilmay stirdiiriir.

Cumbhuriyet déneminin ilk yillarinda ¢agdas
tip yaklasimlarinin ortaya konmasi ve tip fakiilte-
sinin kurulmasi ile bir¢ok tip disiplini gelisme gos-
termistir. Dr. Yildirnm'in vyetistidi bu dénem
Cumbhuriyetin ilk ¢agdas hekimlerinin Tiirk saglik
sistemine girdikleri donemdir. Cumhuriyetin ilk
doktorlar1 baslangicta tiim zorluklara ve yetersiz-
liklere karsin bulasici hastaliklarla miicadelede ba-
sarili olmustur. Sonrasinda zorunlu hizmetlerle
desteklenen hiikiimet tabipliginden, sosyalizasyon
yasasiyla kurulan saglik ocaklarina kadar 6zellikle
birinci basamak saglik hizmetlerinde biiyiik gelis-
meler gosterilmistir.

1930’lu yillarin sonlarina dogru iilkemizdeki
ilk t1ip fakiiltesini bitirmis, 1940’1 yillarda koru-
yucu hekimlik savasgimina katilmis, i¢ hastaliklar
uzmanlik egitimi almis ve 1950’den itibaren Aydin
merkezinde muayenehane hekimligine basglamig
Dr. Yildirim’'in mesleksel deneyimi o donemin ege-
men hekim profilini olugturmaktadir. Bu dénemde
uzmanlik egitimi alip yalnizca hastane diginda ¢a-
lisan hekimlerin azlig1 dikkate alindiginda, Dr. Yil-
dirim nadir bir kasaba doktoru olarak da degerlendi
rilebilir. I¢ hastaliklar1 uzmani olmasina karsin aile
hekimligi kavramina yabanci olmayan ve bolgede
ailemizin doktoru olarak bilinen bir hekimdir.

I HASTA KAYITLARI

Dr. Ahmet Yildirnm’in 1951 yilindan baglayarak
1994 yili sonuna uzanan hasta kayitlar: halen mua-
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yenehanesinde bulunmaktadir. Bu kayitlar, tiimiiyle
kendisi tarafindan 6zenle elle tutulmas: ve 44 yilda
yaklagik 50.000’e ulagmas: nedeniyle iilkemizde 6r-
negine pek rastlamadigimiz bir arsiv olusturmakta-
dir. O yallara ait yol gosterici ¢ok glizel 6rneklere ve
anilara ulagmak olas1 ise de giintimiize kadar gelen
kapsamli hasta kayitlarina ulagilamamis olmas: Dr.
Yildirim 6rneginin degerini arttirmaktadir.

Bu kadar yiiksek sayida kayit tek basina bir
hekim tarafindan nasil tutulmustur? Bu sorunun
yanit1 Dr. Yildirim ve o dénemde yetisen egitimli
insanlarin ozellikleri degerlendirildiginde buluna-
bilir. Bu ytizyilin ilk 20-30 y1l1 i¢ginde dogmus olan-
larin pek ¢ogunda benzer ozellikler goriiliir.
Islerine saygi, kurulan yeni cumhuriyete ve biitiin
toplumsal projelere baghlik, insanlara sevgi vardir.
Biiyiik bir ¢ogunlugu pratige yonelerek biitiin
olumsuzluklara karsin bugiinlere kadar dayanabil-
meyi bagaran bir diizenin kurulmasina katkida bu-
lunmuglardir.® Dr Yildirnrm da kayit tutma

Nil TEKIN ve ark.

gerekcesinin hastalar tekrar geldiginde onlara ait
bilgilere ulasma gereksiniminden dogdugunu be-
lirtmektedir. Bu gereksinime hocalarindan edindigi
is disiplini ve diizeni de eklenince bu kayitlar olus-
mugstur. Boylelikle, Dr. Yildirim'in 1950’lerde bas-
layan hasta kayitlar1 Avrupa’da bile benzerlerine az
rastlanacak kadar ge¢mis doneme uzanan, uzun sii-
reli ve saglikli kayitlardir.

I DR. AHMET YILDIRIM MUZESI

Dr. Ahmet Yildirim’in 45 y1l muayenehane olarak
kullandig: biirosu Aydin il merkezinde bulunmak-
tadir. Bu biiro halen en son kullanildig: sekliyle ko-
runmaktadir ve Dr. Ahmet Yildirim Miizesi olarak
anilmaktadir. 2000 yilindan itibaren her y1l Adnan
Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif
ogrencileri tarafindan Tip Kiltiir ve Sanat Etkin-
likleri c¢ercevesinde ziyaret edilmektedir. Dr.
Ahmet Yildirim bu ziyaretlerde bizzat 6grencilerle
ilgilenmekte ve sohbet etmektedir.
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