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Beden disinda doéllenmeye duyulan ihtiyag, yeni
tireme tekniklerinin hizhi bir sekilde gelismesine neden
olmaktadir. Bu hizli gelisim ise, toplumlarin ahlaksal
yapisini olusturan bazi degerlerin degisebilecegi kusku-
sunu yaratmaktadir. Toplumun ahlaksal yapisini olustu-
ran degerlerimizin degisime ugramasi; tek bir birey dii-
zeyinde diisiiniildiigiinde ¢ok 6nemli degilmis gibi go-
riinse de, toplum diizeyinde ciddi gelecek endiseleri
ortaya ¢ikartmaktadir.

Bu nedenle de oncelikle, yeni tUreme tekniklerini
ahlaksal acidan hakl c¢ikartan ya da ahlaka aykiri ol-
dugunu savunan gorislerin ele alinmasinin uygun ola-
cagini diisiinmekteyiz. Bundan sonra da, konunun etik
konular belirlenebilecek ve bu tekniklerin uygulanmasi
sirasinda gereksinim duyulan etik kodlarin, kurallarin
belirlenmesi mimkiin olabilecektir.

Yeni Ureme Tekniklerinin Ahlaksal

Acidan Dogrulugunu Degerlendirme

Yapay dollenme tekniklerinin ahlaka uygunlugunu
degerlendirebilmek icin tartigsmayi, yeni ilireme teknik-
lerinin dogaya uygunlugu ile baslatmak yerinde olacaktir
sanlyoruz.

Doga En lyisini Bilir Gériigii: Doganin, evrendeki
her seyi en miikkemmel bicimde gerceklestirdigi go-
riigiinii savunanlar; dogal seksiiel iligkinin bir sonucu
olan dollenmenin, yapay yontemlerle gerceklestiriimesi-
ni dogaya aykiri olarak kabul etmektedirler (1).

Cilinkii doga; bir cocugun olmasinda, genetik 6zel-
liklerinin ve cinsiyetinin belirlenmesinde ve de diinyaya
gelmesinde kendi denge kurallarini kullanmaktadir. Oy-
sa, yeni Ureme tekniklerinin bunlan istege gore belir-
leme yetenegine sahip olmasi, doganin kendi denge ku-
rallarini (segicilik ve gelismislik) bozabilmekte ve bunun
sonucunda da insanhgi tehdit edebilecek olan tehlikele-
rin ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir (1-3).

islemlerin, dogaya oldugu kadar insan dogasina da
aykiri oldugunu savunan taraftarlar, bu tekniklerin; bir-
den fazla embriyo olusturulmasina, genetik 6zellikleri
belirleme olanagi saglamasina, hatta yari-kardeslerin
benzer genetik 6zelliklere sahip doller yaratmasina fir-
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sat tanimasi nedeniyle, insanhdin gelecegi icin tehdit
olusturabilecegdini ileri sirmektedirler (1,2,4).

Bu nedenle, dogal dengeyi bozabilecek ve insan-
liga zarar verebilecek bu tekniklerin, ahlaksal agidan
dogru olmasinin mumkin olmayacagini savunmaktadir-
lar.

Ayrica, bebegin insan dogasina aykiri tekniklerle
olusturulmasinin; aile yapisini, anne-baba-gocuk iliskisi-
ni nasil etkileyecegi bilinmemektedir. Giinkii henlz, bu
tir endigselere cevap getirebilecek kadar yeterli sayida
yeni Ureme tekniklerinden yararlanmis aile ve dogan
gocuk bulunmamaktadir (1,3-5).

Yeni Ureme tekniklerinin ahlaksal agidan dogru-
lugunu degerlendirmede ileri sirilen diger bir goris; ya-
pay déllenme tekniklerinin deneysel amaglh oldugudur.
Yeni Ureme tekniklerinin tedavi amagh oldugunu ileri
surebilmek icin bazi verilere ihtiyag bulunmaktadir. Bu
verilerin elde edilebilmesi igin ise, uzun bir deneme
siiresine ve denek sayisina ihtiyag bulunmaktadir (1,6).

Bu deneyimi kazanabilmek Igin, Insan gametlerinin
deneysel amaglarla kullanilmasinin, insan embriyosuna
ruhsuz bir obje gibi davraniimasininJahlaken kabul edi-
lemeyecegdini savunan bu goris taraftarlari; bu teknik-
lerin, insana saygiy! tehdit edecegine ve insan onurunu
zedeleyece@ine inanmaktadirlar. Gilinkii embriyonun,
genetik olarak bireysellesmis oldugunu kabul etmekte-
dirler. Bu nedenle de embriyoya herhangi bir deney
materyali gibi davranmanin ahlaken kabul edilemeye-
cegini ileri sirmektedirler (2,7,8).

insan gametlerinin ve embriyonun, insanlara
blylik mutluluk saglayabilecek islemler ve arastirmalar
icin kullanilmasinin ahlaksal olarak yanlis olmadigini sa-
vunan karsit gorlus taraftarlari da, embriyonun bazi
haklara sahip olduguna ve kisiligininin korunmasi gerek-
tigine inanmaktadirlar (8,9).

Paul Ramsey ve Leon Kass gibi unli etik uzman-
lari ise, yeni Ureme tekniklerinin deneysel amagh ol-
duguna ve tehlikeleri heniiz bilinmeyen, insan gametle-
rini iceren bu uygulamalarin, ahlaka uygun olamaya-
cagina inanmaktadirlar. Gilinkii korunmasiz durumda
olan, onam verme yeterliliginde olmayan ve de gizemli

67



68

bir kutsalligi olan embriyonun, insanligi nereye goéture-
cedi bilinmeyen arastirmalar i¢in kullanilmasinin ahlak-
sal bir dayanaginin olmasinin s6z konusu olamayacagini
ileri sirmektedirler (10).

Yeni Ureme Tekniklerinin Etik Agidan
Degerlendirilmesi

Yeni Greme tekniklerine etik kuramlarin, etik ilkele-
rin ve de etik haklarin bakis acgisi daha iyimser olmak-
tadir. Ornegin: Yararci Kuram taraftarlari, yeni lreme
teknolojilerinden vyararlanilarak bebek sahibi olmanin
ahlaka uygun oldugunu, cunki bu tekniklerin kulla-
nilmasi sonucunda insanlarin mutlu oldugunu/olacagini
ileri surmektedirler. Bu nedenle yararci kuram, 6nemli
sayida insan igin blyuk mutluluk saglayacak hi¢ bir uy-
gulamanin ahlaka aykiri olamayacagini savunmaktadir
(1). Odev Bilim Kurami da, lreme teknolojilerinden ya-
rarlanarak g¢ocuk sahibi olmanin ahlaka aykiri olmadi-
gini, ¢unkd herbir bireyin 6zerk oldugunu, aydinlatiimis
onamlari elde edildigi stirece bu tekniklerin ahlaka ayki-
ri olmadigini savunmaktadir. Ross'un Kurami ise, yeni
Ureme tekniklerinin gelisimini bir prima facle 6devi ola-
rak kabul etmesi nedeniyle ahlaka aykiri bulmamakta-
dir. Ciinkii yapay déllenme teknikleri, insanhiga hizmet
edebilecek ve onlara yarar saglayabilecektir (1,11,12).

Etik kuramlar tarafindan kendisine destek bulan
yeni ureme tekniklerine, etik ilkeler agisindan yaklastigi-
mizda, tip etiginin temel ilkelerinden biri olan "zarar
vermeme ilkesi" ile baslamak yararli olacaktir.

Zarar Vermeme Ilkesi: Tedavi ya da deneysel
amach her bir girisimin 6ncelikle, hastaya zarar verme-
mesi gerektigini 6n kosul olarak ileri sirmektedir. Eger
onerilen ya da planlanan girisimin tehlikeleri, zararlari
biliniyorsa elde edilebilecek yarar ile zarar dengelene-
bilmelidir (1,7,13).

Bu nedenle de, oncelikle yeni ureme tekniklerinin,
dogacak g¢ocuga herhangi bir zarar vermeksizin uygula-
nabilir oldugu konusundaki kosullarin giderilmesi gerek-
mektedir. Yaratilmak istenen ¢ocuga oldugu kadar, kati-
lan taraflara da zarar vermemelidir. Bu nedenle de ta-
raflarin gercek aydinlatilmis onamlari alinmis olmasi
gerekmektedir.

Bagkalarini mutlu etmek amaci, embrlyo'ya zarar
vermeyi hakli ¢ikaramamaktadir. Fakat, mutlaka em-
briyo kullanilmasi gerekiyorsa, belirlenmis olan etik ku-
rallara uyulmasi gerekmektedir. Ornegin; embriyo ge-
lisiminin 14. giunune kadar kullanilabilmektedir. Bu gun-
den sonra birey olarak kabul edilmektedir. Bu kurallara
uygun davranildidinda zarar vermeme ilkesi, yapay dol-
lenmeyi ahlaka aykiri bulmamaktadir (4,14-16).

insana Saygi ilkesi: Yeni lreme tekniklerinin te-
davi amagl oldugunu, g¢ocuk sahibi olma yeterliliginde
olmayanlara hizmet ettigini ileri sirmektedir. Clinki her
birey 6zerktir ve onlarin 6zerk segimlerine saygi gdste-
rilmelidir (17). ilke, insanlarin analik, babalik gibi insani
arzularini yerine getirebilecek olan bu tekniklerin, ahla-
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ka aykiri olmasini mimkin gérmemektedir. Her bireyin
saygili bakim alma hakkinin oldugunu, fakat insan ga-
metlerinin korunmasi ve kullaniilmasinda gdsterilecek
sayginin, isleme katilan taraflari da igermesini bekle-
mektedir (1,7,14,15).

insana saygi ilkesinin, yeni iireme tekniklerini ah-
laka aykiri buldugu durum; bu insan materyallerinin ti-
cari amaglarla kullanilmasi, alinip-satiilmasidir. Clnka,
sperm, ovum ve embriyo satmak ya da satin almak
toplumlarin degerlerini, ahlaksal yapilarini olumsuz etki-
leyebilecek ve insanin kutsalliini zedeleyebilecektir
(4,10,14).

Sayg! ilkesinin islemleri onaylayabilmesi i¢in, 6ne
slrdigu diger bir kosul, bu tir materyalleri verecek
kisilerin ve bu materyalleri kullanacak kigilerin aydinla-
tilmis onamlarinin elde edilmis olmasidir. Bireyler 6z-
gur, 6zerk secimlerini yapmis olmalidir. Bireyler, kendi
gametlerinin ve embriyolarinin akibetini tayin etme hak-
kina sahip olduklarini bilmeli ve kendilerine bu glivence
saglanmalidir (1,14-16,18).

Ureme Haklan ve Ozgiirliikleri

Evrensel insan Haklari Bildirgesinin "her kisi, her
yasta evlenme ve aile kurma hakkina sahiptir" madde-
sinden destek bulan bazi yorumcular: insanoglunun, si-
nir konulamayan temel haklarindan biri olan déllenme
6zgurldgunld kullanabilme yeterliligine sahip oldugunu
savunmaktadirlar (8,11,19).

1986'da yayinlanan Amerika Kisirhk Dernegi Etik
Kurul Raporu "Uremenin bigimi, aile kavrami, kadinin
Uremedeki rolinun degismesi, dinlerin, ahlakin ya da
sosyal yararlarin zedelenecegi endiseleri, déllenme 6z-
gurligine mudahaleyi hakli ¢ikartmaz" demektedir
(3,5,15,18).

Egder yeni ureme teknikleri: deneysel amagcli olarak
kabul edilirse, bireylerin lreme haklarini kullanmasina
yardimci oldugunu soéylemek c¢ok guctir, fakat tedavi
amach oldugu kabul edilirse, devlet, bireylerin lUreme
haklarini ve 6zgurluklerini korumak ve de kullanmalari-
na olanak saglamak durumundadir (1,8,12,13).

ClnkU bireyin, sekslel ve lreme eylemlerinde 0z-
gur olma hakki, negatif hak olarak, "ddllenme" ve
"dogurma hakki" da pozitif hak olarak deger-
lendiriimektedir. Bu durumda birey, kisiden ve de dev-
letten yardim alma hakkina sahip bulunmaktadir
(1,2,4,8,9).

Doéllenme insani bir olay olduguna ve ureme hakki
da insan hakki olarak degerlendirildigine goére; em-
briyo'ya da "rahim bulma" ve "dogma hakki" verilmeli-
dir. Esitlik haklari olarak degerlendirilen bu haklar, insa-
na saygl ilkesine dayanmaktadir. Fakat embriyonun ra-
him bulma hakki "tasiyici annelik" sorununun ortaya
¢citkmasina neden olmaktadir. Bu durumda olasi tehlike,
hakkin kétuye kullanilabilrnesidir. Clnku tasiyici annelik
"annelik haklarini" ¢ikmaza sokabilecegi gibi, toplumsal
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degerlerin olumsuz etkilenmesine de neden olabilecektir
(1,2,4,8,9).

Konu ile ilgili diger bir hak, bireylerin "saygili ba-
kim alma haklaridir. Bu hak, insan gametleri ve em-
briyo'yu da igermektedir, bdylece sperm, ovum ve em-
briyo, organ, doku ve kan gibi insan materyallerine
gosterilen 6zen ve saygiyl hak etmektedir (2,6,7,9,14).

Yeni Ureme Tekniklerinin
Etik Konulan

Oxford filozoflarindan ve Warnock Raporunun mi-
marlari olan; Dame Mary Warnock ve Stuart Hamphire
"eger bir toplum kendi ahlaksal yapisini olusturan ilke-
leri koruyamazsa, bu, o toplumun ahlakliliginin sonu
olur" demektedirler (14).

Her toplum insan yasami, élimii, seksiiel hayati,
sadakati ve diristligi ile ilgili tutum ve davranislar igin
birtakim ahlaksal sinirlara sahiptir. Bu ahlaksal sinr,
toplumdan topluma ve iginde bulunulan zamana goére
degisiklikler gdstermektedir. Buna karsin, bu tir yeni
teknikleri kontrol edebilen ilkelerin gelistiriimesi ve ko-
runmasi gerekmektedir. Bu amacla, cesitli calisma
gruplarinin olusturdugu raporlar yeni tUreme teknikleri ile
olusturulan embriyolarin bir birey olarak kabul edilmesi-
ni ve saygl gosterilmesini 6n kosu! olarak ileri surmek-
tedir. Bu kosulun temel alinmasi durumunda, yeni
Ureme teknikleri ahlaksal agidan dogru kabul edilebile-
cektir (4,7,14,20).

Goruldigu gibi, yeni Ureme tekniklerinin ahlaksal
acidan dogru kabul edilebilmesi Igin; insana saygi ilke-
sinin, zarar vermeme llkesinin, etlk kuramlarin ve de
bazi goriglerin beklentilerine 6n kosullarina uygun etlk
kurallarin belirlenmesi gerekmektedir.

Bu etik yUkimluliklerin yerine getirilmesine yar-
dimci olabilecek bazi atik kurallar sunlar olabilmektedir:

1. Embriyo'ya Bir Kisi alarak Saygili Davranilmali-
dir.

insanin kutsalligi, insana sayglyl getirmektedir.
Embriyo, insan gametlerini iceren bir d6l oldugundan,
genetik olarak blreysellesmis insan olarak kabul edil-
melidir. Cunkl embriyoya zarar veren higbir uygulama
ahlaken kabul edilememektedir (8,10,21).

2. Yeni Ureme Teknikleri Embriyo'ya Zarar Ver-
memelidir.

Baskalarini (kisir giftler, tedavi bekleyen &limciul
hastalar gibi) mutlu etmek icin embriyoya zarar vermek
ahlaken kabul edilememektedir. Cinkl embriyo, blasto-
mer safhasindan (yaklasik olarak gebeligin 18.haftasi)
itibaren agriyi, aciyi hissetmektedir (1,7,14,18).

Ancak, embriyoya zarar vermeyecek (agri, aci) uy-
gulamalar (14 giin sinin Iginde) ile genetik agidan ku-
suru nedeniyle implante edilemeyen embriyolar ulzerin-
de arastirmalar, ddllenme tekniklerinin basarisi igin kul-
lanilmak isteniyorsa, bu ahlaksal olarak yanhs kabul
edilmemektedir (6,14,18,20,22).
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3. Yeni Ureme Teknikleri, Isleme Katilan ve Kat-
kida Bulunan Diger Kisilere de Ciddi Zararlar Verme-
melidir.

Hipokrat Yemininde de belirtildigi gibi, teme! tibbi
etik yukimluluk "6nce zarar verme" olmaktadir. Bu ne-
denle, yeni Ureme tekniklerinin uygulanmasina katilan
kisir ciftlere, vericilere ve uremeye yardim eden hekim-
lere fiziksel ve psikolojik zararlar vermemeli ve tarafla-
rin 6zerkliklerine saldiri yapilmamis olmali ve agir sos-
yal ve psikolojik yik getirmemelidir (1,7,22).

4. Yeni Ureme Tekniklerine Katilanlar Géniilli Ol-
malidir.

isleme katilan taraflarin yeterli aydinlatiimis onami
alindiktan sonra génulltltkleri degerlendirilmelidir
(3,5,15,18).

5. Yeni Ureme Tekniklerinin Uygulanmasi Toplu-
ma Zarar Vermemelidir.

Toplum degerlerinin olumsuz etkilenebilecegi uygu-
lama tarinu engelleyebilecek ahlaksal sinirlar getirilme-
lidir. Béylece aile yapisinin ve ebeveyn-gocuk lligkisinin
degisimi, 6jenik kontrol olasiliyi endiseleri giderilebile-
cektir (3,4,7,14,18,23).

6. Yeni Ureme Tekniklerinin Uygulamasinda Kulla-
nilacak Etige Uygun Olgiitler Getirilmelidir.

Bu tekniklerden yararlanmak isteyen giftin ve em-
briyolarin secimi lgin kullanilacak etige uygun &lgiitlerin
belirlenmesi, toplumun ahlak degerlerini koruyabilecegi
gibi, hekime de rahatlik saglayabilecektir.

SONUG VE ONERILER

Bir Insanin, diger bir Insana hi¢c bir sebeple aci
vermeme sorumluluguna sahip oldugu gergegi; toplumun
ahlaksal yapisini korumak icin temel gibi gérinmekte-
dir. Bu etlk ilke, belirlenmesi gereken etk kurallar igin,
ahlaksal dayanak olarak kabul edilmelidir. Bu ahlaksal
yapl, yasal dizenlemelerde de gdzardi edilmemelidir.

Ne var ki, 21 Agustos 1987 tarih ve 19551 sayili
"In-vitro Fertllizasyon ve Embriyo Transferi Merkezleri
Yoénetmeligimde; adindan da anlasilabilecegi gibi, agirlik
verilen konu, uygulamalarin yapilabilecedi merkezlerin
fiziki ve tibbi donanimlarinin nasil olmasi gerektigi ile il-
gilidir (24).

Yeni ureme tekniklerinin toplumsal degerlere uy-
gunlugunu saglayabilmek amaciyla getirildigi sanilan
kosullardan biri; déllenmenin iki kisi arasinda (kari-ko-
ca) olmasi gerektigi ile "izin belgesinin" alinmis olmasi
kosulu olmaktadir. Etlk agidan yeterli gérilemeyen bu
izin belgesi, Isleme katilmak isteyenlerin yeterince ay-
dinlatildiklarini géstermekten uzak gérinmektedir.

Yeni Ureme tekniklerinin uygulanmasinda gecerli
olabilecek ahlaksal sinirlarin belirlenmis olmamasi, etik
kurallarinin bulunmamasi, hatta mevcut yasanin yeter-
sizligi; konunun farkh platformlarda, farkli agilardan (ah-
laksal, etlk ve yasal) ¢ok ge¢ kalinmadan tartisiimasini
zorunlu kilmaktadir.



70

10.

1.

12.

ERSOY
YAPAY DOLLENMENIN ETIK KONULARI

KAYNAKLAR

Caplan A, The technologies in reproduction: New ethical
problems. In: Callahan D, Dunstan GR, eds. Biomedical
Ethles: An Anglo-American Dialogue. New York, New York:
The New York Academy of Sciences 1988; 530:73-81.

Simon F. Asslated human reproduction and embryonic sur-
gery: The ethical issues. In: Callahan D, Dunstan GR, eds.
Biomedical Ethics: An Anglo-American Dialoque. New York,
New York: The New York Academy of Sciences 1988;
530:54-72.

Beck WW. A critical look at the legal, ethical, and technical
aspects of artificial insemination. Fertility and Sterility 1976;
27(1):1-8.

Solomon RL Future fear: Prenatal duties imposed by pri-
vate parties. A J Law&Medicine 1991; 18(4):411-34.

The American Fertility Society: Artificial insemination. A
booklet for physician. Alabama 1975:1-12.

Medical Research Council. Research related to human ferti-
lization and embryology. BMJ 1982; 285:1480-2.

Andrews LB. Legal and ethical aspects of new reproductive
technologies. Cli Obstetrics and Gynecology 1986;
29(1): 190-204.

Eccles MR. The uses of in vitro fertilization: Is there a right
to bear or beget a child by any available medical means?
Pepperdine Law Review 1985; 12(4):1033-57.

Gerber R. In vitro fertilization. AID and embryo experimenta-
tion: Some moral considerations. Journal Applied Phylo-
sophy 1986; 3(1): 103-9.

Ramsey P. The patient as a person. New Hawen: Yale
University Press, 1970:43-8.

Sehiraltt M. Aile planlamasi uygulamalari sirasinda ortaya
¢ikan tip etigi ile ilgili sorunlarin incelenmesi (Doktora Tezi),
istanbul Uni Saglik Bil Ens 1993.

Kiyak Y. Medical Ethics. Istanbul: Fatih Yayinevi, 1987:116-

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Ladd J. Legalism and medical ethics. In: Davis JW et al,
eds. Contemporary issues in biomedical ethic. Clifton, New
Jersey: The Humana Press, 1978:1-33.

Great Britain. Department of Health and Social Security:
Committee of Inquiry into Human Fertilization and Embryo-
logy (Chair: Dame Mary Warnock). "ReRort of the commit-
tee of inquiry into human fertilisation and embryology. Lon-
don: Her Majesty's Stationery Office 1984:1-103.

The American Fertility Society. Report of the Ad Hoc Com-
mittee on Artificial Insemination. Alabama 1980:1-28.

National Advisory Board on Ethics in Reproduction: Report
on Human Cloning through Embryo Splitting: An Amber
Light. Kennedy Institute of Ethics Journal 1994; 4(3):251-82.

Ersoy N, Aydin E. Tibbi etik'te ézerklik ve 6zerklige saygi
ilkesi. Tibbi Etik 1994; 2(2):71-4.

American Fertility Society. Ethics Committee: Ethical consi-
derations of the new reproductive technologies. Fertility and
Sterility 1986; 46(3):1-94.

Evrensel insan Haklan Bildirgesi.

Silver LM. New reproductive technologies in the treatment
of human Infertility and genetic disease. Theorical Medicine
1990; 11:103-10.

Caplan AL. The ethics of in vitro fertilization. Primary Care
1986; 13(2):241-53.

Freeman EW et al. Psychological evaluation and support in
a program of in vitro fertilization and embryo transfer. Fertili-
ty and Sterility 1985; 43(1):48-53.

Macklin R. Splitting embryos on the slippery slope: ethics
and public policy. Kennedy Institute of Ethics Journal 1994;
4(3):209-25.

"In vitro Fertillzasyon ve Embriyo Transferi Merkezleri Y6-
netmelidi" Resmi Gazete: 21 Agustos 1987: say1 19551, say-
fa 12-20.

T Klin Tibbi Etik 1996, 4



