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Direkt ve Indirekt Yontemlerle Uygulanan
Farkli Kompozit Materyallerin
Su Emiliminin Degerlendirilmesi

The Evaluation of Different Composite Materials
Applied with Direct and Indirect Methods for
Water Sorption

OZET Amag: Direkt ve indirekt yontemlerle uygulanan dért farkli kompozit sisteminin su emilim
oraninmin degerlendirilmesidir. Gereg ve Yontemler: Direkt teknikle (Aelite LS Posterior, Bisco,
ABD ile Clearfil Photo Posterior, Kuraray, Japonya) ve indirekt teknikle (Tescera ATL, Bisco, ABD
ile Estenia, Kuraray, Japonya) uygulanan dort farkli kompozit materyal kullanildi. Cap1 7 mm ve
yiiksekligi 1,5 mm olan standart kaliplar ve 1s1kla polimerizasyon yardimiyla her bir kompozit ma-
teryalden 20 adet érnek elde edildi. Indirekt kompozitlerin final polimerizasyonlar1 6zel firinla-
rinda saglandi. Ornekler yapilarindaki nemin uzaklasgtirilmas: amaciyla 37°C’de 24 saat siireyle
desikator iginde bekletildikten sonra her bir 6rnegin agirlik él¢iimii elektronik hassas terazi ile ya-
pildi ve 6lgiilen deger kaydedildi. Kompozit 6rnekler, igerisinde 5 mL distile su bulunan amber ren-
kli siselerde ve oda sicakliginda 15 giin bekletildikten sonra ikinci agirlik 6l¢timleri yapildi. Veriler
Kolmogorov-Smirnov ve Kruskal Wallis testleriyle degerlendirildi. Bulgular: Test edilen kompozit
materyaller arasinda su emilimi agisindan istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik gézlenmemistir
(p>0,05). Sonug: Caligmada kullanilan direkt ve indirekt kompozit materyaller arasinda su emilim
orani bakimindan 6énemli bir farkin olmamasi, bu materyallerin inorganik doldurucu partikiil orani
ve tipinin benzerligi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit dental rezin; kakma dolgular

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to evaluate the water sorption rate of four differ-
ent composite systems applied with direct and indirect techniques. Material and Methods: Differ-
ent composite resin materials applied with direct technique (Aelite LS Posterior, Bisco, USA and
Clearfil Photo Posterior, Kuraray, Japan) and applied with indirect technique (Tescera ATL, Bisco,
ABD and Estenia, Kuraray, Japan) were investigated. Materials were placed in 7 mm diameter, 1,5
mm thick moulds and polymerized by curing light. 20 specimens of each material were obtained.
Specimens were stored at 37°C in a desiccator for 24 hours in order to the structure remove mois-
ture and weight of each speciman were measured and the measured value recorded. Samples was
incubated in 5 mL of distilled water for 15 days in the amber-colored glass bottles at room temper-
ature and weight was measured again. The results were evaluated by Kolmogorov-Smirnov and
Kruskal Wallis tests. Results: The differences between the water sorption values of test groups were
not statistically significant (p>0.05). Conclusion: In this study did not differ in terms of the sorption
of water of composite resin materials tested. The reason for this may have some of ratio and the type
of inorganic filler particles.

Key Words: Composite dental resin; inlays
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estoratif dig hekimliginin temel hedefleri ciiriik, travma ya da farkh
nedenlerle yap1 kaybina ugramis dislerin anatomik 6zelliklerinin,

¢igneme fonksiyonunun ve dogal dis goriiniimiiniin yeniden kazan-
dirilmasidir. Hastalarin artan estetik beklentileri ve rezin materyal tekno-
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lojisindeki ilerlemelere paralel olarak kompozit
rezin materyallerin restoratif dis hekimligindeki
kullanim1 yayginhik kazanmigtir. Kompozit resto-
rasyonlarin saglam dis yapisini korumasi, adeziv
materyallerle dis dokularina baglanabilmesi, fonk-
siyonel streslerin yapistirilan yiizeyler araciligiyla
dis ve destek dokulara iletilmesi, marjinal s1zint1 ve
yeniden c¢liriik olusumunun 6nlenmesi gibi avan-
tajlar1 bulunmaktadir. Bunlarin yaninda, adeziv res-
torasyonlar sayesinde disin yapisal biitiinliigliniin
korunup giiglendirilmesi ve digin estetik 6zellikle-
rinin yeniden kazandirilmasi saglanabilmek-
tedir.!? Ancak kompozit rezinlerin kullanimu ile il-
gili birtakim problemler bulunmaktadir. Bunlar; po-
limerizasyon esnasinda biiziilmenin 6niine gegile-
memesi ve yetersiz polimerizasyona bagh olarak ge-
lisen postoperatif hasssasiyet, ideal kontiirlemenin
ve komsu dislerle kontak saglamanin zor olmasi ile
idealden daha az aginma direncine sahip olmalari
seklinde siralanabilir.?® Ayrica, restorasyonun ba-
sarisin1 ve materyalin fiziksel 6zelliklerini olumsuz
etkileyen problemlerden biri de, kompozit mater-
yallerin ag1z ortaminda su emilimi gostermesidir.*

Su emilim miktari, kompozit rezin materyalle-
rin fiziksel 6zelliklerini ve klinik bagarisini etkile-
yen parametrelerden biridir.” Su emilimi paramet-
resi, dental materyallerin fiziksel ve mekanik 6zel-
liklerinde belirleyici rol oynamaktadir. Suyun kom-
pozit rezin tarafindan emilmesi inorganik doldu-
rucu ve organik matriks arasindaki baglantinin bo-
zulmasina, materyalin ¢cekme kuvvetlerine kars1 da-
yanikliliginin azalmasina ve asinma direncinin
diismesine neden olmaktadir. Ayrica, silanin hidro-
lize olmasi ve mikro ¢atlaklarin olusumu sonucunda
kompozit rezin restorasyonlarda basarisiz sonuglarla
karsilagilmas: ihtimalinin arttig1 bildirilmektedir.’

Kompozit rezinlerin su emilimi sonucunda
genlesmesi klinik agidan kritik 6neme sahiptir. Hig-
roskobik genlesme sonucunda ortaya ¢ikabilecek
basing kompozit materyalin kendisine, kullanilan
bonding ajana ve dis yapilarina zarar verebilir.6
Buna karsin, boyutsal degisime sebep olan su emi-
limi polimerizasyon biiziilmesini kompanse edece-
ginden, kompozit rezin restorasyonunun daha iyi
marjinal uyum saglayabilecegini de diistindiirmiis-
tir.” Ancak, marjinal uyum incelemelerinde hig-
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roskobik genlesmenin her zaman polimerizasyon
biiztilmesinin olusturdugu mikro araliklar cevre-
sinde gerceklesmedigi bildirilmistir.” Son yillarda fi-
ziksel ozellikleri giiclendirilmis hibrit ve nano
kompozitlerin kullanilmas: popiilerlik kazanmistur.
Polimerizasyonu agiz disinda gerceklestirilen indi-
rekt kompozit materyallerin fiziksel 6zelliklerinde
olumlu artig oldugu bildirilmistir.® indirekt kompo-
zitlerde polimerizasyon, materyale agiz disinda 1s1,
151k ve basing uygulanmasi suretiyle saglanmakta-
dir. Agiz disinda 151k, 151 ve basingla veya bunlarin
kombinasyonuyla polimerize edilen kompozit ma-
teryallerde polimerizasyon derecesinin arttig1, daha
homojen bir yapinin elde edildigi ve artik monomer
miktarinin minimuma indigi belirtilmektedir. Boy-
lece indirekt kompozitlerde polimerizasyon dere-
cesinin artmasiyla beraber materyalin yiizey sertligi,
biikiilme dayanimi ve su emilimi gibi fiziksel 6zel-
liklerinde iyilesme oldugu bildirilmektedir.®® Bu ¢a-
lismada, direkt ve indirekt yontemlerle uygulanan
dort farkli kompozit sisteminin su emilim mikta-
rindaki farkliliklarinin in vitro sartlarda karsilagti-
rilmas: amaglanmigtir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu arastirmada, direkt yontemle uygulanan hibrit
doldurucu igerige sahip “Aelite LS Posterior”
(Bisco, ABD) ve “Clearfil Photo Posterior” (Kura-
ray, Japonya) kompozit sistemleri ile indirekt yon-
temle uygulanan “Tescera ATL” (Bisco, ABD) ve
“Estenia” (Kuraray, Japonya) hibrit seramik kom-
pozit sistemleri kullanildi (Tablo 1).

Kompozit rezin 6rneklerin elde edilmesi i¢in
1,5 mm yiiksekliginde ve 7 mm ¢apinda standart
metal kaliplar kullanildi (Resim 1). Her bir kom-
pozit rezin materyalden seffaf bant ile cam arasina
yerlestirilen metal kalip igerisine esit hacimde
yerlestirildikten sonra direkt kompozit rezinlerin
20 saniye, indirekt kompozit rezinlerin ise 180 sa-
niye “Light Emitting Diode (LED)” (Elipar S10, 3M
ESPE, ABD) 151k kaynagiyla polimerizasyonlar:
saglanarak, her bir kompozit materyalden 20 adet
ornek elde edildi. Daha sonra metal kaliplardan ¢1-
karnilan indirekt kompozit rezinlerden “Este-
nia’nin final polimerizasyonu, 6zel firininda
(CS-110 Light and Heat Curing System, Kuraray,
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TABLO 1: Calismada kullanilan kompozit materyaller ve icerigi.
Doldurucu orani (%)
Materyal Organik matriks inorganik doldurucu ve boyutu Agirhk Hacim Tipi
“Aelite LS Posterior” Etoksilli Bis-GMA Eritilmis cam hamuru, 88 74 Hibrit
amorf silika ve
partikil boyutu 0,04-3,5 um
Clearfil Photo Posterior ~ Bis-GMA, TEGDMA, Silanlanmis silika, 72 60 Hibrit
UDMA silanlanmig baryum cam,
silanlanmis kolloidal silika ve
partikil boyutu 0,04-54 um
Tescera ATL Etoksilli Bis-GMA, UDMA  Ecritilmis cam hamuru, 92 83 Mikro hibrit
amorf silika ve
partikill boyutu ortalama 3,5 nm
Estenia UDMA, Yiizeyi islenmis aliimina, 20 nm, 92 82 Hibrit seramik
Hidrofobik aromatik silanlanmig cam,
dimetakrilat, hidrofobik silanlanmig cam seramik
alifatik dimetakrilat partikil boyutu1,5 pm

Japonya) tiretici firmanin talimatlarina gore sag-
landi. Indirekt kompozit sistemi olan “Tescera
ATL’nin final polimerizasyonu da yine ozel firi-
ninda (Tescera ATL™ Processing Unit, Bisco,
ABD) iiretici firmanin talimatlarina uygun olarak
gerceklestirildi. Her bir 6rnegin her iki yiizeyi de
1500 gritlik su zimparasi ile diizlestirildikten sonra
abraziv diskler (Sof-lex, 3M ESPE, Almanya) ve
polisaj lastikleri (Enhance, Dentsply, ABD) ile po-
lisajlar: tamamlandi. Kompozit rezin 6rnekler test
edilinceye kadar oda sicakliginda 1s1k gegirmeyen
amber renkli siselere doldurulan serum fizyolojik
icerisinde muhafaza edildi (Resim 2).

Calisma boyunca, kompozit 6rneklerin agirli-
ginin dl¢iimiinde 0,0001 g hassasiyetinde dl¢iim ya-
(Shimadzu, ABD)
kullanild: (Resim 3). Her 6l¢iim yapilmadan 6nce

pabilen elektronik terazi

elektronik hassas terazi kalibre edildi. Hazirlanan
ornekler, yapilarindaki nem uzaklastirilip sabit
agirliklarina gelinceye kadar 37°C’de desikator ice-
risinde 24 saat bekletildi. Daha sonra agirlik 61-
¢imii yapildi ve Oolgillen deger m; olarak
kaydedildi. Desikatorden alinan 6rnekler oda si-
cakliginda igerisinde 5 mL distile su bulunan cam
siselere alindi (Resim 4).

Kompozit 6rnekler 15 giinliik bekletme siire-
sinin sonunda distile su iceren cam siselerden ¢i-
karildi. Uzerlerindeki fazla su kurutma kagidi ile
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RESIM 1: Kullanilan metal kalip ve elde edilen 6mek.
(Renkli hali icin Bkz.
http://www.turkiyeklinikleri.com/journal/dis-hekimligi-bilimleri-dergisi/1300-7734/)

RESIM 2: Orneklerin bekletildigi amber renkli siseler.
(Renkli hali iin Bkz.
http://www.turkiyeklinikleri.com/journal/dis-hekimligi-bilimleri-dergisi/1300-7734/)

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2014;20(1)
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RESIM 3: Calismada kullanilan hassas terazi.
(Renkli hali iin Bkz.
http://www.turkiyeklinikleri.com/journal/dis-hekimligi-bilimleri-dergisi/1300-7734/)

RESIM 4: Galismada kullanilan desikatdr.
(Renkli hali igin Bkz.
http://www.turkiyeklinikleri.com/journal/dis-hekimligi-bilimleri-dergisi/1300-7734/)

emdirildikten sonra elektronik hassas terazide tek-
rar agirlik 6l¢timii yapildi ve 6l¢iilen deger m, ola-
rak kaydedildi. Orneklerin desikatérde kurutulup
sabit agirliga ulastiktan sonraki agirhiklar: (m;) ile
distile su igerisinden ¢ikarildiktan sonraki agirlik-
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lar1 (m,) arasindaki fark hesaplandi. Bulunan deger
Ornegin hacmine boliinerek kompozit rezin ma-
teryalin su emilim degeri pg/mm?® cinsinden he-
saplandi.

Kompozit rezin 6rneklerin su emilim degeri-
nin belirlenmesinde su formiil kullanildi:

Su emilimi=(m,-m;)/V

my= Ornegin suda bekletildikten sonraki agir-
lig1 (mg)

m,= Ornegin kuru agirhigi(mg)

V= Ornegin hacmi (mm?)

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel degerlendirmede, elde edilen verilerin
normal dagilip dagilmadig1 Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleriyle degerlendirildi. Bu deger-
lendirmede verilerin normal dagilmadig: gézlendi
ve su emilimi bakimindan kompozit rezinlerin kar-
silagtirilmas: Kruskal Wallis testi ile yapildi.

BULGULAR

Kullanilan dért farkli kompozit rezin materyalin su
emilimi testine ait bulgular Tablo 2’de goriilmek-
tedir.

Kullanilan kompozit rezin materyaller ara-
sinda ortalama olarak en diisitk su emilim degeri,
2,73+1,27 pg/mm? ile indirekt kompozit sistemi
olan “Tescera ATL” grubunda elde edildi. En yiik-
sek su emilim degeri ise 3,19+1,24 pg/mm? ile di-
rekt kompozit restoratif materyali olan “Clearfil
Photo Posterior” grubunda gozlendi (Tablo 2).

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda “Ae-
lite LS Posterior”, “Clearfil Photo Posterior”, “Es-
tenia ve Tescera ATL” kompozit rezin materyaller
arasinda su emilimi agisindan anlaml bir fark goz-
lenmedi (p>0,05), (Sekil 1).

TABLO 2: Kompozit rezin materyallere ait su emilim
degerleri (Lg/mm3).
Gruplar N Min Maks Ort+SS
“Aclite LS Posterior” 20 1,6 51 2,88+1,40
“Clearfil Photo Posterior” 20 1,6 52 3,19+1,24
“Estenia” 20 1,6 5,0 3,18+1,33
“Tescera ATL” 20 1,5 4,6 2,73+1,27
17
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TARTISMA

Su emilim orani, dental kompozitlerin basarilarini
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Sulu ortamda kom-
pozit rezin materyal su emebilmekte olup, reaksi-
yona girmemis monomerlerin bu suretle salimina
neden olabilmektedir. Kompozit materyalden artik
monomer saliminin bakteri iremesine ve allerjik
reaksiyonlara neden olabildigi belirtilmistir.'
Kompozit rezinin su emilimi kompozit materyalin
fiziksel ve mekanik 6zelliklerinin zayiflamasina
neden olarak kompozit restorasyonun omriini
azaltabilmektedir. Ayrica, su emiliminin hidrolitik
ayrilmalara ve materyal icerisinde kopmalara
neden olabildigi bildirilmektedir.!! Aragtirmalar,
kompozit materyalin emdigi suyun agirlikli olarak
organik rezin matriks faziyla iligkili oldugunu gos-
termisgtir.!? Caligmamizda kullanilan kompozit ma-
teryallerin agiz ortaminda su emilimi bakimindan
davranigini ve klinik bagarisini tahmin edebilmek
amaciyla bu 6zellikleri laboratuvar sartlarinda test
edilip karsilagtirilmistir.

Standart 6rnekler tizerinde yapilan testler tek-
rarlanabilir ve daha giivenilir sonug¢lar alinmasina
olanak saglamaktadir. Bu ¢alismada su emilimi 61-
cimi icin Orneklerin hazirlanmasinda standart
metal kaliplar kullanilmig olup 6l¢timler tek kisi ta-
rafindan yapilmistir.

Su emilimine ait istatistilisel bulgulan

ilim dezerleri

-

SEKIL 1: Test edilen kompozit materyallerin su emilimi. Yatay cizgi ile bir-
lestirilen sttunlar arasinda istatistiksel agidan énemli bir fark yoktur.

(Renkli hali igin Bkz.
http://www.turkiyeklinikleri.com/journal/dis-hekimligi-bilimleri-dergisi/1300-7734/)
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Gladys ve ark., %56-84 araliginda hibrit dol-
durucu iceren kompozit materyallerin mekanik ve
fiziksel ozelliklerini kargilagtirdiklar: bir aragtir-
mada, kompozit rezin materyaller icerisindeki dol-
durucu seviyesinin, tipinin ve boyutlarinin
materyalin elastisite modiilii ve kirilma dayanimi
ile dogrudan iligkili oldugunu, bdylece kompozit
rezin materyalin fiziksel ve mekanik 6zelliklerini
onemli 6l¢iide etkilediklerini bildirmiglerdir.!® Ca-
lismamizda test edilen materyaller, kompozit ma-
teryallerin fiziksel ve mekanik 0Ozelliklerini
etkileyen su emilim parametresi agisindan kargilag-
tirllmistir. Kullandigimiz kompozit rezinlerde dol-
durucu partikill miktar1 %73-%92 arasinda,
doldurucu partikiil boyutu da 20 nm ile 54 pm ara-

sinda degismektedir.

Kompozit rezin materyallerdeki su emilimi re-
zindeki hidrofilik gruplar nedeni ile olur ve her bir
kompozit i¢in degisen su emilimi derecesi rezinin
yapisina baghdir. Genellikle diistik doldurucu yiik-
sek rezin iceren materyallerin su emilimi daha yiik-
sektir.!! Sevilmis ve Bulucu'nun dort farkh
kompozit materyalin (Admira, Composan LCM,
Tetric Ceram HB, Flowline) su emilimini kargilag-
tirdiklari caligmada en diistik (%60) oranda inorga-
nik doldurucu partikiil iceren “Flowline” akiskan
kompoziti en yiiksek su emilimine sahip bulunsa
da bunun istatistiksel olarak 6nemli olmadigin: be-
lirtmiglerdir. Ayni ¢alismada, en diisiik su emilim
miktari ise en yiiksek (%81) oranda inorganik dol-
durucu partikiil iceren “Tetric Ceram HB” kompo-
zit materyaline ait olarak bulunmusgtur.' Bektas ve
ark., nano ve hibrit dolduruculu iki kompozit ma-
teryalin (Filtek Supreme, Venus) su emilimini in-
celedikleri caligsmada, hibrit igerige sahip Venusun
o6nemli derecede daha az su emilim oranina sahip
oldugunu gozlemlemiglerdir. Daha hidrofilik mo-
nomerler (Bis-GMA, TEGDMA) iceren Venusun
da az su emilimi gostermesinin, organik matriksten
¢ok, kompozitlerin inorganik doldurucu partikiil-
lerinin kimyasindan kaynaklandigini bildirmigler-
dir.’® Ayna ve ark., ii¢ farkli kompozit materyalin
(Z 100, Ecusit System, Filtek A110) su emilim dii-
zeylerini degerlendirdikleri ¢calismada materyaller
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulma-
muglardir.'

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2014;20(1)
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Bu ¢alismada kullanilan kompozit rezin ma-
teryaller arasinda sayisal olarak en diisiik su emi-
lim degeri indirekt kompozit sistemi olan “Tescera
ATL” grubunda elde edildi. “Tescera ATL”yi takip
eden materyal yine indirekt kompozit sistemi olan
“Estenia” grubunda kaydedildi. En yiiksek su emi-
limi degeri ise direkt kompozit restoratif materyali
olan “Clearfil Photo Posterior” grubunda gozlendi.
Ancak, caligmamizda test edilen kompozit rezin
materyaller arasinda su emilimi bakimindan ista-
tistiksel olarak farklilik gozlenmedi. Polimerizas-
yon sekilleri ve organik igeriklerinde farklilik
olmasina ragmen materyaller arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir fark olmamasinin nedeni, ma-
teryallerin inorganik doldurucu partikiil orani
(%73-92) ve tipinin (hibrit) benzerligi olabilir. Tes-
cera ATL’nin sayisal olarak en disiik, “Clearfil
Photo Posterior”un ise en yiiksek su emilim deger-
leri gostermesi, inorganik doldurucu oraninin “Tes-
cera ATL”de en yiiksek (%92), “Clearfil Photo
Posterior”da da en diisiik (%73) olmas ile ilgili ola-
bilir. Bu yo6niiyle ¢caligmamizin sonuglar literatiir-
deki benzer ¢aligmalarla paralellik gostermektedir.
Ancak, literatiirde direkt ve indirekt yontemle po-

limerize edilen kompozitlerin su emilimi bakimin-
dan karsilastirildiklar1 ¢aligmaya rastlanmamasi bu
caligmay 6zgiin kilmaktadar.

Kullanilan kompozit materyaller karsilastiril-
diginda, su emilimi bakimindan 6nemli bir farkli-
Iik gozlenmemistir. Bu ¢aligmanin sonucuna gore
yiiksek oranda hibrit doldurucu partikiillere sahip
direkt kompozit rezinlerin, indirekt kompozit re-

zinlere benzer su emilim orani gésterdigi sdylene-
bilir.

0 SONUC

Restorasyonlarin agiz ortaminda siirekli tiikiiriik ve
icecekler gibi sivilara maruz kalmalar1 géz 6niine
alindiginda, kompozit materyallerin se¢iminde res-
torasyonlarin bagarisini etkileyecek su emilim 6zel-
liginin de dikkate alinmasi faydal olacaktir. Sonug
olarak, inorganik igerigin tipi ve oraninin kompo-
zit materyalin su emilim miktarinda belirleyici rol
oynadig: soylenebilir.
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