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Bilimden Pratige Kozmesotikler

Cosmeceuticals: Science to Practice

OZET Kozmesstiklerin kullanimi son yillarda 6nemli bir sekilde artig gostermistir. Kozmesotikler
topikal olarak uygulanan, derinin biyolojik fonksiyonlarini etkileyen bilesenler iceren kozmetik-
farmasotik melezlerdir. Kozmesotikler giivenilir olmali ve yiiksek etkinlik gostererek tiiketici
beklentilerini kargilamalidirlar. Istenmeyen etkilerden kaginmak igin, farkl bilegenler igeren deri
bakim iiriinlerinde etkinlik ve derideki olas: reaksiyonlar agisindan gerekli testler bilimsel olarak
gerceklestirilmis ve ispatlanmis olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Siniflandirma; etkinlik; kozmesétik

ABSTRACT The use of cosmeceuticals has significantly risen in recent years. They’re topical cos-
metic-pharmaceutical hybrids which contain ingredients that influence the skin’s biological func-
tion. Cosmeceuticals have to be safe and meet consumer demands for high efficacy. In order to
avoid undesired effects, the efficiency and possible reactions of skin care products composed of dif-
ferent ingredients must be tested and proven scientifically.
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ozmesoétikler giiniimiiz kozmetik endiistrisinde tizerinde en ¢ok konusulan,

dogal kisisel bakim endiistrisinde de en hizli gelisen béliimdiir. flaglarla koz-

metikler arasinda kalan ve fizyolojik etki gosteren kozmesétikler son yillar-
da daha fazla 6nem kazanmiglardir. Bu tiriinlerin artan bir 6nem kazanmasinin
baslica nedeni insanlarin yaslanma etkilerinden korunmak ve yaglanmanin biyolo-
jik siirecini olabildigince geciktirerek gen¢ kalmak arzusudur. 19801i yillarda bir
irtin tamtiminda; daha geng gériiniisli, yumusak, nemi dengelenmis cilt gibi ifa-
deler kullaniliken giintimiizde daha ¢ok tiriiniin igerdigi aktif bilegenin etkilerine ve
bu etkinligin yiizde olarak bildirilmesine yonelik tanitimlara yer verilmektedir.

Kozmesotikler, kozmetik tirtinler gibi topikal olarak uygulanmakla beraber de-
rinin biyolojik fonksiyonlarini etkileyen bilesenler icerirler. Vitaminlerden enzim-
lere kadar c¢ok genis bir etken madde grubuna sahip olan bu iriinlerin
formiilasyonlari, kontrolleri diger kozmetiklerden farkli olmalidir. Bunun sonucu
olarak da yeni nesil kozmetik tirtinler 6zellikli aktiviteleri olan yeni maddeleri en
uygun formiilasyon sekliyle en etkin sekilde deriye tasimak {izere tasarlanmalidir-
lar. Uretici firmalar bu {iriinlerin icine bitkilerden, deniz ve dogadan elde edilen
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cok fazla sayida bileseni koymak egilimindedir. Bunlara
hormonlar, vitaminler, antioksidanlar, meyva asitleri,
hyaluronik asit, seramitler, giinesten koruyucu filtreler,
oksilastil ve oksijen baglayan ya da tasiyan diger madde-
ler gibi kimyasal bilesenlerde eklenince ¢ok genis bir bi-
lesen listesi gormek olasidir. Bir iirtin igin tibbi
iddialarda bulunmak iireticiyi bir dizi uzun siiren ve pa-
hal1 onay islemleriyle ugrasmak zorunda birakacagin-
dan, kozmesotik diriinlerde ise boyle bir onaya gerek
kalmaksizin, giivenilir oldugu bildirilerek ¢ok daha hiz-
L1 piyasaya ¢ikma sansi oldugundan endiistri tarafindan
tercih edilen triinlerdir.!

Viicumuzun en biiyiik organi olan derinin korun-
mas1 ve bakim1 saglikli olmak i¢in gerekli bir faktordiir.
Hava kirliligi, solar radyasyon gibi dis faktorler derinin
DNA, kollajen ve hiicre membranlarinda hasara, erken
yaslanmaya neden olur. Kozmetik iiriinler bu tip hasar-
lara kars: deriyi koruyucu ya da iyilestirici bir etki gos-
termezler. Kozmesoétikler ise icerdikleri aktif bilesene
gore derinin biyolojik fonksiyonlarim etkileme 6zelligi-
ne sahiptirler. Kollajen tiretimini arttiran, serbest radikal
etkilerini 6nleyen béylece derinin keratin yapisinin iyi
bir durumda korunmasini saglayarak derinin sagligini
arttiran iriinler bulunmaktadir. Bununla birlikte baz1
oksijen kremlerinde bulunan hidrojen peroksit, bagka bir
molekiilden elektron alarak serbest oksijene doniisme
potansiyeline sahiptir ve bu takdirde olusan serbest radi-
kaller ayn1 istenmeyen etileri yaratbilir. Benzer etki kro-
nik aknede kullanilan benzoil peroksit iceren iiriinlerde
ya da hidrokinon igeren cilt rengini agic1 tiriinlerde de
gorilebilmektedir.

Ozellikle giines preparatlar1 konusunda endiistri-
nin uymakta zorunlu oldugu bir ayrim s6z konusudur.
Avrupa da Amerika’ya gore giinesten koruyucu filtre
olarak kullanilan daha ¢ok aktif maddeye izin verildi-
ginden ¢ok daha gelismis ve etkin bir {iriin yelpazesi bu-
lunmaktadir. Kimyasal giinesten koruyucular ilk andaki
giines etkilerinden korumakla birlikte ikinci agamada
serbest radikal olusumunu engellemedikleri i¢in yaslan-
ma etkilerinin olusmasina katkida bulunabilirler. Bu ne-
denle fiziksel giinesten koruyucularin yaslanmaya karg1
daha etkin iiriinler olduklar1 sdylenebilir. Antioksidan
iceren triinlerin serbest radikallerin neden oldugu ha-
sar1 engelledigi diisiiniiliirse 6zellikle fiziksel glinesten
koruyucu ve bir antioksidan igeren irtinler yaglanmaya
kars: etkin tirtiinlerdir. Biitiin bu 6rneklerden de anlagil-
dig1 sekilde, bu iriinler hem kullanilan hammadeler
hem de bitmis iiriin a¢isindan giivenilir ve kabul kosul-
larina uygun driinler olmalidir.?
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Bir tiriiniin ilag m1, kozmesétik mi, OTC mi oldugu
sorusu, bu etkilerin yiizeyel etkiler olmasina ve sadece
derin tabakalarda etkili diriinlerin ilag sayilabilecegine
dayanarak cevaplanabilir ama bu kez de derin tabaka ta-
nimin iyi yapilmasi gerekir. Kozmetiklerin etkili olma-
sina izin verilen deri derinliginin limitinin ne oldugu
yasalarda bildirilmemistir. Ayrica yiizeyel etki amaciyla
kullanilan polimerlerin deri enzimleri nedeniyle parca-
lanip penetre olup olmadiklarininda arastirilmas: gere-
kir. Bu tip driinlerin deri yiizeyinde istenen siire
kalabilmesi ve deriden emiliminin olabildigince az ol-
mast gerekir. Deriden gecen madde miktar1 maddenin
fizikokimyasal 6zelliklerine oldugu kadar kullanilan ta-
styiciya da bagli olarak degisebilmektedir. Farkli tagiy1-
cilarin deriden gecen madde miktar: ve deri hassasiyeti
tizerine farkl etkileri oldugu yapilan ¢aligmalarda gos-
terilmistir.

Yash niifusu ve geng goriinme istedi, ¢izgi ve kiri-
sikliklar1 azaltan, renklenmeyi 6nleyen, derinin yumu-
sak goriintisiintii arttiran kozmesotiklerin - hizla
gelismesine neden olmustur. In vitro olarak yara iyiles-
tirici ve bazi metabolik iglemlerde etkin olduklar: diisii-
niilen pek ¢ok madde bu amagla iiriinlere eklenmistir.
Antioksidanlar, bitytime faktorii iceren iirtinler, peptid-
ler, bitki ekstreleri, polisakkaritler ve cilt rengini agici
irtinler sadece kozmetik agidan goriintiiyii diizeltmek
i¢in degil, hiicresel diizeyde fizyolojik yarar saglamak
amaciyla kullanilmaktadir. Bu nedenle bu tip tiriinler
glizelligin yani sira saglik gereklerinide kargilayan iriin-
ler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilimsel olarak formii-
le edilen bu maddelerin iiriindeki konsantrasyonlar1 ve
tastyicidan salinmalar1 beklenen etkilerindeki en 6nem-
li unsurlardir. Ayrica, nano tagiyicilar ile formiile edilen
ya da nanoteknolojiyle iiretilen aktif maddeler tasiyan
kozmesotikler olan nanokozmesétiklerin icerdikleri ak-
tif maddeler topikal olarak uygulanmasina gore daha iis-
tin bir etki gosterebilir.
formiilasyonlarin gelistirilmesinde segilen polimerlerin

Bununla beraber bu

deride toksik ya da irritan bir etkiye neden olmayan,
kullanilan aktif maddeyle gecimli ve deriden penetras-
yonu kontrol edecek sekilde olmasina dikkat etmek ge-
rekir.

Kozmesotikler Besin, ﬂa(; ve Kozmetik Kurulu tara-
findan tanimlanmamaktadir. Kurula gére bir iirtin ya
kozmetik ya da ilactir ve ilagsa kurul tarafindan onay-
lanmas: gerekir. Kozmetikler ise renk maddeleri, giimiis
bilesikleri, kloroform diginda igerdikleri bilesenler agi-
sindan onay almaksizin piyasaya siiriilebilen tirtinlerdir.
Ayrica, iyi iretim kosullar ilaglar i¢in mutlaka uygulan-
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masi gereken kurallar olup kozmetikler i¢in boyle bir zo-
runluluk belirtilmemektedir.?

Bir tirtiniin iki sekilde kullanimi varsa hem kozme-
tik hem de ilag olabilir. Ornegin bir sampuan, sa¢1 te-
mizlemek amaciyla kullanildigindan kozmetik bir
iriindiir. Kepege kars1 kullanilan bir {iriin ise kepek te-
davisine yardimci olarak kullanildigindan ilag sayilabilir.
Sonug olarak kepek tedavisinde kullanilan bir tiriin hem
kozmetik hem de ilag sayilabilir. Bir deodoran kozmetik
bir iirtindir, antiperspiran ise viicudun bir fonksiyonu-
nu (terlemeyi) etkiledigi i¢cin FDA tarafindan OTC ola-
rak kabul edilir. Aym sekilde, florit iceren dis macunlari,
glinesten koruyucu iirtinler ve giinesten koruyucu filtre
iceren nemlendiriciler, makyaj tiriinleri de bu gruba gi-
rer. Ornegin, anti-akne kozmetik preparatlar genellikle
cilt temizliginde kullanilan kozmetik tiriinlerdir. Eger
bu iiriiniin sadece akneye kars1 oldugu vurgulanirsa for-
miilasyonda herhangi bir degisiklik yapmaya gerek duy-
madan, ilag olarak kabul edilip regiilasyon islemlerine
tabi tutulmasi gerekir. Bu nedenle hem aragtirmacilarin
hem de diger uzmanlarin iirtintin ilettigi mesaja ¢ok dik-
kat etmeleri gerekir.*

Ornegin yillardir deriyi fiziksel ve kimyasal etkile-
re kars1 korumak amaciyla kullanilan vazelin kesik, tah-
rig ve yaniklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica
¢ok iyi bir nemlendiricidir. Giinesten koruyucu bir mad-
de olmamasina kargin sicanlarda yapilan bir ¢aligmada
UV kaynakli timorlere karg: etkili bulunmustur. Yine
ayni ¢alismada giinlitk kullaniminin si¢an derisinde ya-
sa bagli yapisal degisiklikleri engelledigi gézlenmistir.
Tiim kisisel bakim iiriinlerinde mikrobiyolojik bozun-
maya kars1 kullanilan koruyucularin tiplerine ve kon-
Deride
herhangi bir irritasyon ya da hassasiyete neden olmaya-

santrasyonlarina da dikkat etmek gerekir.

cak sekilde 6zenle segilmeleri gerekir.

Kozmetik iriinlerin formiilasyonunda o6zellikle
emiilsiyonlarda kullanilan suyun bile deriyle uzun siire
temasta dermiste antienflamatuvar reaksiyonu tetikledi-
gi bilinmektedir. Kimse suyun ya da vazelinin ilag olarak
siniflandirilmasini 6nermez fakat bununla birlikte FDA-
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’in 1938 yilinda ilag ve kozmetikler i¢in yaptig: 6zellik-
le yap1 ve fonksiyonla ilgili tanimlarin sinirlari iginde
kalinirsa da giiniimiizde kullanilan hemen hemen tiim
kozmetikleri ilag olarak siniflandirmak gerekir. Kozme-
tik olarak kullanilan bazi iiriinler, 6ne siiriilen bazi iddi-
alar nedeniyle ila¢ olarak disiintlebilir. Bu sekildeki
iddialar, tirtiniin kullanim amaci bir hastalig: tedavi et-
mek, 6nlemek veya insan viicudundaki bir yapiy1 ya da
fonksiyonu etkilemek oldugu i¢in ilag olarak diisiiniile-
bilir. Sa¢ uzamasini hizlandiran, selliiliti azaltan, varisli
damarlar tedavi eden veya hiicre yenileyen {iriinler gi-
bi iddialar 6rnek olarak verilebilir. Genellikle vitaminler,
bitki ekstreleri, farkl yaglar, proteinler kozmesétiklerde
kullanilmakla beraber, bu maddelerin deriden penetre
olarak ila¢ benzeri terapétik etkiler gosterdigi iddia edi-
lemez.?

Retinoik asit UV den zarar gormiis cildin iyilesti-
rilmesinde ve kirigikligin giderilmesinde 6nerilirken
kullanilis sekli ve dagitim kanallar1 nedeniyle kozmetik
bir iirtin olarak siniflandirmakla beraber standart koz-
metiklere gore ok daha etkili bir iiriin oldugundan koz-
mesotik terimi kullanilmigtir. Fakat daha sonra retinoik
asit yan etkileri nedeniyle ila¢ olarak siniflandirilmis ve
ruhsatlandirma iglemleri yapilmistir. US de retinol (Vit
A) preparatlar1 kozmetik olarak satilirken, retinoik asit
iceren uriinler ilag olarak ruhsatlandirilmaktadir. Ayni
sekilde sa¢ dokiilmesine karg1 kullanilan minoxidil de
ilag¢ olarak siniflandirilmakla beraber asil tanimlanmasi
kozmetik olarak yapilmaktadir. Astim tedavisinde kulla-
nilan bir ilag olan Teofilin, saglik {iriinleri satan magaza-
larda seliilite kasi kullamilan topikal driinlerde
bulunmakta ve kozmetik {iriin olarak satilmaktadir.®

Sonug olarak kozmesoétik olarak etkinligi bildirilen
tiim aktif madde ve {iriinlerde, etkinlik ve derideki ola-
s1 reaksiyonlar agisindan gerekli testler bilimsel olarak
gerceklestirilmis ve ispatlanmig olmahdir. Uriinlerde yer
alan hammadelerin etkilesim yapabilecegi, tamamen za-
rarsiz olmadig, formiilasyona, kullanim kosullarina, or-
tam sartlarina baglh olarak toksik ya da bazen kanserojen
etkiler yaratabilecegi unutulmamalidir.
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