Tirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2021;13(3):375-85

IORiJiNALARA$TIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/sportsci.2021-83730

COVID-19 Oncesi ve Siiresindeki Avrupa Futbol Ligleri
Sakathk Prevalansi: Kesitsel Arastirma

Prevalence of Injury in European Football Leagues Before and
1n the Process of COVID-19: Cross-Sectional Research

Abdullah CETINDEMIR?, * Selami YUKSEK®,

Hamit CTHAN®,

Mert SAGLAM®

“Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii, Hareket ve Antrenman Bilimleri ABD, Trabzon, TURKIYE
Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii, Trabzon, TURKIYE
“Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Y6neticiligi Boliimii Spor Yonetim Bilimleri ABD, Trabzon, TURKIYE

Bu galigmanin bir kismi, 4. Akademik Spor Arastirmalari Kongresi'nde (7-9 Ekim 2020, Trabzon) s6zlii olarak sunulmustur.

OZET Amag: Bu aragtirmanin amact; 2019-2020 sezonu Avrupa futbol
liglerinde yasanan spor sakatliklarmmn arastirilmasidir. Gereg ve Yon-
temler: Arastirma grubunu “Transfermarkt” internet sitesi ve kuliiplerin
resmi sitelerinde bildirilen 2019-2020 sezonuna ait Tiirkiye-Siiper Lig’i,
Almanya-Bundesliga, italya-Serie A, Ingiltere-Premier League, Porte-
kiz-Liga NOS ve Ispanya-La Ligada miicadele eden profesyonel kuliip
sporculart (n=2612) olusturmaktadir. Bunun i¢in “Transfermark” ve ku-
liplerin resmi internet sitelerinden liglere, ardindan liglerin kategorisi
sekmesinden takim ve sporculara ulagilmistir. Erisilen bilgilerin igeri-
ginden, sakatliklarin bolgesel ve yapisal 6zellikleriyle sakatliklardan ge-
riye doniis siireleri incelenmistir. Sporcularin ortalama boyu 1,82 cm iken
yaslari 27,33 yildir. Nicel arastirmalardan dokiiman analiz yontemi kul-
lanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilarak,
istatistiki yontem olarak; frekans ve yiizde dagilimi kullanilmistir. Bul-
gular: Sezon boyunca en yiiksek sakatlik oram sirasiyla italya-Serie A
(n=763, %29,2), Almanya-Bundesliga (n=535, %20,5) ve Ispanya-La
Liga (n=425, %16,3) olarak tespit edilmistir. Pandemi doneminde, koro-
naviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-19) siirecin-
deki (n=669, %48,54) sakatliklarin daha yiiksek oldugu goriilmustir.
COVID-19 siirecindeki sakatliklarm biiyiik bir boliimiinii Italya-Serie A
ligi (n=219, %32,7) ve Tiirkiye-Siiper Lig’i (=169, %32,7) olusturmus-
tur. COVID-19 siirecinde hafta bagina diisen sakatlik orani ise Tiirkiye’de
(n=21,13) ve Italya’da (n=18,25) olarak tespit edilmistir. Sakatliklarm
tiirlerinin dagilimi ise sirastyla kas (n=1.232, %47,2), ligament (n=342,
%13,1) ve onu takip eden kemik yaralanmalar1 (n=139, %5,3) olustur-
maktadir. Sonug: Yasanan sakatliklarda COVID-19 nedeniyle uygula-
nan zorunlu aralar, yillik antrenman ve miisabaka periyotlarinda verim
diizeyi tizerinde dalgalanmalara neden olmus olabilir. Dolayisiyla bu
durum, gegis ve hazirlik siirecinde oyuncular: sakatliklara daha agik bir
héle getirdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol; spor sakatliklari; koronaviriis

ABSTRACT Objective: The aim of this research; 2019-2020 season
is investigation of injuries in European football leagues. Materials and
Methods: The research group is soccer players (n=2612) in Turkish-
Super League, Germany-Bundesliga, Italy-Serie A, English-Premier
League, Portugal-Liga NOS and Spain-La Liga for 2019-2020 season,
which are reported on Transfermarkt website and official websites of
clubs. Consequently, Transfermark and official websites of clubs
reached leagues, followed by teams and athletes from category tab of
leagues. From content of information accessed, regional and structural
characteristics of injuries and return times were examined. Average
height of athletes is 1.82 cm, while their age is 27.33 years. Document
analysis method was used in quantitative research. Using SPSS 23
package program in analysis of data, as a statistical method; frequency
and percentage distribution are used. Results: Highest injury rate sea-
son throughout was Italy-Serie A (n=763, 29.2%), Germany-Bundesliga
(n=535, 20.5%) and Spain-La Liga (n=425, 16.3%), respectively. Pe-
riod pandemic, injuries process of coronavirus disease-2019 (COVID-
19) (n=669, 48.54%) were found to be higher. Most of injuries
COVID-19 process were Italian-Serie A league (n=219, 32.7%) and
Turkish-Super League (n=169, 32.7%). Injury rate per week process
COVID-19 was determined as Turkey (n=21.13) and Italy (n=18.25).
Distribution of injuries types is muscle (n=1,232, 47.2%), ligament
(n=342, 13.1%) and subsequent bone injuries (n=139, 5.3%), respec-
tively. Conclusion: Mandatory breaks due to COVID-19 may have
caused fluctuations in level efficiency during annual training and com-
petition periods. Therefore, it can be said that this situation makes play-
ers more vulnerable to injuries during preparation process.
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Gecmigten giiniimiize insanoglu i¢in énemli bir
yere sahip olan futbol, hem seyirci hem de medya po-
tansiyeli ile kitleleri pesinden siiriiklemektedir.! En
kiictik organizasyonlardan uluslararas1 organizas-
yonlara kadar en yiiksek seyirci potansiyeline sahip
yarisma olarak kabul edilmektedir.? Dolayisiyla fut-
bol, tiim diinyada ortak tutku haline donlismiis bir
sportif organizasyondur.

Hem eglenmek hem de yarigmak icin gergekles-
tirilen futbol gibi sportif aktiviteler esnasinda, pro-
fesyonel ve amatdr sporcularda hi¢ beklenmedik
zamanlarda birgok sebepten oOtiirii ¢esitli sakatliklar
meydana gelmektedir.* Bu baglamda spor sakatliklari
herhangi bir spor aktivitesi sirasinda meydana gelen
ve sporcunun katilmasi gereken miisabaka ya da an-
trenman gibi etkinliklere katilimini engelleyen her
tlirlii yaralanma olarak tamimlanmaktadir.>® Futbol ile
ilgilenen sporcularda sakatliklar olduk¢a sik goriil-
mektedir. Dolayisiyla spor sakatliklar1 spor kuliiple-
rini, antrenorleri ve sporcular1 olduk¢a yakindan
ilgilendiren 6nemli bir konudur.” Ciinkii spor sakat-
liklar1, sporcularin performansini olumsuz yonde et-
kiler ve kuliipler i¢in oldukga biiyiik maddi kiilfet
meydana getirir.?

Spor sakatliklarina neden olan bir¢ok etken say-
mak mimkiindiir. Diinyamizin su an i¢inden gectigi
ve diinyay1 bir anda etkisi altina alarak yasami ciddi
anlamda tehdit eden koronaviriis hastaligi-2019 [co-
ronavirus disease-2019 (COVID-19)] pandemi siireci
2019 Aralik aymnda Cin’in Wuhan kentinde ilk olarak
karsimiza ¢ikmistir. Diinyanin pek aligik olmadigi bu
durum, spor organizasyonlarini ve sporculari da etki-
lemistir. Hastaligin viral ve bulasic1 olmasi, sosyal
izolasyon ve karantina tedbirlerini zorunlu kilmistir.
Bu nedenle futbol miisabakalarina da diinya ¢apinda
ara verilerek miisabakalar ertelenmis ya da sonlandi-
rilmistir. Diinya niifusunun tamaminda oldugu gibi
futbolcularda dahil olmak iizere tiim sporcularin ya-
samlarinin sinirlanmasina neden olmus. Bu siire
zarfinda sporculardan kendilerini izole etmeleri is-
tenmis ve bireysel antrenman protokollerine yon-
lendirilmiglerdir.”!° Ancak futbolun dogasi1 geregi
cok yonlii rekabetei bir takim sporu olmasi, miisa-
baka g¢ergevesinde hizlanmalar, yavaslamalar, yiiksek
siddetli kosular ve sprintler gibi futbola 6zgii hareket
kaliplarinin olmasi nedeniyle bu tiir bireysel egitim
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programlar1 6zellikle futbol gibi ¢ok yonlii rekabetci
takim sporlarinda yetersiz kalabilmektedir. !

Sakatliklarin meydana geldigi viicut boliimleri,
yapilan bransa ve bransin 6zelliklerine gore farklilik
gosterebilmektedir.!? Spor sakatliklarini yapisal, bol-
gesel ve stireleri bakimindan birgok baglik altinda s1-
niflandirabiliriz. Cesitli spor branglarinda goriilen
sakatliklar ile ilgili bircok ¢alisma yapilmistir. Ancak
literatiirde takim sporlarinda goriilen sakatlanma tiir-
lerini karsilastirip sakatliklarin yogun olarak goriil-
diigii bolgelerin dagilimi ile ilgili ¢alismalar sinirl
olup, COVID-19 ile sakatliklarin iligkisini inceleyen

calismaya rastlanmamistir.'>:!4

Bu arastirmanin
amact, 2019-2020 sezonu Avrupa futbol ligleri sa-
kathk prevalansi ve sakatliklara COVID-19 etkisini

arastirmaktir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA DESENI

Arastirmanin modelini alandaki arastirma egilimle-
rini belirlemeye yonelik veri analiz yontemi olustur-
maktadir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma kapsaminda 2019-2020 sezonu Tiirkiye
(Siiper Lig), Almanya (Bundesliga), Ingiltere (Pre-
mier League), Ispanya (La Liga), italya (Serie A) ve
Portekiz (Primeira Liga) olmak iizere tilkelerin en st
seviyesindeki toplamda 6 lig incelenmistir. Bu 6
Lig’de miicadele eden kuliip sporcular1 (n=2.612)
aragtirma grubunu olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak “Trans-
fermarkt” internet sitesi, magkolik uygulamasi ve ku-
luplerin resmi internet siteleri kullanilmigtir.'>-?!
“Transfermarkt”, Axel Springer’in sahibi oldugu
Alman tabanli mag sonuglari, istatistikler, transfer ha-
berleri, fikstiirler, piyasa degerleri gibi futbol bilgile-
rini iceren bir internet sitesidir. Veri toplama
esnasinda dncelikli olarak “Transfermarkt” veri ta-
baninda yer alan sakatlik bilgileri; lig, kuliip ve
sporcu siralamasi takip edilerek incelenmistir. Erisi-
len bilgilerin icerigini sakatliklarin bolgesel ve yapi-
sal 6zellikleri ile sakatliklardan geriye doniis siireleri
olusturmaktadir. Bunun i¢in “Transfermarkt” internet
sitesinden ilgili iilkelerin ligleri se¢ildi, ardindan lig-
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lerin kategori sekmesinden takim ve sporculara ula-
sildi. Daha sonra ise sporcularin 2019-2020 sezonu
performans bilgilerinden sakatlik verileri elde edil-
migstir. Ayrica kuliiplerin resmi internet siteleri lize-
rinden de haber arsivleri incelenerek, katilimcilarin
sakatlik bilgileri kaydedilmistir.'6-%!

VERILERIN TOPLANMASI

Sakatliklar bolgesel, yapisal, alt-iist govde ve sakat-
lik siireleri bakimindan siniflandirilarak incelenmis-
tir. Ayrica sakatliklarin yas, mevki ve takimlarin lig
puan siralamasi gibi degiskenler ile iliskisi incelen-
mistir. Nihai olarak da COVID-19 6ncesinde ve sii-
recinde sakatliklar tespit edilmeye calisilmistir.
Sakatliklarin siniflandirilmasinda alaninda uzman
(10-15 y1l) fizyoterapistlerden destek alinmistir.

YAPISAL VE BOLGESEL OLARAK SAKATLIKLAR

Sakatliklar yapisal olarak 6 baslik altinda incelen-
mistir: Kas, ligament, tendon, kikirdak-bursa-sinovi-
yal, kemik, damar-sinir-cilt. Bolgesel olarak ise 14
baslik altinda incelenmistir: Ayak-ayak bilegi, baldir,
diz, uyluk, kalga, bag, boyun, gogiis, sirt, bel, karin,
omuz, kol-dirsek-6n kol, el-el bilegi.?> Bunlarin di-
sinda kalanlar ise bilinmeyen sakatliklar ve diger sa-
katliklar seklinde siniflandirilmistir. Bilinmeyen
sakatliklar, sakatlik olgularinin tam olarak belirlene-
medigi ya da erisilemedigi ancak sakatliklarin kesin
olarak tespit edildigi verilerden olusturmaktadir.
Diger sakatliklar ise hastaliklar, mide sorunlari, en-
feksiyonlar, apandisit ve bademcik ameliyat1 gibi so-
runlardan olusturmaktadir.

ALT VE UST GOVDE SAKATLIKLARI

Sakatliklar, alt ve tist govde bakimindan 2 baglik al-
tinda incelenmistir. Ust gévde bdliimlerinde (Bas,
boyun, gogiis, sirt, bel, karin, omuz, kol-dirsek-6n
kol, el-el bilegi) goriilen sakatliklar 9 baglik altinda
incelenmistir. Alt govde boliimlerinde (Ayak-ayak bi-
legi, baldir, diz, uyluk, kalca) goriilen sakatliklar ise
5 baslik altinda incelenmistir.?> Bu kisimlarin disinda
kalan sakatliklar ise bilinmeyen ve diger sakatliklar
seklinde ayrica siniflandirilmistir. Bilinmeyen sakat-
liklar, sakatlik olgularinin tam olarak belirlenemedigi
ya da erigilemedigi ancak sakatliklarin kesin olarak
tespit edildigi verilerden olusmaktadir. Diger sakat-
liklar ise hastaliklar, mide sorunlari, enfeksiyonlar,
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apandisit ve bademcik ameliyat: gibi sorunlardan
olusturmaktadir.

SURELERINE GORE SAKATLIKLAR

Siireleri agisindan sakatliklar 3 baglik altinda incelen-
mistir. Bunlar kiigtik, orta ve ciddi 6l¢ekli sakatliklar-
dir. Kiigiik 6lgekli sakatliklar 1-7 giin siiren, orta
Olgekli sakatliklar 8-21 giin siiren sakatliklar iken
ciddi 6lcekli sakatliklar 21 giinden daha fazla siiren
sakatliklardir.® Bunun diginda siiresi bilinmeyen sa-
katliklar seklinde ayrica bir siniflandirma yapilmistir.
Bu siniflandirmada, mevcut sakatliklarin siiresi tespit
edilemeyen sakat sporcu verileri yer almaktadir.

COVID-19 ONCESI VE SONRASI DONEMLERDE
SAKATLIKLAR

COVID-19 déneminde goriilen sakatliklar incelenir-
ken, verilerin homojen dagilimina dikkat edilmistir.
Homojen dagilimi gergeklestirebilmek i¢cin COVID-
19 siirecinde ve 6ncesinde oynanan miisabaka hafta-
lar esit olarak se¢ilmistir. Bu haftalarin diginda kalan
sakatlik verileri, arastirmanin bu boliimiine dahil edil-
memistir. Ayrica llkelerin liglerinde miicadele eden
takim sayilarinin esit olmamasi ve oynanan miisa-
baka sayilarinin farklilik gdstermesi nedeniyle her lig
kendi icinde 2 esit doneme ayrilmistir; Tiirkiye
(Siiper Lig, 8/8), Almanya (Bundesliga, 9/9), ingil-
tere (Premier League, 9/9), Ispanya (La Liga, 11/11),
Italya (Serie A, 12/12), Portekiz’de (Primeira Liga,
10/10).

HAFTA BASINA DUSEN (COVID-19)
SAKATLIK ORANLARI

Haftalik bazda sakatlik oranlar1 hesaplanirken, her
ligin sezon boyu ka¢ hafta miisabaka oynadigi [Ttir-
kiye-Siiper Lig (34), Ispanya-La Liga (38), Italya-
Serie A (38), Ingiltere-Premier League (38),
Portekiz-Liga NOS (34) ve Almanya-Bundesliga
(34)], COVID-19 o6ncesi ve siirecinde kac hafta oy-
nandig1 tespit edilmistir [Tirkiye-Siiper Lig (26/8),
Ispanya-Laliga (27/11), italya-Serie A (26/12), Ingil-
tere-Premier lig (29/9), Portekiz-Liga NOS (24/10)
ve Almanya-Bundesliga (25/9)]. Boylece bir haftada
oynanan miisabaka sayisi elde edilmistir. Ayrica
COVID-19 oncesi ve sonras1 donemlerde goriilen sa-
katliklar tespit edilmistir. Hafta basina diisen sakat-
lik oraninin hesabi ise tercih edilen donemde goriilen
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sakatlik sayistyla o donemde oynanan haftalik miisa-
baka sayisinin boliimiinden elde edilmistir.

LiG PUAN SIRALAMASINA GORE SAKATLIKLAR

Liglerin puan siralamasina gore sakatliklarin dagilimi
incelenirken, sezon sonu kuliiplerin miicadele ettigi
liglerdeki puan cetvelinden faydalanilmistir. Burada
kuliiplerin hangi sirada ligi sonlandirdiklar1 tespit
edilmistir.

MEVKILERE GORE SAKATLIKLAR

Mevkilere gore sakatliklarin dagilimi incelenir iken
mevkiler savunma, orta saha ve hiicum hatt1 seklinde
3 boliimde incelenmistir. Savunma hattini; kaleciler,
stoperler ve sag-sol bek oyunculari olusturmaktir.
Orta saha hattini, orta saha oyunculari olusturmakta-
dir. Hiicum hattin1 ise; forvetler ve sag-sol kanat
oyunculari olusturmaktadir.

YAS DEGISKENINE GORE SAKATLIKLAR

Yas degiskenine gore sakatliklarin dagilimi incele-
nirken 4 farkli yas araligi belirlenmistir. Yas aralik-
lar1 sirasiyla 17-19, 20-24, 25-30 ve 30 yas tizeridir.

COVID-19 DONEMINDE LIGLERDE UYGULANAN
ZORUNLU ARALARIN TESPITI

Miisabakalara COVID-19 déneminde zorunlu olarak
aralar verilmistir. Bu aralarin liglere gore dagiliminin
belirlenmesinde “magkolik” uygulamasindan fayda-
lanmilmistir. Uygulanan zorunlu aralarin siiresi
COVID-19 siireci dncesi oynatilan en son miisabaka
ile COVID-19 siirecinin devaminda oynatilan ilk mii-
sabaka arasinda gecen zaman dilimi olarak belirlen-
mistir. Magkolik uygulamasi, diinyanin her bir
noktasinda gergeklesen spor miisabakalarinin sonug-
larin1 anlik olarak sunan ve oynanan her turnuvadan
bildirilen canli sonuglarin ¢evrim i¢i saglayicisidir.

VERILERIN ANALIZI

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 23 paket prog-
rami kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde ise
istatistiki yontem olarak; frekans ve ylizde kullanil-
mistir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmaya baslamadan énce Trabzon Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Etik Kurulu
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Bagkanligindan onay alimmustir (Say: 81614018-
000-E.441/ Tarih: 28.10.2020). Aragtirmada Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun davranilmstir.

I BULGULAR

Bu boliimde, sporculara ait demografik bilgilere yer
verilmis olup, sonrasinda ise test sonuglarina iliskin
bilgilere yer verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1’de goriildigl tizere gesitli Avrupa lig-
lerinde miicadele eden profesyonel futbolculara ait
demografik bilgiler yer almaktadir. Buna gore fut-
bolculara ait ortalama yas (27,33 yil) ve boy (1,82
cm) idi. Ayrica liglere COVID-19 periyodunda veri-
len aralarin dagilimi da Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 2°de sezon boyu ve pandemi doneminde
yasanan sakatliklarin dagilimi incelendiginde, sezon
boyu goriilen en yiiksek sakatlik orani italya-Serie A
Ligi (n=763, 9%29,2) iken pandemi ddneminde,
COVID-19 siirecindeki (n=669, %48,54) sakatlikla-
rin yiiksek oldugu goriilmektedir.

COVID-19 déneminde goriilen sakatliklarin da-
gilimy, Sekil 1°de ve sezon boyun goriilen sakatlikla-
rin dagilimi, Sekil 2’de ayrica gorsel olarak yer
verilmistir.

Pandemi donemi ve sezonu boyu hafta bagina
diisen sakatlik dagilimlarina gére; COVID-19 siire-
cinde hafta basina diisen en yiiksek sakatlik oranlari
sirastyla Tiirkiye-Siiper Lig (n=21,13), Italya-Serie A
(n=18,25) ve Almanya-Bundesliga (n=13,00) ligleri-
dir. 2019-2020 sezonu siiresince, hafta basina diisen
en yiiksek sakatlik oranlari ise sirasiyla Italya-Serie A
(n=20,08), Almanya-Bundesliga (n=15,74) ve onlar1
takip eden Tirkiye-Siiper Ligi’dir (n=11,38) (Tablo
3).

Tablo 4’te gortildiigii lizere yapisal olarak sakat-
liklar sirastyla; kas yaralanmasi (n=1.232, %47,2), li-
gament yaralanmalar1 (n=342, %13,1) ve onu takip
eden kemik yaralanmalar1 (n=139, %5,3) idi.

Bolgesel olarak goriilen en yiiksek sakatliklar si-
rastyla; uyluk (n=473, %18,1), diz (n=365, %14,0)
ve ayak-ayak bilegi (n=282, %10,8). Alt ve ist govde
dagilimi bakimindan en yiiksek goriilen sakatlik alt
govde (n=1.883, %72,2) olarak tespit edilmistir. Ay-
rica gerceklesen sakatliklarin alt govde, list govde
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veya sakatliklarin hangi bolgede yer aldigi tespit edilemeyen sa-
= katliklar i¢in bilinmeyenlerin dagilimi da Tablo 4’te yer almak-
% tadir. Bilinmeyenlerdeki dagilimda gévde (n=348, %13,3) ve
é_:“ “EER B bolge bazinda (n=829, %31,7) idi. Siireleri bakimindan sakatlik-
g larin dagilimi1 yine Tablo 4’te verilmistir. Buna gore stireleri ag1-
3 sindan en yiiksek sakatliklar sirasiyla ciddi boyuttaki sakatliklar
g (n=1.076, %41,2), orta diizeydeki sakatliklar (n=871, %33,3) ve
g SEAFERCER: onu takip eden kiiciik diizeydeki sakatlilar (n=624, %23,9) olus-
s turmaktadir.
© Goriilen sakatliklarin liglerin puan siralamasina gore dagi-
53 é S a—‘g_: g g - lim1 Tablo 5’te yer almaktadir. Tabloda goriildiigii iizere sakat-
@88z 8 E liklarin en yiiksek gortildiigii siralamalar, liglerin {ist seviyelerini
gostermektedir. Bu anlamda en yiiksek goriilen sakatliklar sira-
M- B:H:-E styla 2. sira (n=208, %8,0), 4. sira (n=184, %7,0) ve onlar takip
E % s % g f: § t_é "—;1 eden 1. sira (n=170, %6,5) olarak tespit edilmistir.
g = Tablo 6’da goriildiigii lizere sakatliklarin yas ve mevkilere
E, gore dagilimi yer almaktadir. Yas bakimindan sakatlik orani en
= Z = yiiksek 25-30 yas araligindadir (n=1.293, %49,5). Bu aralig1 20-
% 24 yas (n=643, %24,6) ile 30 yas ve iizeri (n=628, %24,0) aralik
g £ ~ takip etmektedir. Ayrica mevkilere gore en yiiksek sakatlik ora-
§ g = ninin goriildiigii mevki hattt savunmadir (n=1.049, %40,0). Daha
‘é« sonra orta saha (n=825, %31,6) mevki ve onu da takip eden
5 T é _ hiicum (n=738, %28,3) mevkileridir.
g g g S 2019-2020 sezonu Tiirkiye-Siiper Ligi, Almanya-Bundes-
o liga, Italya-Serie A, ingiltere-Premier League, Portekiz-Liga
5 c NOS ve Ispanya-La Liga’da miicadele eden ve sakatlik yasamis
% E 8 sporcularin yas degiskenine gore sakatlik dagilimi Sekil 3’te ay-
g = rica gorsel olarak yer almaktadir.
g @ 2 I TARTISMA
E:D' Bu ¢aligmada, 2019-2020 sezonu Tiirkiye-Siiper Ligi, Almanya-
i - Bundesliga, Italya-Serie A, Ingiltere-Premier League, Portekiz-
:_E 8 Liga NOS ve Ispanya-La Liga’da miicadele eden sporcularin
S o (n=2.612) sakatlik prevalansi ve COVID-19 etkisi degerlendiril-
mistir. Liglere gore sakatliklarm en fazla goriildiigii ligler; Italya-
= E Serie A (n=763, %29,2), Almanya-Bundesliga (n=535, %20,5),
z E § Ispanya-La Liga (n=425, 16,3), Tiirkiye-Siiper Lig (n=387,
~ 2 %14,8). Ingiltere-Premier League (n=279, %10,7), Portekiz-Liga
NOS (n=223, %38,5). Sakathlarin farklilik géstermesinde yas, an-
3 - trenman ve oyun diizeyi gibi degiskenlerin 6nemli rol oynadigi
g = bilinmektedir.* Ayrica liglerdeki takim sayilari ve liglerin sertlik
m. diizeyi, sakatliklarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir.”
N s Yapilan bir calismada; Ingiltere, Almanya, ispanya ve italya lig-
< = § lerinde 9 lig sezonunda (2007-2008/2015-2016) agresif oyunun
§ gostergeleri olan kart ve faul sayilarindaki degisim incelenmistir.
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Calisma sonuglarina gore faul sayisinin en yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan oynanan
goriildigi ligler sirasiyla; La Liga, Serie A, Bun- miisabakalarin  sertlik diizeyi, sakatlik oran
desliga, Premier League olarak tespit edilmistir.? larinin agiklanmasinda 6nemli bir gosterge ola
Bu bulgular, sertlik diizeyinin bu liglerde yiikksek  bilir.

TABLO 2: Avrupa futbol liglerinde sezon boyu ve pandemi déneminde gériilen sakatliklarin lig ve llke bazinda dagilimi.

Donemler Ulkeler Ligler n % %

COVID-19 6ncesi ingiltere Premier League 62 95 47,38
Portekiz Liga NOS 71 10,9
ispanya Laliga 92 14,1
Tirkiye Stiper Lig 124 19,0
italya Serie A 172 26,4
Almanya Bundesliga 130 20,0
Total 651 100

Bilinmiyor ingiltere Premier League 1" 19,6 4,06
Portekiz Liga NOS 7 12,5
italya Serie A 38 67,9
Total 56 100
Toplam 1.376 100,0
450

400
350
300
250
200
150

100
50 AAA'_‘A‘. | .
: |

Liga Nos Premier League Laliga Bundesliga Super Lig Serie A

I

M Covid 19 Oncesi  m Covid 19 siireci

SEKIL 1: 2019-2020 sezonu liglerde gériilen sakatliklarin pandemi bazinda dagilimi.
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SEKIL 2: Avrupa liglerinde gériilen sakatliklarin tilkeler bazinda dagilim.

TABLO 3: 2019-2020 sezonu ve pandemi bazinda hafta basina disen sakatliklarin dagilimi.

COoVvID-19
Haftalik miisabaka sayisl Oncesi
Sireci
COVID-19 déneminde gortilen sakatliklarin dagilimi Oncesi
Siireci
COVID-19 dénemi hafta basina disen sakatlik dagilimi Oncesi
Stireci

2019-2020 sezonu hafta basina diisen sakatlik dagilimi Tiim sezon

5D 5 S S D 3 D

ingiltere  Portekiz
Tiirkiye ispanyala italya Premier Liga  Almanya
Siiper Lig Liga Serie A League NOS  Bundesliga

26 27 26 29 24 25

8 1 12 9 10 9

218 337 544 234 192 418
169 88 219 45 31 17
8,38 12,48 20,92 8,07 8,00 16,72
21,13 8,00 18,25 5,00 3,10 13,00
11,38 11,18 20,08 7,34 6,56 15,74

2019-2020 sezonu pandemi donemi hafta basina
diisen sakatliklarin dagilimi incelendiginde, COVID-
19 siirecinde hafta basina diisen en yiiksek sakatlik
oranlar1 swrasiyla Tirkiye-Stiper Lig (n=21,13),
Italya-Serie A (n=18,25) ve Almanya-Bundesliga
(n=13,00) ligleridir. 2019-2020 sezonu siiresince
hafta basina diisen en yiiksek sakatlik orani ise sira-
styla Italya-Serie A (n=20,08), Almanya-Bundesliga
(n=15,74) ve onlar takip eden Tiirkiye-Siiper Ligi’dir
(n=11,38). Aragtirma sonuglar1 pandemi bakimindan
incelendiginde, COVID-19 siirecindeki sakatliklar
COVID-19 o6ncesine gore daha diisitk bulunmustur
ancak hafta basina diisen sakatlik dagiliminda ise sa-
katliklarin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ustelik bu
durumu oynanan miisabaka sayisi lizerinden deger-
lendirdigimizde, COVID-19 déneminde daha az mii-
sabaka oynanmasina ragmen sakatlik oranin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. COVID-19 déneminde,
liglere zorunlu olarak ara verilmistir (Serie A-106,

381

Premier League-106, La Liga-96, Siiper Lig-91, Liga
NOS-86 ve Bundesliga-70 giin). Bu bakimdan liglere
en fazla ara veren (Serie A 106 giin) ile en az ara
veren (Bundesliga 70 giin) liglerde daha fazla sakat-
lik tespit edilmistir. Futbol liglerinin yapis1 geregi, ta-
kimlar kisa bir hazirlik donemiyle uzun bir miisabaka
periyoduna girer ardindan ge¢is ve dinlenme peri-
yodu gergeklestirilir. Literatiirii inceledigimizde, fut-
bolda sezon dncesi hazirlik donemleri 6-8 hafta
(42-56 giin) ile 7-8 hafta (49-56 giin) civar1 kabul
edilmektedir.?” Buradan hareketle tiim takimlarin ha-
zirlik donemi gegirdigi géz oniinde bulundurulursa
devam eden miisabaka periyodunda, COVID-19 ne-
deniyle uygulanan zorunlu aralar yillik antrenman ve
miisabaka periyotlarinda verim diizeyi {izerinde inisli
¢ikisli dalgalanmalara neden olmustur.

Yasanan sakatliklar ile ilgili olarak bu gecis ve
hazirlik siirecinde oyuncularin sakatliklara daha agik
bir hale geldigi s6ylenebilir.
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TABLO 4: Sakatlik tiirlerinin yapisal, bolgesel ve sureleri bakimindan dagilimi.

Sakatlik siiresi %

Kategori

n %

1-7 giin 624 239
Bilinmeyenler
Bas
Boyun
Gogus
Sirt

Baldir
Diz

Uyluk
Kalga
Diger

Toplam 2.612 100,0

Diger problemler

155 59
611 23,4
36 14
3 0,1
22 08
46 18

1.883

2612 100,0

TABLO 5: Puan siralamasina gore takimlarda gorilen
sakatliklarin dagilimi.

TABLO 6: Gorilen sakatliklarin yas ve mevkilere gore
dagihmi.

Puan siralamasi

2.slIra

4.sira

6.sira

8.sira

10. sira

12.sira

14. sira

16. sira

18. sira

20. sira

382

Kategori %

2,612

Toplam

100,0

Sakatliklari, tiirleri ve dagilimlart bakimidan
inceledigimizde en yiiksek goriilen sakatlik tiirleri;
kas, ligament ve onlari takiben kemik sakatlilari iken
bolgesel olarak en yiiksek goriilen bolgeler uyluk,
diz, ayak-ayak bilegi sakatliklaridir. Yiizdesel olarak
sakatlik bolgeleri incelendiginde; uyluk %18,1, diz
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17-19 yas

> 30vyas

20-24 yas

25-30vyas

SEKIL 3: Gérillen sakatliklarin yas degiskenine gore dagilimi.

%14,0 ve ayak-ayak bilegi %10,8’dir. Yapilan arastir-
malara gore futbolcularin en fazla maruz kaldig sa-
katlik bolgeleri alt govdede yer almaktadir (uyluk, diz,
ayak-ayak bilegi, vb.).”® Yiizdesel olarak yapisal sa-
katliklar ise kas %47,2, ligament %13,1 ve onu takip
eden kemik sakatliklar1 %5,3 olarak bulunmustur. Kas
sakatliklarinin yapisal olarak en yiiksek oldugu litera-
tiir ile paralellik gostermektedir.? Literatiirii inceledi-
gimizde, sakatliklarin ortaya ¢ikisinda 6zellikle rakip
oyuncunun temasi (%43,5), oyuncunun kendi takim
arkadas1 (%48,6) ve ekipman kaynakli (%7,9) neden-
lerin 6nemli rol oynadigi tespit edilmistir.*

Arastirmanin bir baska sonucuna gore siireleri
acisindan sakatliklar incelenerek, yine siireleri baki-
mindan siniflandirmalar yapilmistir. Bir-yedi gilinlik
kiigiik dl¢iide sakatliklar, 8-21 giin siiren orta 6l¢iide
sakatliklar ve 21 giinden fazla siiren ciddi 6l¢tide sa-
katliklar seklinde.” Arastirma sonucuna gore siireleri
acisindan sirasiyla en yiiksek sakatliklar; ciddi bo-
yuttaki, orta diizeydeki ve onu takip eden kiigiik dii-
zeydeki yaralanmalar olarak tespit edilmistir.
Literatiirii inceledigimizde sakatliklar1 beceri diizeyi
acisindan ele alan ¢alismalar, beceri diizeyi diisiik
olan oyuncularin sakatlik riskinin daha yiiksek ol-
dugu bildirilmistir.>'** Ancak {ist seviyelerde miica-
dele eden oyuncularin beceri diizeyleri optimal
seviyelerde oldugu kabul edilebilir. Bunun diginda bu
seviyelerde daha ¢ok oyunlarin sertlik diizeyi, miisa-
bakalarin fizyolojik talepleri, taktik anlayislara bagli
olarak ihtiya¢ duyulan gereksinimler ve antrenman
periyotlart dikkate alinmalidir.

Liglerin puan siralamasina gore sakatliklarin da-
gilimi incelendiginde, sakatliklarin bilyiik oranda lig-
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lerin iist siralarinda ligi tamamlayan takimlarda ol-
dugu goriilmektedir. Bu anlamda en yiiksek sakatlik
goriilen takimlar sirastyla 2. sira (n=208, %38,0), 4.
sira (n=184, %7,0) ve 1. sirada (n=170, %6,5) yer
alan takimlardir. Stirekli olarak zirve miicadelesinde
olan takimlarin, sakatliklara maruz kalma egiliminin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sakatlik oranlarmin mevkilere gore dagiliminda
en yliksek sakatlik orani sirasiyla savunma hatti
(n=1.049, %40,0), orta saha mevki (n=825, %31,6),
hiicum mevki (n=738, %28,3) olarak goriilmektedir.
Literatiirii inceledigimizde ise sakatliklar mevki hatt1
bakimindan kismen farklilik gosterebilmektedir. Bazi
calismalarda sakatliklarin defans ve orta saha mevki-
lerinde daha yogun oldugunu belirtilirken, baz1 ¢alis-
malar ise defans ve forvet mevkilerinde sakatliklarin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir.”’” Ote yandan
caligmamiz sonucunda oldugunu gibi defans, orta
saha ve hiicum mevkilerinde yasanan sakatlik preve-
lanst ile paralellik gosteren ¢aligmalarda mevcuttur.*
Yapilan ¢alismalarda da goriilmektedir ki mevkisel
anlamda en yiiksek sakatlik dagilimi defans hattinda
yasanmaktadir. Bu sonug¢ bizlere rakip takim ve
oyuncu profiline bagl olarak iist seviyelerdeki mii-
sabakalarda fiziki temas, miidahale ve miicadelenin
diizeyini isaret etmektedir.

Son olarak sakatliklarin yas degiskenine gore
dagilimi incelenmistir. Aragtirma sonucu olarak sa-
katlik oraninin en yiiksek oldugu yas aralig1 25-30
yastir (n=1.293, %49,5). Bunu 20-24 yas (n=643,
%24,6) ve 30 yas lstii (n=628, %24,0) takip et-
mektedir. Literatiirii inceledigimizde, artan yas ve
bir¢ok etken sakatligit meydana getirmektedir.?®
Fakat aragtirmamizin sonuglarina gére geng spor-
cularin kendilerinden daha ileri yastaki sporculara
oranla daha fazla sakatlik ge¢irdikleri goriilmekte-
dir. Bu a¢idan yasa bagli olarak tecriibe faktoriiniin
one cikabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica yasg¢a biiyilik
sporcularin daha fazla antrenman ve mag¢ deneyi-
mine sahip oldugu disiinildiigiinde kendilerini
riskli pozisyonlardan rahatlikla koruyabilecekleri
soylenebilir. Bunun yaninda geng¢ sporcular gergek
performanslarini ortaya koyabilmek i¢in kendile-
rini daha ¢ok riske atabilir, bu durum sakatlik oran-
larmmin yas araliklaria gore farkli olmasinin
kaynagi olarak gosterilebilir.
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1 SONUC

COVID-19 nedeniyle uygulanan zorunlu aralar yillik
antrenman ve miisabaka periyotlarmimn verim diizeyleri
iizerinde inigli ¢ikish dalgalanmalara neden olmustur.
Dolayisiyla yasanan sakatliklarla ilgili olarak bu gecis
ve hazirlik siirecinde oyuncular sakatliklara daha agik
bir hale geldigi diisiiniilmektedir. Bu bakimdan, kisa
ya da uzun sezon aralarindan sakinilmasi ayrica bu do-
nemlerde fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek tutulmasi
ithtiyacini goz oniine getirmektedir. Verilen uzun ara-
lardan sonra ortaya ¢ikan antrenmansizlik durumu veya
sakatlik sonrasi doniiste yasanan antrenman kayiplari-
nin telafi edilmesi, sporcularin yiiksek siddetli antren-
man yapabilme ve miisabaka diizeyinin test edilmesi
performans testlerine, sporcu performans takip ve mo-
nitérizasyonuna énem verilmesi gerekmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yok

tur.
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