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OZET Amag: Okul 6ncesi dért-alt1 yag donemdeki ¢ocuklara uygulanan 12 haftalik jimnastik an-
trenmaninin biyomotor yetiler iizerine etkisinin incelenmesidir. Gereg ve Yontemler: Aragtirmaya,
okul 6ncesi dort-alt1 yas grubunda; boy ortalamalar1 110,43+6,34 cm, viicut agirlif1 ortalamalar:
20+3,68 kg olan ve anaokuluna diizenli devam eden 93 (47’si kiz, 46’s1 erkek) deney, 43 (23’1 kiz, 20’si
erkek)’ti kontrol grubunda olmak tizere toplam 136 6grenci velilerinin yazili izinleri dogrultusunda
goniillii olarak d4hil edilmistir. Deney grubundaki gocuklar, 12 haftalik; haftada iki giin birer saat jim-
nastik antrenman programina katilirken, kontrol grubu sadece okul programina devam etmistir. Aras-
tirmada uygulanan jimnastik programinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara etkisinin aragtirilmas:
i¢in biyomotor ozellikler 6l¢iilmiistiir. Bu amagla; durarak uzun atlama, dikey sicrama, dinamik denge,
reaksiyon zamani, motor beceri, el-goz koordinasyonu ve dikkat testi uygulanmigtir. Bulgular: Jim-
nastik antrenmaninin; dinamik denge, durarak uzun atlama, dikey sigrama, motor beceri, dikkat ize-
rine etkisi anlaml bulunurken, reaksiyon zamani ve el-g6z koordinasyonu tizerine etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamugtir. Ayrica, cinsiyet etkisi sadece motor beceri tizerinde kiz gocuklar lehine
anlamli bulunmustur. Istatistiksel yontem olarak durarak uzun atlama, dikey sigrama, dikkat ve el-goz
koordinasyonu 6l¢iimlerinin analizi igin tekrarh 6l¢timler analiz yontemlerinden Greenhouse-Geis-
ser; dinamik denge, motor beceri ve reaksiyon zamani 6l¢iimlerinin analizinde gok degiskenli testler
icin Hotelling’s Trace yéntemi kullanmilmigtir. Sonug: Okul 6ncesi dort-alt1 yag donemdeki gocuk-
larda jimnastik antrenmaninin; bazi biyomotor 6zellikler tizerinde bulunan anlamh etkisinden ha-
reketle, bu yas grubundaki ¢ocuklarin jimnastik antrenmani yapmaya tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi; jimnastik; dinamik denge; reaksiyon zamani; biyomotor yetiler

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to investigate 12 weeks gymnastics training effect
on biomotor abilities in four-six years of age pre-school student. Material and Methods: Four-six
years of age kindergarden student with mean height 110.43+6.34 cm, mean weight 20+3.68 kg were
divided into two groups as 93 (47 girls, 46 boys) experimental, and 43 (23 girls, 20 boys) control
group, totally 136, were attended to this investigation with their parents’ written permissions as vol-
unteer. While experimental group’s children were applied gymnastics training program during 12
weeks two days per week and one hour per day, control group were participated daily school pro-
gram. Biomotor abilities were evaluated to investigate the effects of gymnastics training programs
on preschool children. To evaluate biomotor abilities; standing long jump, vertical jump, dynamic
balance, reaction time, motor skill, hand-eye coordination and test of attention were applied.
Results: While the effect of gymnastics on dynamic balance, standing long jump, sargent jump,
motor abilities and attention were significant, the effect of gymnastics training on reaction time and
hand-eye coordination were not found significant. The gender effect was significant only on motor
abilities in favor of girls. To analyze standing long jump, vertical jump, attention, hand-eye coordi-
nation datas; Greenhouse-Geisser from repeated measures was used; to analyze dynamic balance,
motor ability and reaction time datas Hotelling’s Trace from multivariate tests was used. Conclu-
sion: Consequently, it was suggested that encourage doing gymnastics training for four-six years old
pre-school children due to significant impact of gymnastic trainings on some biomotor abilities.

Key Words: Pre-school; gymnastics; dynamic balance; reaction time; biomotor ability
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por yapmak; ¢cocuklarda saglikl gelisim ve bii-
Syﬁme i¢in 6nemli bir ara¢ oldugu gibi, bos za-

manlarimi keyifle gecirebilecekleri bir akti-
vitedir. Artistik jimnastik, anaerobik dayaniklilik,
kuvvet, hiz, koordinasyon, esneklik, zarafet ve
bransa 6zgii antropometrik o6zelliklerin kombinas-
yonunun essiz bir sekilde sergilendigi bir spor bran-
sidir.! Yetenek belirleme konusunun énemi ¢cocuk-
larin fiziksel 6zelliklerinin saptanmasinin gereklili-
gini ortaya c¢ikarmaktadir. Spora erken yonlen-
dirme, spor branglarinda iist diizey basariya ulasa-
bilmek ile yakin iligki gostermektedir. Yetenek be-
lirleme, geng sporcularin dogru spor bransina yon-
lendirilebilmesi amaciyla segilme ve gruplandiril-
masinin saglanmasidir.? Okul 6ncesi donemde 6zel-
likle temel hareketlerin dogru olarak 6grenilmesi
gerekir. Cocuklarin gelisim diizeylerinin belirlen-
mesi, gerekli miidahalenin yapilabilmesi agisindan
yetersizliklerin erkenden saptanmasi gereklidir.?

Anaokullarinda en az yer verilen ve aileler ta-
rafindan da en az 6nem gosterilen etkinlik, beden
egitimi ve spor etkinlikleridir. Oysa, okul 6ncesi
egitimde beden egitimi programlarinin bilingli bir
sekilde planlanip uygulanmayis: biiyiik bir eksiklik
olusturmaktadir. Fiziksel aktivite yasantilari, ¢o-
cuklarin hareket becerilerinde basarili olmalarini
saglamaktadir.* Temel gelisim doneminde ¢ocugun
oyuna olan simirsiz ihtiyaci nedeni ile erken do-
nemde hayatina giren sportif oyun ve etkinlikler,
hem kendi yas gruplari ile bir arada olmasini sagla-
makta hem de kurallara ve kararlara uyma, yenme
ve yenilmeyi kabullenme gibi deneyimler kazan-
dirmaktadir.” Erken yaslarda edinilen bu deneyim-
lerle kazanilacak temel bilgi, beceri ve aligkanliklar,
¢ocugun daha sonraki 6grenim yasaminin yani sira
sosyal ve duygusal yasamini da bicimlendirecek
glictedir.* Egitimde de yeniden yapilanmaci ¢alig-
malarla verilen aktif, yaratici ve zengin firsatlar sa-
yesinde insan yetistirme diizenekleri olarak kabul
edilen 6gretim programlarinda 6grenci merkezli
egitim ortamlarinda 6grenciler birinci dereceden
katilimci, uygulamaci ve degerlendirmeci rolii iist-
lenmektedir.®

Alt1 ve yedi yaslar, ilk ¢cocukluk déneminin
sonu ile ileri cocukluk déneminin baglangicini kap-
samaktadir. Bu déonemlerde ¢ocuklar, temel hare-

ketler déneminden sporla ilgili hareketler déne-
mine gecis sathasindadirlar. Okul 6ncesi donemin
sonunda ¢ocuklar sportif beceriler i¢in gerekli temel
hareket ve kombinasyonlar1 kazanmig ve motor be-
cerileri ustalikla yapmaya baglamiglardir. Hareket
kalitesi her yil biraz daha iyiye dogru gelismekte-
dir. Dort yasinda, tek ayak tizerinde uzun siire du-
rabilen ¢ocuk ancak bes yasindan itibaren sekmeyi
becerebilmektedir. Aerobik dayaniklilik ve esneklik
bu dénemde iyi gelismistir, fakat kuvvet gelisimi
heniiz s6z konusu degildir. Temel beceriler olan
denge, kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama,
firlatma, topa ayakla vurma gibi beceriler bu déne-
min sonunda kazanilir.”

Son yillarda ¢ocuk ve genclerin fiziksel akti-
vite aligkanliginin azalma ihtimaline kars1 bir¢ok
iilkede fiziksel uygunluk 6l¢iimlerinin yapilmasi
biiyiik 6nem kazanmaktadir. Okul 6ncesi donem-
deki ¢ocuklarin motor becerilerinin belirlenmesi
ile ilgili bir¢ok ¢aligma mevcuttur.®'° Okul 6ncesi
cocuklarda 6zel programlanmis uzun siireli fiziksel
aktivitenin motor beceriler iizerinde pozitif trans-
fer etkisi yapabilecegi varsayim tizerine de calis-
malar mevcuttur.''2 Ulkemizde de cocuklarin
mevcut durumlarinin ortaya konarak okul 6ncesi
dénemden itibaren bireylerin fiziksel uygunlukla-
rin1 gelistirmeye yonelik programlar gelistirilmeli-
dir. Bu baglamda yapilan bir¢ok arastirmada,
hareket egitimi programlarinin ¢ocuklarda motor
becerileri gelistirdigi sonucuna varilmigtr.'31

Cocuk gelisiminde hareket; fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisiminin 6nemli bir parcasidir. Hare-
ketsizlik, yasam sekline baglh hastaliklarda risk fak-
tort olarak goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin
diizenli ve bilingli olarak hareket etmeleri okul 6n-
cesi donemden baglayarak saglanmalidir.”® Temel
hareket becerilerinin dengeli bir bigimde gelistiril-
mesinde, ¢ocuklara verilen firsatlar ve hareket egi-
timi 6nemli bir rol oynamaktadar.'®

Buradan hareketle bu caligmada, okul 6ncesi
dort-alt1 yas grubu ¢ocuklarinin, temel motor ha-
reketlerin gelistirilmesini igeren jimnastik antren-
maninin uygulandig: deney grubu ile bu jimnastik
antrenmanin uygulanmadig1 kontrol grubu ara-
sinda biyomotor yetilerin (durarak uzun atlama,
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dikey si¢grama, dinamik denge, reaksiyon zamani,
motor beceri, el-g6z koordinasyonu ve dikkat) ge-
lisimi agisindan farkliliklarin aragtirilmasi amag-
lanmagtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu caligmada, aragtirmanin evrenini, 2011/2012
egitim-6gretim yilinda il merkezinde bulunan ba-
gimsiz anaokullarina devam eden dort-alt1 yas
grubundaki ¢ocuklar olugturmustur. Bu anaokul-
larinin arasindan jimnastik antrenmaninin yiirii-
tiilebilecegi fiziksel kosullara sahip olan anaokulu
orneklem olarak tercih edilmis ve jimnastik an-
trenmanlar1 antrendr belgeli jimnastik antrendrii
tarafindan okul jimnastik salonunda uygulanmis-
tir. Valilik ve il milli egitim midirligiinden
gerekli izinler alindiktan sonra ¢aligmalarin yiirii-
tilmesine baglanmigtir. Aragtirmaya baslamadan
once “bilgilendirilmis olur alma formu” arastirmaya
katilan 6grencilerin velilerine dagitilmistir. Ebe-
veynleri tarafindan arastirmaya katilmasi kabul
edilen gocuklar ¢aligmaya dahil edilmistir. On test
Olctimleri ¢ocuklar antrenmanlara baglamadan ve
1s1nma yaptirilmadan test diizenegi ¢ercevesinde
alinmigtir. On iki haftalik jimnastik antrenmaninin
uygulanmasindan sonra son test 6l¢timleri yapil-
mistir. On test ve son test dlgiimleri pazartesi gii-
niinden baglayarak bes giin boyunca 08.00-17.00
saatleri arasinda uygulanmistir. Boylece anaoku-
lunda toplamda 14 haftada ol¢iimler ve antren-
manlar tamamlanmigtir. Tim 6l¢iimler aragtirmaci
ve t¢ yardimcis: ile yapilmistir. Arastirmanin
biitiin verileri, 6énceden hazirlanmig olan 6l¢iim
formlarina islenmistir. Testlerin uygulanmas: asa-
masinda 6l¢lim salonunda aragtirmaci, yardimecilar
ve ¢ocuktan bagka kimsenin bulunmamasina 6zen
gosterilmis, cocuklarin dikkatini dagitabilecek nes-
neler kaldirilmistir. Ol¢iim salonunda oda sicakli-
ginin 24°C olmasina 6zen gosterilmistir. On calisma
sonucu edinilen bilgilere gore her iki grubun test-
leri, sirayla bir 6grencinin biitiin testleri yapildik-
tan sonra diger d6grenci ¢agirilarak ol¢iilmistiir.

DURARAK UZUN ATLAMA TESTIi

Bacaklar omuz genigliginde acilir ve baglangic
noktasina gecilir. Atlayis gerceklestirildikten sonra

¢ocugun topuk hizasindan baslangi¢ noktasina
olan mesafe cm cinsinden kaydedilir. Atlayis: iki
kez tekrarlanir. En yiiksek deger analiz i¢in kulla-
nilir.

DIKEY SICRAMA TESTI

Dikey sigrama 6l¢iimleri i¢in Abalakov testi kulla-
nilmigtir.'”® Olciimlerde Takei 5406 Jumpmetre
kullanilmigtir. Takei jumpmetrenin daire bigi-
minde olan lastik kismi yere sabitlendikten sonra
kemer ¢ocuklarin gobek ¢ukuru hizasinda takila-
rak ipin gergin olmasi saglanmis ve eller belde
dikey si¢rama yaptirilarak sigrama yiiksekligi 61-
¢lilmiistiir. Alet sigrama yiiksekligini cm cinsinden
vermektedir. Sigradig: yiikseklik ¢cocugun ilk si¢-
rama derecesi olarak test formuna yazilir ve ikinci
6l¢ctim ayni standartlarda tekrarlanir. Her cocugun
iki kez sicrama hakk: vardir. En yiiksek deger ana-
liz i¢in kullanilir.

DINAMIK DENGE GLCUM DUZENEG

Dinamik denge Ol¢timleri i¢in “Prokin Tecno
Body” cihazi kullanilarak iki farkli él¢tim yapil-
mistir.

1. Dinamik Denge Testi (DD): Cift ayakla bi-
pedal dinamik denge o6l¢iimiiniin amaglandig:
“Tecno Body” denge 6l¢ciim diizenegi kurulur. Bu
calismada “Tecno Body” denge aletinin “easy” bas-
Iig1 kullamlmigtir. Cocuk bilgisayarin ekranini go-
recek sekilde denge aletinin tizerine ¢ikar ve
dengesini sagladiktan sonra ekranda gordiigi yu-
varlak i¢inde 30 saniye boyunca dengesini koru-
maya calisir. Cocuk alet {izerinden diigerse veya
slire dolmadan inerse 6l¢lim tekrarlanir. “Equilib-
rium” 6l¢timii bittiginde; alet gezinme uzunlugu (°),
alan bosluk yiizdesi, saniyede katedilen a¢1 ortala-
masinin say1si, one-geriye eksende ulastig1 degerler
arasindaki ortalama, lateral eksende ulastig1 deger-
ler arasindaki ortalama olmak tizere beg adet sonug
verir. Yapilan iki uygulamadan en iyi uygulama ali-
nir ve ¢ikan bes deger 6l¢iim formuna kaydedilir.

2. Dinamik Denge Slalom (DDS) Testi: Bilate-
ral anterior ve posterior viicut dengesini saglamak
amaciyla “Tecno Body” denge 6l¢iim diizeneginin
dik ve uzun olan baghg takilarak slalom testi ku-
rulur. Cocuk bilgisayarin ekranini gorecek sekilde
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denge aletinin iizerine ¢ikar. Cocuk dengesini kur-
duktan sonra test baslatilir. Denek 30 saniye bo-
yunca sirasiyla ekranda slalom seklinde goriinen
kutucuklarin {izerinden 6ne geriye hareket ederek
gecmeye calisir. 30 saniye i¢inde 13 adet kutucuk
goriintiilenir. Sonug olarak alet gezinme uzunlugu
(egzersiz sirasinda yapilan toplam derece sayisi) ve
hata sayis1 olarak iki sonug verir. Cikan iki deger
6l¢tim formuna kaydedilir.

BASIT REAKSIYON ZAMANI GLCOMU

Ayirt edici reaksiyon zamaninin dlgiilmesi, ¢cocu-
gun 151kl1 ve sesli uyaranlara yanit verme siiresini
belirlemek amaciyla reaksiyon zamani 6l¢iim ci-
haz1 “Digital-Type Discriminative Reaction Tester”
ogrencilerin boylarina uygun bir masanin iizerine
kurulur, aletten 1,5 metre uzaga aletin sag el, sol el
ve baskin ayak butonlar yerlestirilir ve ¢ocuklarin
kendi boylarina uygun sandalyeye oturmalar: sag-
lanir. Aletin 6nce hazirlik butonuna basilir ve ¢o-
cugun deneme yapmasi saglanir, aninda doniitlerle
¢ocugun yanlis anladig1 veya anlamadig: yerler tek-
rar anlatilir. Daha sonra asil 6lgiime gegilir. Cocuk
10 deneme yapar ve Olciimler kaydedilir.

MOTOR BECERI

Cocuklarin algisal motor beceri 6grenimlerinin 61-
¢lilmesi amaciyla “Phepple-Type Stabilimeter
Motor Beceri Olgiim Cihaz1” ¢ocuklarin boyu-
na uygun bir masaya yerlestirilir. Cocuk bir kez
kronometre olmadan aleti dener. Bagla komutu ile
kronometreye basilir ve cocuk bitirdiginde krono-
metre durdurulur. Olciimler iki kez tekrarlanir ve
kronometre siireleri ile hata sayis: kaydedilir.

EL-GOZ KOORDINASYONU

Cocuklarin algisal motor beceri 6grenimi ve el goz
koordinasyonunun test edilmesi amaciyla “Coordi-
nation Tester” kullanilmistir. Ol¢iim aleti anaokulu
cocuklarina uygun bir masanin tizerine yerlestiri-
lir. Her ¢ocuk i¢in yeni bir 6l¢tim kagidi kullani-
Lir. Aragtirmaci, kalemi kagidin baglangic bolii-
miine gelecek sekilde ayarlar. Kronometreyi sifir-
lar. Bagla komutu ile kronometre ¢alistirilir. Her
bir ¢ocuk i¢in iki kez 6l¢tim yapilir. Kronometre
stiresi kaydedilir.

DIKKAT TESTI

Cocuklarda siireye kars: el becerisinin 6l¢iilmesi
amaciyla dikkat testi ¢ocuklarin kendi boylarina
uygun masaya yerlestirilir. Bagla komutu ile ¢ocuk
dikkat diizenegine kutucuklar: yerlestirmeye bas-
lar. Kutucuklarin tamamu yerlestirildiginde krono-
metre durdurulur. Test iki kez tekrarlanir ve
stireler kaydedilir.

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Aragtirmaya katilan tiim gruplarin 6l¢timlerinde ilk
once tanimlayici istatistikler yapilmigtir. Anlamli-
Iik diizeyi tiim testler i¢in p<0,05 alinmigtir. Arag-
tirmaya katilanlarin cinsiyetlerine ve jimnastik
antrenmanina katihm durumlarina gore denge, re-
aksiyon zamani ve motor beceri sonuglar1 arasin-
daki farkin belirlenmesi i¢in ¢ok yonlii varyans
analizinin Hotelling’s Trace boliimii kullanilmigtir.
Katilimeilarin cinsiyetlerine ve jimnastik antren-
manina katilim durumlarina gore dikey si¢crama,
durarak uzun atlama, el-goz koordinasyon ve dik-
kat degerleri arasindaki farkin belirlenmesi i¢in
tekrarl dl¢timlerde varyans analizi kullanilmstir.

I BULGULAR

Aragtirmaya katilan anaokulu 6grencilerinin ta-
nimlayici istatistikleri Tablo 1’de, durarak uzun
atlama, dikey sigrama, denge, dinamik denge sla-
lom, reaksiyon zamani, el-g6z koordinasyonu ve
dikkat degiskenlerinin analizi Tablo 2’de goril-
mektedir.

Tablo 1’de dinamik denge 6l¢iim diizeneginin
DD ve DDS sonuglar: gezinme uzunluklarinin or-
talama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde; jimnastik antrenma-
ninin; durarak uzun atlama (p<0,001), dikey si¢-
rama (p<0,001), denge (p<0,01), denge Ol¢iim
cihazi slalom testi (p<0,001), motor beceri
(p<0,05) dikkat (p<0,001) tizerine etkisinin an-
lamli oldugu goriiliirken, reaksiyon zamani ve
el-goz koordinasyonu tizerine etkisinin istatistik-
sel olarak anlamli bulunamadig: goriilmektedir
(p>0,05). Cinsiyetin sadece motor beceri tizerindeki
etkisinin kiz ¢ocuklar lehine anlamli oldugu goril-
mektedir (p<0,05).
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TABLO 1: Dikey sigrama, durarak uzun atlama, el-géz koordinasyonu, dikkat ve dinamik denge (DD, DDS) degiskenlerinin

jimnastik durumlarina gdre ortalama ve standart sapma degerleri.

Erkek Erkek Kiz Kiz
Jimnastik Sedanter Jimnastik Sedanter
n XSS n XSS n XSS n XSS

Durarak uzun atlama {cm) 46 93,22+16,60 20 80,70+22,68 47 89,62+16,04 23 73,43+1642
Dikey sigrama (cm) 46 20,39:5,10 20 16,55+5,02 47 18,64+4,26 23 17,95£5,64
El-géz koordinasyonu 46 106,29:48,38 20 208,84:94,32 47 116,97+53,30 23 164,04+103,68
Dikkat 46 27,94:8,26 20 39,96+10,54 47 28,57+8,07 23 3593:12,88
Motor becei 46 31,10+9,08 20 31,99+9,79 47 28,86+9,81 23 29,68+10,68
Reaksiyon zamani 46 0,90+0,27 20 1,33+0,40 47 1,08+0,45 23 1,120,26
DD (%) 46 505,32+216,37 20 681,88+190,46 47 473,38+193,69 23 779,57+236,76
DDS (%) 46 251,71:72,98 20 266,82+108,53 47 252,63:85,53 23 198,12+52,92

X+SD: OrtalamaxStandart Sapma; DD: Dinamik denge; DDS: Dinamik denge slalom.

TABLO 2: Durarak uzun atlama, dikey sigrama, DD, DDS, reaksiyon zamani, el-gdz koordinasyonu ve
dikkat degiskenlerinin analizi.
Degisken Analiz yontemi p (On test-son test) p (Jimnastik) p (Cinsiyet)
Durarak uzun atlama Greenhouse-Geissear 0,000* 0,000* 0,078
Dikey sigrama Greenhouse-Geisser 0,000* 0,000* 0,077
DD (%) Hotelling’s Trace 0,000* 0,000* 0,642
DDS (°) Hotelling’s Trace 0,000* 0,000* 0,079
Reaksiyon zamani Hotelling’s Trace 0,000* 0,105 0,368
Motor beceri Hotelling’s Trace 0,000* 0,043 0,001*
El-g6z koordinasyonu Greenhouse-Geissear 0,000* 0,740 0,639
Dikkat Greenhouse-Geisser 0,000* 0,000* 0,818
* p<0,005.

DD: Dinamik denge; DDS: Dinamik denge slalom.

I TARTISMA

Motorik gelisimin hizli oldugu okul 6ncesi donemi
sonunda ¢ocuklar, temel beceriler ve sportif hare-
ketlerin kombinasyonunu 6grenmis olmaktadir. Bu
nedenle, bu donemdeki ¢ocuklarin temel becerileri
dogru bir sekilde 6grenmesi gelecek yasantisinda
da temel olusturacaktir. Aragtirmamizda okul 6n-
cesi donemdeki ¢ocuklarin durarak uzun atlama ve
dikey sicrama degerlerinin jimnastik antrenmani
ile olumlu yonde gelistigi ortaya konulmustur
(p<0,05). Kuru ve Koksalan, cocuklarin psikomotor
gelisimlerinin 6l¢tilmesini amagladiklar: ¢aligma-
larinda 6n test-son test-kontrol gruplu model
kullanmis ve durarak uzun atlama ve sigrama be-
cerilerinde anlaml farklilik gézlemlemislerdir.”
Literatiirde benzer sonuglara ulasan c¢aligmalar
mevcuttur.'*!

Motor becerilerin bagarisinda uygun denge
kontrolii 6nemlidir. Aragtirma bulgularimiza gore,
jimnastik antrenmanina katilimin denge degiskeni
tizerinde anlaml: etkisi oldugu saptanmistir. Lite-
ratiirde, yapilan antrenmanin bu yas ¢ocuklarda
denge becerisini gelistirdigi yoniinde benzer ¢alis-
malar mevcuttur.?’ Dinamik denge bulgularimizda
cinsiyet farkliligina rastlanmamigtir (p<0,05). Fakat
Alves ve ark., 6-10 yas aras1 282 ¢ocuk ile yiiriit-
tiikleri arastirmada kizlarin postiiral dengelerinin
erkeklerden iyi oldugu sonucuna ulagmiglardir.!
Aragtirmamizda dinamik denge 6l¢limii yapilmis-
tir. Cocuklarla yapilan ¢aligmalarda genellikle sta-
tik denge testi uygulanmigtir, bulgularin bizim
calisgmamizdan farkl olmas: statik dengenin 6l¢iil-
mesinden kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirma sonuglarimiza gore, el-goz koordi-
nasyonu degiskeni icin hem deney hem de kontrol
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grubunun on test ve son test dl¢limleri arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Ozbar
ve Kayapinar, hareket egitimi programinin el-goz
koordinasyonunu olumlu etkiledigini saptamiglar-
dir.?? Benzer sekilde Yetgin ve Kayapinar, el-goz
koordinasyonu verilerinde deney grubu siire de-
gerleri ve hata sayilar1 6n test-son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak fark bulmuslardir.?
Aragtirmamizda jimnastik antrenmanina katilim ve
cinsiyetin el-goz koordinasyonuna etkisi gozlen-
memistir (p>0,05). Literatiirde ¢aligmamizla benzer
bulgulara ulagan aragtirmalar mevcuttur.?* Elli
kadin ritmik jimnastik¢inin dokuz ay boyunca
temel ritmik jimnastik becerilerinin antrene edil-
digi ve motor, morfolojik ve ritmik jimnastik ile il-
gili testlerin uygulandig: bir ¢alismada motorik
ozelliklerin bagari i¢in 6nemi vurgulanmigtir.”

Jimnastik antrenmanina katilimin reaksiyon
zamani tizerinde anlaml etkisine rastlanmamuigtir.
Cagrici ve Ergen, elit okcular ile sedanterlerin gor-
sel ve isitsel reaksiyon siireleri arasindaki iliskiyi
aragtirmig ve okcularin reaksiyon siireleri sedan-
terlere oranla siiratli olmasina ragmen istatistiksel
olarak anlamh bulamamiglardir.?® Cankaya ve ark.,
denge gelistirici 6zel antrenman uygulamalarinin
11 yas geng erkeklerin reaksiyon zamanlar tize-
rine iyilestirici olumlu etkileri oldugunu gozlem-
lemislerdir.” Bu bulgular bizim ¢aligmamiza ters
diismektedir, bu durum yas grubunun biiyiik ol-
masindan kaynaklanabilir.

Jimnastik antrenmanina katilimin motor per-
formansi olumlu yonde etkiledigi sonucuna varil-
mistir (p<0,05). Literatiirde benzer sonuglara ulagan

aragtirmalar mevcuttur. Yarimkaya ve Ulucan,
cocuklarda hareket egitimi programinin motor
performans tizerine etkisini inceledikleri aragtir-
malarinda, kontrol ve deney grubunun son test de-
gerleri arasinda deney grubu lehine anlaml ve
olumlu yonde istatistiksel bir fark saptamiglardir
(p<0,05)."® Boylece hareket egitiminin dort-alt1 yas
grubu ¢ocuklarin motor gelisimini olumlu y6nde
etkilediginden bahsedilebilir."

Dikkat degiskeni i¢in ¢ocuklarin tamaminin
on test-son test degerleri arasindaki fark anlamh
¢ikmis, fakat farklarin farkina bakildiginda, jim-
nastik antrenmani yapan grubun degerlerinde an-
laml1 bir degisim goézlenmistir (p<0,05). Yurdakul
ve ark., sekiz yas grubu ¢ocuklarda 6zel olarak
hazirlanmis hareket egitim programinin dikkat
ve hafiza gelisimleri iizerinde etkili oldugunu be-
lirtmiglerdir.”® Sprint antrenmanlarimin dikkat
gelisimini olumlu y6nde etkiledigini gosteren ¢a-
ligmalar da mevcuttur.?

0 SONUC

Calismamizda, 12 haftalik jimnastik antrenmani-
nin denge, dikey sigrama, durarak uzun atlama,
motor beceri ve dikkat degiskenleri {izerine etkisi
anlaml bulunurken; reaksiyon zamani ve koordi-
nasyon degiskenleri tizerinde etkisi gézlenmemis-
tir. Cinsiyetin sadece motor beceri iizerine etkisi
anlamli bulunmustur. Okul 6ncesi donemdeki
dort-alt1 yasg grubu cocuklarin, hareket egitimi
programlarina diizenli katildiklar: takdirde, temel
hareket becerilerinin bir¢ogunda olgun forma ula-
sabilecekleri gozlenmistir.
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