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OZET Hortikiiltiirel terapi, bitkilere ve bitkilerle ilgili faaliyetlere
aktif veya pasif katilim yoluyla kisinin sosyal, duygusal, fiziksel, ruh-
sal, cevresel ve entelektiiel iyilik halini artiran aktiviteleri kapsayan,
egitimli bir terapist tarafindan uygulanan bir terapi tiiriidiir. Bu terapi,
ruhsal saglik sorunu olan kisiler i¢in de terapotik 6zellik tagimaktadir.
Hortikiiltiirel terapi gibi terapétik faaliyetlerin, yasamdan memnuni-
yetin artmasi ve yasam kalitesinin yiikselmesinin yan1 sira depresyon
ve anksiyete de azalma dahil olmak {izere saglik sonuglari iizerinde
istatistiksel olarak anlamli olumlu bir etkiye sahip oldugu bilinmekte-
dir. Diinya da farkli bir ¢ok iilkede saglik kurumlarinda hortikiiltiirel
terapi bahgesi 6rnegi bulunmaktadir. Ulkelerde mevcut olan bu uygu-
lamalar bu konuya verilen 6nemi ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de ise
son donemlerde sik¢a giindeme gelen bir konu olmasina ragmen bu
konuya yeterli onemin verilmedigi goriilmektedir. Ruh sagligi ve has-
taliklar1 hemsireligi alaninda yeni uygulamalardan biri olan hortikiil-
tiirel terapi; hastalarin emosyonel, fiziksel, sosyal ve biligsel siireglerini
desteklemektedir. Ruhsal bozuklugu olan bireylerin i ve ugrastya yon-
lendirilmesi, hastalarin desteklenmesini, bireylerde anksiyetenin azal-
tilmasini ya da giderilmesini saglamaktadir. Bu baglamda hortikiiltiirel
terapi, ruhsal hastalig1 olan bireyler i¢in psikiyatri alaninda ¢alisan
uzman hemsireler tarafindan kullanilabilir. Makale hortikiiltiirel terapi
kavrami, terapinin uygulandig: alanin tasarimi ve uygulanma sekli, te-
rapist 6zellikleri, ruh saglig1 lizerine olan etkileri ve bu terapinin ruh
saglig1 hemsireligi alaninda kullanimu ile ilgili derleme seklinde ta-
sarlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hortikiiltiirel terapi; ruh saghigi;
psikiyatri hemsireligi

ABSTRACT Horticultural therapy is a type of therapy administered
by a trained therapist that includes activities that enhance a person’s
social, emotional, physical, spiritual, environmental and intellectual
well-being through active or passive participation in plants and plant-
related activities. This therapy is also therapeutic for people with
mental health problems. Therapeutic activities such as horticultural
therapy are known to have a statistically significant positive effect on
health outcomes, including increased life satisfaction and quality of
life, as well as reduction in depression and anxiety. There are exam-
ples of horticultural therapy gardens in health institutions in many
countries around the world. These studies reveal the importance
given to the subject. In Tiirkiye, although it is a topic that has been
on the agenda recently, it is seen that this issue is not given suffi-
cient importance. Horticultural therapy, which is one of the new ap-
plications in the field of mental health and diseases nursing; It
supports patients’ emotional, physical, social and cognitive pro-
cesses. Directing individuals with mental disorders to work and oc-
cupation provides support to the patients and reduces or eliminates
anxiety in individuals. In this context, horticultural therapy can be
used by specialist nurses working in the field of psychiatry for indi-
viduals with mental illness. The article is designed as a compilation
about the concept of horticultural therapy, the design of the field
where the therapy is applied and the way it is applied, the character-
istics of the therapist, effects on mental health and the use of this
therapy in mental health nursing.
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Hortikiiltiirel terapi, bitki ve doganin tedavi araci
olarak kullanilmasi ile iyi olma durumu olarak ta-
nimlanabilir. Bireyin fiziksel, mental ve bireysel bii-
yiime icin canli bitkilerle yapilan etkinlikleri (tiretim,
meyve toplama vb.) igermektedir.! Hortikiiltiirel terapi,
yeni bir disiplin olarak goriilmesine ragmen bitkilerin
ve bahgeciligin tedavi edici etkilerinin taninmas1 MO
2000 yilima Mezopotamya’nin yesil tarim arazilerine
ve MO 500 civarinda tiim duyulara hitap etmek igin
tasarlanmig Pers bahgelerine kadar uzanmaktadir.’
Orta Cag’da bir¢ok hastane ve manastir bolgesinde,
bireyleri i¢sel bir yolculuga ¢ikaran ve iyilesmelerini
destekledigi diisiiniilen gorsel olarak begeni duygusu
ve rahatlik uyandiran bahgeler insa edilmistir.> Genel
hastaneler ve ruh sagligi ve hastaliklar1 hastanesinde
yatan kisiler, XVIII ve XIX. ylizyilin sonlarinda, has-
taliklarindan uzaklastirilmak i¢in yatigtirict bir etkin-
lik olarak bahge ugraslarina yonlendirilmistir. Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) hiikiimetinin, 1940’larda as-
kerlerin bakimi i¢in kurdugu hastanelerin bahgelerinde,
bitkilerle ¢alismanin duygusal, zihinsel ve fiziksel sag-
liklarinda 6nemli gelismeler sagladigi kaydedilmistir.
Hortikiiltiirel terapinin ilk resmi egitim programlari
1970’1erin baginda ABD’de baslamugtir. “Hortikiiltiirel
terapi” terimi, 1980’lerin basina kadar yaygin olma-
makla birlikte yakin zamanlarda, ruhsal iyilestirmenin
bir yolu olarak bahgecilik tedavisinin kullanimu ilgi gor-
meye baglamustir.” Saglik kurumlarindaki bitki ve dogal
alanlarin iyilestirme etkileri, XX. yiizy1l baslarinda
“moral iyilestirme akim1” ile artmis ve hastane bahge-
leri hastalarin iyi olma siirecine yardimci olmak ama-
ciyla spesifik olarak ele alinmistir.* Bitkilerin insanlara
iyl geldigi diisiincesinden dolay1 bahgecilik program-
lar1 uzun yillardir kullanilsa da bu terim hedefe yonelik
tedavi miidahalelerini igermeyen, saghgn tesviki ve ge-
listirilmesini i¢eren faaliyetleri temsil etmek i¢in kulla-
nilmaktadir. Hortikiiltiirel terapi bir tiir bahgecilik
programi olmasina ragmen tedavi goren kisilerin ihti-
yaglarmi karsilamak icin egitimli bir profesyonel tara-
findan uygulanmalidir.’ Bu aragtirma, hortikiiltiirel
terapinin ruh saghginda kullanimi hakkinda geleneksel
derleme olarak yazilmistir.

I HORTIKULTUREL TERAPI

Tarih boyunca dogal ortam ile yagama ve bu ortam
icinde bulunma tecriibesinin fiziksel ve mental sag-
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likla iliskilendirildigi; insanlarin dogay1 saglik bulma
amaciyla kullandig1 bilinmektedir. Ornegin Antik
Yunan kiiltiirtinde 6zellikle tabii olarak kalmis bitki
ve hayvan gesitlerinin ¢ok oldugu yerlerin sifa veren
ve insanlar1 ¢eken yerler oldugu diistinilmiistiir.>*
Dogal alanlar ziyaret etmenin yaninda, bu alanlarda
(tarim arazileri, tarla, bahge vb.) yapilan islerde ¢alis-
manin da insanlar i¢in yararl oldugu diistiniilmekte-
dir. Bahge ve tabii alanlardan elde edilen {iriinlerin ve
bu ortamlarda gerceklestirilen etkinliklerin bireylerin
sosyal, ekonomik, tedavi, beslenme, rehabilitasyon
gibi ihtiyaglarina cevap verdigi goriilmektedir.’ Birey-
lerin dogal cevre ile iliskisi, fiziksel ve sosyal ihtiyag-
larini karsilamanin yani sira tiretkenliklerini artirma
gorevi de gérmiistir.’

Bitkilerin, bireyler lizerinde sakinlestirici ve agriy1
azaltici etkisi oldugu bildirilmistir.* Yesil alan, park ya
da dogal gevreyi iceren resimlere bakan bireylerin; kalp
aktivitelerinde ve kan basincinda 3 ya da 5 dk i¢inde
Olctilebilir bir iyilesme etkisi olusturdugu belirlenmis-
tir. Amerika’da bir hastanede yapilan aragtirmada; cer-
rahi operasyon olan hastalarin operasyon sonrasi
tyilesme siireglerinin pencerelerinde gordiikleri agag
manzaralari ile daha kisa siirdiigii ifade edilmistir.’

Scott ve ark., hortikiiltiirel terapiyi, insanlarin
sagligimi olumlu yonde etkilemek amaciyla bahgele-
rin ve bitkilerin, rehabilite edici ve terapotik anlamda
kullanildig1 pasif veya aktif bir siire¢ olarak ifade et-
mistir.® Amerikan Bahgivanlik Terapi Dernegine gore
“Hortikiiltiirel terapi, yerlesik bir tedavi, rehabilitas-
yon veya mesleki plan dahilinde belirli hedeflere
ulagmak i¢in kayith bir hortikdiltiirel terapist tarafin-
dan kolaylagtirilan bahgecilik faaliyetlerine katilim-
dir.’ Hortikiilttrel terapi ikiye ayrilabilmektedir:
birinci tip terapi yetistirme, budama, ayiklama ve ¢i-
cekeiligi gibi aktiviteleri igerirken; ikinci tip ise bahge
turlar1 ve dogal resimlerin izlenmesini icermektedir.'’

Genel olarak hortikiiltiirel terapi kavrami agagi-
daki bigimlerde yapilan aktiviteleri kapsamaktadir;

m Doganin imajinasyonu,

m Agaclandirma ya da spesifik amaglar i¢in (top-
lanma alani, dinlenme alan1 vb.) tasarlanacak
alaninin planlanmast,

m Ortam hazirhig (bigki yapilmasi, topragin sii-
riilmesi, taglarin toplanmasi),
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Cim alan i¢in topragin hazirlanmasi,

Bahgecilik faaliyetleri (bitki yetistirme,
meyve toplama vb.)

Sulama ve sar1 yapraklarin koparilmasi gibi
bakim iglemleri,

Bitkiler, meyveler ve ¢iceklerle temas kurma,
tanima ve bunlar1 anlatma oturumlari,

Dogal el sanatlari ile ilgili malzemelerin ya-
pilmasi,

Hortikiiltiirel terapi bahgelerinin ziyaret edil-
mesi,

Dogaya ilgisi olan insanlarla birlikte grup
olusturulmas.*®!":12

Capra ve ark. hortikiiltiirel terapiyi, insanlar1 ve
bitkileri birbirine baglayan benzersiz bir yontem ola-
rak gérmektedir.’ Hortikiiltiirel terapi terapotik rek-
reasyon, ergoterapi, egitim, psikoloji, sosyal hizmet
ve mesleki rehabilitasyon gibi bir¢ok alanin uygula-
dig1 uygulamalari kullanmaktadir.'® Hortikiiltiirel te-
rapinin pediatri, zihinsel saglik ve geriatri dahil
olmak {iizere bir¢ok farkli popiilasyona fayda sagla-
maktadir. Bireyler, bakimevleri, rehabilitasyon tesis-
leri, erigkin giindiiz bakim hizmetleri ve botanik
bahgeleri dahil olmak tizere gesitli ortamlarda horti-
kiiltiirel terapi alabilirler.'* Hortikiiltiirel terapi, has-
talik, kaza, sosyal ve ekonomik problemler, gelisme
bozukluklari, yasla beraber olusan problemler nede-
niyle ortaya ¢ikan akut ya da kronik yeti yitimi, ank-
siyete, kafa travmalari, serebral palsili hastalar,
kanser tedavisi gorenler, fiziksel ve mental engeli
olan bireyler, psikiyatrik tan1 almis kisiler, ileri yasta
olan bireyler, edinilmis bagisiklik eksikligi sendromu
hastalari, gorsel zayifliklar1 olanlar, duygusal a¢idan
baski altinda olan her yas grubu ve her bireyin yapa-
bilecegi aktiviteler biitiiniidir."

I TERAPI BAHGELERI VE
TASARIM OZELLIKLER

Terapi bahgeleri (therapeutic gardens) gibi dogal uy-
gulama alanlarinin hastaneler, cezaevi ve infaz ku-
rumlari, huzurevleri, toplum ruh sagligi merkezleri,
psikiyatri hastaneleri, rehabilitasyon merkezleri ve
0zel bakim merkezleri gibi kurumlarda uygulanmasi
onerilmektedir. '3
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Hortikiiltiirel terapi uygulamali bir alanda belirli
fiziksel kosullar ve gereclerle gerceklestirilen bir iyi-
lestirme yontemi oldugundan, ilk olarak gerekli
ortam sartlarinin olusturulmas: temel kosuldur.® Iyi-
lestirme bahgelerinin olusturulma plani yapilirken
diger bahgelerin tasarim unsurlarina uyan ve benzer-
lik gdsteren bir yaklasimla hareket edilmelidir. Tyi-
lestirme bahgeleri olusturulurken esas olarak hitap
ettigi hasta grubunun, gorevli saglik ¢alisaninin ve zi-
yaretcilerin de gereksinimleri dikkate alinmali ve
hasta-hasta yakini, hasta-ziyaretci iliskileri de tasa-
rim ozelliklerinde belirleyici olmalidir.®

Bu bahgelerin aktivite alan1 agik, giines 151811
alan, peyzaja uygun ve tedavi goren birey sayisina
uygun biiyiikliikte ve bireylerin fiziksel 6zelliklerine,
engel durumlarina ve gelisim 6zelliklerine uygun ol-
malidir. Terapinin programlanmasi ve zamanlamasi
onceden yapilmali, bitki ve iklim kosullar1 dikkate
aliarak program zamani énceden degerlendirilmeli
ve terapi takvimi belirlenmelidir. Terapinin yas, cin-
siyet, sinif, meslek ve etnik 6zellikler bakimindan ay-
rima sebep olmamasi ve hasta grubunun tamamina
hitap etmesi 6nem tagimaktadir.’

Tyilestirme bahgelerinde tasarim &zelliklerinin
yaninda kolay ulagim, gilivenlik, heykel vb. plastik
materyalleri iceren, ses olmayan, sakin ve herkese
acik meditasyon alanlariin varligi 6nem arz etmek-
tedir. Bu bahgeler diger katilimcilarla paylasim ve is
birligi ile iiretim, hasat ¢aligmalar1 da yapildigindan,
sosyal etkilesim alani olma 6zelligine de sahiptir.'!

Merkezler ve okul bahgelerinin spesifik olarak
tasarlanip iyilestirme bahgeleri haline getirilmeleri
durumunda; hasta ya da engeli olan bireylerin ya-
ninda ¢alisan personele de katkisi olacagi, hasta-per-
sonel iliskisinin kuvvetlenecegi, bu yerlerin is yeri
olarak daha ¢ok benimsenecegi diistiniilmektedir.!

Iyilestirme bahgeleri, hastanelerde ve psikiyatri
servislerinde de kullanilabilmektedir. Psikiyatri ser-
visi bulunan hastanelerde su tasarim ilkeleri g6z
oniine alinmalidir:

m Tercih edilecek malzemeler psikiyatrik has-
talig1 olan bireylerin kotii kullanimina karst
saglam olmali, hastalara zarar verme potansi-
yeli olmamali, alanda hastalarin giivenligini
tehdit etmeyecek malzemeler kullanilmalidir.
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m Bahgede tercih edilen bitkiler veya bagka
nesneler, hastalar1 gozlemleyen saglik perso-
nellerinin goriis agisini daraltmayacak dii-
zende olmalidir.

Bahcede hastalar yatistiracak yumusak ton-
lar tercih edilmeli; mavi, beyaz, lila gibi
renkler kullanilirken ¢ok canli (kirmizi, tu-
runcu) renkler se¢ilmemelidir.

Bazi hastalar bu alanlar1 direkt olarak kullan-
masa da pencereden seyredebilir ve bu da hastalar
sakinlestirebilir. Bu nedenle hastanenin hasta odala-
rina ait olan pencereleri bahgeye bakmali, goriise
engel olacak yapilar veya bitkiler bulunmamalidir.
Bahgelerde beton igerigi olan olusumlar agir1 kulla-
nilmamali, yesilin ve doganin baskin oldugu bahgeler
tasarlanmaya ¢alisilmalidir.®

I HORTIKULTUR TERAPISTLERI

Egitimli hortikiiltiirel terapist, dl¢iilebilir hedeflere
ulagmak i¢in bireyleri desteklemek amaciyla ¢alis-
maktadir. Terapist ¢esitli ortamlarda, genellikle klinik
ve rehabilitasyon ekiplerinin bir iiyesi olarak gérev
almaktadir. Bu terapistler belirli bilgi beceri, profes-
yonel kimlik ve kisisel 6zelliklere sahip olmalidir.’

Terapi, tibbi bir iglem degil egitim islemi oldugu
icin bu egitimi alan her ruh sagligi profesyoneli tera-
piyi gerceklestirebilmektedir.'® Bu ruh sagligi profes-
yonellerinden biri psikiyatri hemsireleridir. Psikiyatri
hemsireleri, Amerikan Hemsireler Birligi tarafindan
belirlenmis bakim standartlaria gore gorev yapan
meslek grubudur. Hemsireler i¢in bu standartlara gore
saglik egitiminden psikoterapilere kadar uzanan bir-
¢ok gorev tammlanmistir. Tiirkiye’de hemsirelik hiz-
metleri alternatif terapileri fazla icermemesine ve
hemsirelerin bu konuda bilgilerinin yetersiz olmasina
ragmen meslegin ilk yillarindan itibaren psikiyatri
hemsireligi alaninin hasta, hasta yakini hatta ekibe yo-
nelik grup hizmetini kapsadig1 bilinmektedir.'” Ulke-
mizde bu konuda egitim veren mevcut bir kurum
bulunmamaktadir. Milli Parklar Kurulu tarafindan
hazirlanan rehber terapi bahgelerinin temel 6zellikle-
rini bir araya getirerek, 6zellikle yasli ve mental ra-
hatsizlig1 olan kisiler igin gelecekte tedavi alanlarinin
tasarlanmasi i¢in yararl bir kaynak olma amacini ta-
simaktadir. Psikiyatri hemsireleri, bu rehberi referans
alarak galistiklar1 kurumlar diizenleyebilirler.'s
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I BECERI VE BILGI

Bagarili bir bahgecilik terapi programinin 6l¢iisii ge-
nellikle programi yoneten terapistin egitimine ve be-
cerilerine dayanmaktadir. Hortikiiltiirel terapistlerinin
etkili olabilmesi i¢in bahgecilik, insan hizmetleri ve
bahgecilik terapisini kapsayan multidisipliner beceri
ve bilgiye sahip olmalari gerekmektedir. 1982°de Kan-
sas Eyalet Universitesi, Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisii-
niin finansmaniyla, hortikiiltiirel terapistlerin sahip
olmasi gereken beceriler su sekilde belirtilmistir:

m  Motivasyon yonetimi yapabilmeli,

m {letisim: Birey davranisinin hem yazili hem
de sozlii olarak gozlemleyebilmeli, kaydede-

bilmeli ve degerlendirebilmeli,

Hedef belirleme: Uzun ve kisa vadeli tedavi
hedefleri belirleyebilmeli,

Etkinlik programlayabilmeli,

Bireyin ilaglari, engel tiirleri, miidahale teo-
rileri, ¢ocuk ve kisilik gelisimi teorileri ve
danigan-terapist iligkilerinin etigi hakkinda
teorik bilgiye sahip olmali,

Grup danigmanlhig yapabilmeli,

Genel bahgecilik becerileri, 6rnegin hem i¢
hem de dig mekan bitki ortamlarmim yonetimi,
pestisitler, giibreler, topraklar, organik bahge
teknikleri, bitki kiiltiirii igin alternatif enerji
teknikleri ve bahgecilik kaplar1 hakkinda teo-
rik bilgi, i¢ ve dis mekan mahsul {iretimi i¢in
isletme yOnetimi ve peyzaj tasarimi ayrica
cicek aranjmani ve bitkilerin sanatsal yorumu
ile ilgili becerilere sahip olmalidir.®

ABD’de yiiriitiilen ve 2014 yilinda rapor edilen
bir i analizine gore yetkin uygulama i¢in 6nemli olan
daha kapsamli bilgi ve beceriler belirlenmistir. Bun-
lar, bahgecilik, terapdtik ve diger is sorumluluklarin-
daki bilgi, beceri ve yetenekleri igermektedir. Bu
calismada, 6nemi en fazla olan beceriler, bitkileri ¢o-
galtma, fide dikme, tohum dikme, satilik bitki yetis-
tirme, iretim veya kurulum, hasere tanimlama,
bitkilerin toksisitesini anlama ve se¢me gibi genel
bahgecilik becerilerini igermektedir. Terapi becerileri
ise bireyin giivenlik endiselerinin izlenmesini ve ele
alinmasini, hizmet verilen bireyler i¢in program et-
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kinliginin degerlendirilmesini, ilerleme i¢in birey ka-
tilimimi gézlemleme analiz etme ve degerlendirme-
sini, bireysel ve grup oturumlarini uygulamay1 ve
uyum saglamayi, aktiviteleri ve/veya talimatlari de-
recelendirmek ve/veya degistirmeyi icermektedir.
Uygulayicilarin bahgecilik, terapi ve diger alanlarda
yetkin olmalari gerekmektedir."

I PROFESYONEL KIMLIK BILGILERI

ABD’de, Eyliil 1975 ten bu yana bir akreditasyon sis-
temi uygulanmaktadir. Amerikan Hortikiiltiirel Te-
rapi Dernegi, goniillii kayit programi araciligiyla
hortikiiltiirel terapistleri kaydeden ABD’de bir kuru-
lustur. Amerikan Hortikiiltiirel Terapi Dernegi, temel
dersleri ve ¢aligsma konularini belirlemistir ve bir miif-
redat benimsemistir. Bu kurulus, temel bilgilerin ve
ders konularinin belirlenmesinin sonunda, uygulayici-
larm yeterliligini degerlendirmek i¢in bir sinavin gelis-
tirmis ve bir sertifikalandirma sistemi olusturmustur.
Alanin multidisipliner dogas1 nedeniyle profesyonel
kayit statiistinii elde etmek i¢in bahgecilik, insan hiz-
metleri ve bahgecilik terapisini kapsayan bu kursa ka-
tilim gereklidir. Bu 6zel egitim, etkili bir hortikiiltiirel
terapi uygulayicisi olmak i¢in hayati onem tagimak-
tadir. Bu egitimi tamamlayanlar, bahgecilik terapi
hizmetlerinin en etkili sekilde nasil saglanacagi ko-
nusunda gelismis bir anlayisa sahip olacaktir.’

I KISISEL OZELLIKLER

Egitim, bilgi ve beceriye ek olarak hortikiiltiirel te-
rapi uygulayicilari, meslegin talepleriyle eslesen ki-
sisel Ozelliklere sahip olmalidir. ABD’de 1982°de
rapor edilen bir mesleki ilgi envanteri profili ¢alig-
masinda, ABD’de ¢alisan hortikiiltiirel terapistler
mesleki ve kisilik 6zellikleri yoniinden incelenmis-
tir. Calisma sonucunda terapistlerin sosyal, arastir-
maci ve girisimci ozellikleri oldugu belirlenmisgtir.>
Bu ¢alismaya ek olarak, terapistlerin diger ortak 6zel-
likleri tammmlanmistir. Bu 6zellikler; esnek, sefkatli,
organize, ilgi ¢ekici, yaratici, analitik, yapici, giic-
lendirici ve iletisimlerinin giiglii oldugu bildirilmis-
tir.2° Hortikiiltiirel terapistlerinin “motive, ¢ok yonlii
ve ortaya ¢ikan bu tiir insan hizmetinin ihtiyag ve fay-
dalarim iletebilen” bireyler olmasi tavsiye edilmek-
tedir.?! Ayrica terapistin motive edici olmasi ve
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katilimcilan etkili bir sekilde motive edebilmesi, te-
rapinin basarisi i¢in ¢ok onemlidir.> Beceri bilgi ve
kisisel 6zellikler yoniinden incelendiginde, bu 6zel-
liklerin psikiyatri hemsiresinde olmasi gereken 6zel-
likler ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.??

I HORTIKULTUREL TERAPI VE RUH SAGLIGI

Hortikiiltiirel terapi gibi terapotik faaliyetlerin, ya-
samdan memnuniyetin artmasi ve yasam kalitesinin
ylikselmesinin yani1 sira depresyon ve anksiyete de
azalma dahil olmak tizere saglik sonuglari tizerinde
istatistiksel olarak anlamli olumlu bir etkiye sahip ol-
dugu bilinmektedir.”* Bahgecilik, sizofreni ve dep-
resyon gibi ruhsal hastaliklar1 olan kisiler igin
terapOtik bir aktivite olarak kullanilmaktadir.* Hor-
tikiiltlirel terapi ve ruh sagligini birbirine baglayan
mekanizma, bu terapinin insan refahini kolaylagtir-
dig1 ve insanlarin dogal ortamlarla temas halinde
olma halinin stresi azalttigina yonelik olan inangtir.?
Hedefe yonelik bahgecilik faaliyetleri yoluyla in-
sanlarin bitkilerle etkilesimleri ve doganin pasif tak-
diri, ruhsal bozuklugu olan insanlar i¢in bircok
yonden terapétik olabilmektedir.?* Hortikiiltlirel te-
rapi, bireylerin sosyal, duygusal, fiziksel, ruhsal,
cevresel ve entelektiiel dahil olmak iizere refahlari-
nin tiim yonlerini en st diizeye ¢ikarmalarina yar-
dimc1 olmaktadir.?® Hortikiiltiirel terapi, stresi ve
psikiyatrik semptomlar1 azaltmak, ruh halini denge-
lemek, huzur, maneviyat ve keyif duygusunu artir-
mak gibi duygusal faydalara sahiptir. insanlarin
yorgunlugu azaltmasina ve dikkat ve biligsel yete-
negi geri kazanmasina yardime1 olmaktadir. Oz ye-
terliligi, 0z saygiyr ve yasam kalitesini artiran
hortikiiltiirel terapi, grup baglilig: ve aidiyet duygusu
gelistirmektedir. Insanlarm amaca yonelik faaliyet-
lerde bulunmasini ve bir basari ve tiretkenlik duygusu
gelistirmesini saglamaktadir.>* Hortikiiltlrel terapi,
karar vermeyi gelistirmekte ve olumsuz zihinsel so-
runlara kars1 bir tampon gorevi goren algilanan kont-
rol ve yetkilendirme duygusu vermektedir.?>?’

Barley ve ark. hortikiiltiirel terapinin toplumda
zihinsel, fiziksel ve sosyal sorunlari olan kisilerin ruh
halini ve esenligini iyilestirebilecegini ifade etmis-
lerdir. Bu rehabilite edici aktiviteye katilmak, kan-
serli hastalarda bir zevk duygusu yaratmustir.”® Cesitli
aragtirmalar, bahgecilik terapisinin ¢esitli insan grup-
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larmin siddetli stresi yonetmesine yardime1 oldugunu,
zihinsel hastalig1 olan bireyler arasinda gevsemeyi ve
sosyal etkilegsimleri destekledigini ve yasam doyum-
larin1 ve iyilik héllerini iyilestirdigini bulmugtur.?-*°
Hortikiiltiirel terapinin faydalari, sizofreni gibi ciddi
ruh hastaligi olan kisiler i¢in de gegerlidir. Zor bir is
ve fiziksel bir aktivite olan hortikiiltiirel terapi, ge-
nellikle yorgun ve kayitsiz hisseden ruh hastalig1 olan
insanlar1 motive etmektedir. Kilo alimi, ruh sagligi
bozulmus olan kisilerde yaygindir ve bahge isleri has-
talar i¢in fiziksel egzersiz de olmaktadir.’! Hedeflere
yonelik ¢alisma ve bunlara ulagma siireci, hastaya,
artan sorumluluk ve basar1 duygusu, artan uygun sos-
yal etkilesim, kendini ifade etme ve yaraticilikla mes-
gul olmak i¢in bir ¢ikis, iyilestirilmis ruh hali ve
azaltilmis kaygi, yeni bos zaman becerileri dahil
olmak tizere bircok fayda sunmaktadir. Hortikiiltlirel
terapi aktiviteleri, hastanin bir aktivite i¢inde birden
fazla islev alan1 gelistirmesine yardimct olmaktadir
ve bu da hortikiiltiirel terapiyi ¢esitli bozukluklar ya-
sayan gizofreni hastalar1 i¢in verimli bir terapi haline
getirmektedir.”®

Detweiler ve ark. hortikiiltiirel terapinin agriy1
azaltmada, dikkati gelistirmede, stresi ve ilag alimini
ve depresyonu azaltmada etkili oldugu sonucuna var-
mustir.>? Najjar ve ark. hortikiiltiirel terapiyi, psikolo-
jik semptomlar1 azaltmak, orgiitsel islevi artirmak ve
ayrica kronik olarak depresyonda olan erkeklerin ha-
fizasini artirmak i¢in kullanmistir ve hastalarin kav-
ramsal organizasyon islevi, stres, kaygi ve depresyon
puanlarinin hortikiiltiirel terapi ile iyilestigini belir-
lemislerdir.* Kim ve Park ¢alismasinda, hortikiiltiirel
terapinin orta yasl kadinlarda depresyon ve kaygiy1
azaltmada ve benlik kimligini gelistirmede etkili ol-
dugunu ifade etmistir.>*

Farmakolojik olmayan tedaviler yan etki olmak-
sizin, ajitasyon, fiziksel saldirganlik ve yikici davra-
nis gibi néropsikiyatrik semptomlar: hafifletebildi-
ginden, hortikiiltiirel terapi demans hastalarinda ter-
cih edilebilmektedir. Soderback ve ark. da ¢alisma-
sinda, tiim diinyada hortikiiltiirel terapinin demanslh
yasl bireylerde akut bakimda kullanildigini vurgula-
mustir.**> Hortikiiltiirel terapi demans hastalarini iz-
lemeye, dokunmaya ve dogal diinyaya yakin olmaya
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davet etmektedir. Hortikiiltiirel terapinin hastalarin
ajite davraniglarini azaltmada, duygulan stabilize et-
mede ve demansh kisiler arasinda sosyal etkilesimi
artirmada son derece etkili oldugu bilinmektedir.
Hortikiiltiirel terapi, duyusal uyarim saglamakla kal-
mamakta ayni zamanda hastalarda sorumluluk ve ba-
sar1 duygusu da yaratmaktadir.*®

0 SONUC VE ONERILER

Ruh sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda yeni
uygulamalardan biri olan hortikiiltiirel terapi; hasta-
larm emosyonel, fiziksel, sosyal ve biligsel siire¢lerini
desteklemektedir. Ruhsal hastalig1 olan bireylerin is
ve ugrasiya yonlendirilmesi, hastalarin desteklenme-
sini saglamaktadir. Bu baglamda hortikiiltiirel terapi,
ruhsal hastalig1 olan bireyler i¢in psikiyatri hemsire-
leri tarafindan kullanilabilir. Diinyadaki uygulama-
nin aksine iilkemizde heniliz tam olarak klinige
yansimamis olan bu uygulama iilkemizde diger mes-
lek gruplar1 (hekim, peyzaj mimari, psikolog, mii-
hendis) ile is birligi seklinde tasarlanarak hastalar
tizerinde kullanilabilir ve yeni caligmalar yapilarak
ilkemizdeki etkinligi, onaylanmasi ve gelistirilmesi
gerekmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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