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OZET Amagc: Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH), toplumun
biiyiik bir kesimini ilgilendiren bir halk sorunu olup, bu hastaliklarin
yonetiminde toplumun CYBH ydniinden bilgilendirilmesi ve bu bilgi-
lerin degerlendirilmesi sagligi koruyucu ve gelistirici uygulamalar ag1-
sindan olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu ¢aligmada, Cinsel Yolla
Bulasan Hastaliklar Bilgi Olgegi’nin (CYBHB-O) Tiirkge formunun
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yon-
temler: Arastirma metodolojik desende bir calismadir. Calismanin ve-
rileri 2021-2022 egitim 6gretim yilinda saglik ile ilgili béliimlerde
okuyan 488 6grenciden web tabanli uygulamalar (WhatsApp, Instag-
ram, Facebook) aracilig1 ile toplanmustir. Katilimeilara katilimer bilgi
formu ve CYBHB-O uygulanmustir. Bulgular: Olgegin Kaiser-Meyer-
Olkin degeri 0,866 ile 6rneklem sayist uygunlugu ¢ok iyi aralikta ol-
dugu bulunmustur. Uzmanlardan gelen goriislerin degerlendirilmesi
sonucunda kapsam gecerligi oran1 0,94 ve kapsam gecerlilik indeksi
ise 0,97 saptanmustir. Olgegin 25 madde ve 6 alt boyut birinci diizey
faktoriyel yapisinda elde dilen sonuglar ile (32 (258, N=488) p<0,000;
¥*/serbestlik derecesi=1,712; y*: 441,597, yaklasik hatalarin ortalama
karekokii=0,038; Karsilagtirmali Uyum Indeksi=0,910; Uyum lyiligi
Indeksi=0,934) iyi uyum sergiledigi tespit edilmistir. Olgegin toplam
Cronbach alfa kat sayis1 0,843 ile yiiksek giivenirlikte oldugu tespit
edilmistir. Spearman-Brown korelasyon degeri 0,828 ve Guttman Split-
Half degeri 0,823 olarak hesaplanmis olup, bu degerler 6l¢egin yar1 gii-
venirligi agisindan yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Sonug:
Bireylerin CYBH hakkinda sahip olduklari bilgiyi ve farkindaligini de-
gerlendirmek i¢in standart bir 6lgme aracinin psikometrik dzelliklerinin
incelenmesinde, Tiirk kiiltiiriine gore gegerli ve giivenilir bulunmustur.
Olgek saglik profesyonellerinin CYBH bilgi diizeyleri ile ilgili ¢alis-
malarda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel yolla bulasan hastaliklar;
bilgi; dlgek; gecerlilik; giivenirlilik

ABSTRACT Objective: Sexually transmitted diseases are a public
problem that concerns a large part of the society, and in the manage-
ment of these diseases, informing the society about sexually transmit-
ted diseases and evaluating this information have a very important place
in terms of health protective and improving practices. In this study, it
was aimed to examine the psychometric properties of the Turkish ver-
sion of the Sexually Transmitted Diseases Information Scale. Material
and Methods: The research is a methodological study. The data of the
study were collected through web-based applications (WhatsApp, In-
stagram, Facebook) from 488 students studying in health-related de-
partments in the 2021-2022 academic year. Participant information
form and sexually transmitted diseases information scale were applied
to the participants. Results: The Kaiser-Meyer-Olkin value of the scale
was found to be 0.866 and the sample size was in a very good range. As
a result of the evaluation of the opinions of the experts, the content va-
lidity rate was 0.94 and the content validity index was 0.97. With the
results obtained in the first-order factorial structure of the scale with
25 items and 6 sub-dimensions (y* (258, N=488) p<0.000; y*/degree
of freedom=1.712; %% 441.597; root mean square error of approxi-
mation=0.038; Comperative Fit Index=0.910; Goodness-of-Fit
Index=0.934) found to be well-matched. The scale was found to be
highly reliable with a total Cronbach alpha coefficient of 0.843. The
Spearman-Brown correlation value was calculated as 0.828 and the
Guttman Split-Half value as 0.823, which shows that the scale is at a
sufficient level in terms of semi-reliability. Conclusion: In the exami-
nation of the psychometric properties of a standard measurement tool
to evaluate the knowledge and awareness of individuals about sexually
transmitted diseases, it was found to be valid and reliable according to
Turkish culture. The scale can be used in studies related to the sexually
transmitted diseases knowledge levels of health professionals.
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Cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH), 30’dan
fazla farkli bakteri, viriis ve parazitten kaynaklanan
cogunlukla cinsel temas yoluyla bulasan ¢esitli kli-
nik sendromlar ve enfeksiyonlari ifade etmektedir.'
CYBH’ler her iki cinsiyette de akut hastaliklara, in-
fertiliteye, sakatlik ve hatta 6liime neden olmakta-
dir.! CYBH ozellikle aktif cinsel yasami olan
eriskinlerde sik goriilmektedir.’ Diinya Saglik Or-
giitii verilerine gore yilda 374 milyon yeni tedavi
edilebilir CYBH vakasinin goriildiigii tahmin edil-
mektedir.! CYBH nin birgogunu asemptomatik do-
nemde tespit edebilen hassasiyeti yiiksek testler
bulunmasina ragmen testlere 6zellikle orta ve diistik
gelirli lilkelerde yasayan insanlar, ulasim ve ekono-
mik nedenlerle ulasamamaktadir.* Bununla birlikte
CYBH’nin sik goriilmesi, tedavi siire¢lerinin uzun ol-
mas1 ekonomik yilikii artirmaktadir. Bu nedenlerle
CYBH’de tedavi edici yontemlerin yerine sagligi
gelistirici ve koruyucu yontemlerin artirilmasi ol-
dukga 6nemlidir.>* CYBH’ye yo6nelik egitim ve da-
nismanlik verilmesi, bireylerin CYBH’yi tanimasini
ve korunmasini saglayabilir, cinsel partnerini de ko-
runmaya tesvik etme ihtimalini artirabilir.

CYBH’den primer korunmada saglik profesyo-
nelleri tarafindan verilen kapsamli cinsellik egitimi
ile korunma ydntemlerini tesvik etme ve kullanimi
artirma, giivenli cinsel birliktelik, savunmasiz ve
riskli grupta yer alan bireyleri hedef alan miidahale-
ler gibi konularda danigsmanlik hizmeti alma ve dav-
ranigsal egitim mudahaleleri yer almaktadir. Saglik
ekibinin 6nemli birer {iyesi olan ebe ve hemsireler,
koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetleri alanlarinda
onemli sorumluluklar iistlenmektedir. Hem ftilke-
mizde hem de diinyada 6nemli bir halk sagligi sorunu
olan CYBH ile ilgili ebe ve hemsireler, egitim ve da-
nigsmanlik hizmeti vermektedir.”*

Ulkemizde son yillarda bireylerin CYBH ye ilis-
kin bilgi, tutum ve davranislarini inceleyen aragtir-
malar hizla artmaktadir. Yapilan caligsmalarda,
bireylerin CYBH’ye iligkin bilgi diizeylerinin aras-
tirmacilar tarafindan gelistirilen anket formlar1 ve
gozlem yontemleriyle degerlendirildigi dikkat ¢ek-
mektedir.*!? Toplumun CYBH’ye yo6nelik bilgi, far-
kindalik ve davranislarint belirlerken, CYBH’den
korunmada etkin yontemleri ve uygulamalar1 iceren
kapsamli, gecerli ve giivenilir 6l¢iim araglarina ge-

48

reksinim duyulmaktadir. Jaworski ve Carey,
CYBH’nin kiiresel bir halk sagligi sorunu haline gel-
mesi ve tek bir CYBH’ye odaklanmadan kiiresel
olarak en fazla goriilen CYBH’nin bir arada deger-
lendirilmesinin gerektigi goriigiini ileri stirmiisler-
dir."?® Bilgiyi sinayan 0lgekler, saglik profesyonelle-
rinin egitiminde, grup ici ve gruplar arasi karsilasti-
rilmalarii ve verilen egitimlerin etkinliginin deger-

lendirilmesini olduk¢a kolaylagtirmaktadir.

Bu amagla, Jaworski ve Carey CYBH bilgisini
Olcen ve degerlendiren kisa, anlasilir Cinsel Yolla
Bulasan Hastaliklar Bilgi Olgegi’ni (CYBHB-O) ge-
listirmislerdir."> Olgegin Ingilizce disinda Arapca, Is-
panyolca, Fars¢a gibi pek c¢ok dilde gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 mevcuttur.>'*!'5 Ulkemizde ve
diinyada sonradan edinilen bagisiklik sistemi yeter-
sizligi sendromu, insan papilloma viriisii [human pa-
pilloma virus (HPV)] gibi pek cok CYBH ile iliskili
bilgi, tutum ve davranisgi degerlendirilen standart 6l-
¢ekler bulunmaktadir.'®"” Bu tiir standart araglar, de-
gerlendirilen bireylerin konuya iliskin gii¢lii ve zayif
yonlerini belirlemeyi miimkiin kilmaktadir. Ulke-
mizde CYBH’ nin genelini iceren ve bilgi diizeyini
degerlendiren standart bir 6l¢ege rastlanmamistir. Bu
calismanin amaci, Jaworski ve Carey tarafindan ge-
listirilen CYBHB-O’niin Tiirk¢e formunun psiko-
metrik 6zelliklerinin incelenmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPI

Bu calisma, Jaworski tarafindan gelistirmis olan
CYBHB-O’niin Tiirk¢e formunun psikometrik 6zel-
liklerinin incelenmesi amaci ile yapilan metodolojik
desende bir arastirmadir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

CYBHB-O daha ¢ok saglik profesyonellerinin,
CYBH konusunda sahip olduklar1 bilgiyi degerlen-
dirmede kullanilan bir 6l¢ek olmasi nedeniyle arag-
tirmanin evrenini bir Giniversitenin saglik ile ilgili
boliimlerde (hemsirelik, ilk ve acil yardim, evde hasta
bakim, yasli bakim vb.) egitim goren 6grenciler olus-
turmustur. Aragtirmaya katilmaya goniillii, 18 yasin-
dan biiyiik olan ve web tabanli iletisim araglarini
kullanan ogrenciler, olasilikli 6rnekleme (random
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sampling) yontemlerinden “basit rastgele drnekleme
yontemi” ile caligmaya alinmistir. Veriler 2021-
2022 egitim 6gretim yilinda web ortaminda uygula-
malar aracilifiyla toplanmistir. Literatiirde dlgek
uyarlama ¢alismalari igin farkli goriisler yer almak-
tadir.?° En ¢ok kabul géren yontemlerden biri 6l¢ek-
teki madde sayisinin en az 5 veya 10 kat1 aliarak
orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasidir.?'-*> Or-
neklem biiyiikliigii madde sayisinin 10 kati ile yapi-
lan ¢aliymada, madde korelasyon ve madde yiikleri
diisiik oldugu i¢in veri toplanmaya devam edilmistir.
Bu ¢alismada, 27 maddelik 6l¢egin madde sayisinin
18 kat1 olan 488 katilimci 6rneklemi olusturmustur.
Aragtirmanin verileri katilimcr bilgi formu ve
CYBHB-O, 6grencilerin daha rahat cevaplayabil-
meleri i¢gin web tabanli iletisim araglart kullanilarak
toplanmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Katilimci Bilgi Formu

Saglikl bireylerin; yas, cinsiyet gibi tanitic1 6zellik-
leri ile CYBH’ye sahip olma durumunu ya da bu ko-
nudaki bilgi durumunu sorgulayan sorulardan
olusmaktadir.>*

CYBHB-0

Jaworski ve Carey tarafindan 2007 yilinda, geng erig-
kinlerin popiilasyon i¢in en biiyiik saglik tehdidini
olusturan 6 cinsel yolla bulagan hastalik (klamidya,
genital herpes, gonore, hepatit B, insan bagisiklik yet-
mezligi viriisii ve HPV) hakkindaki bilgilerini dlgen
bir CYBH bilgi 6lgegi gelistirilmis ve degerlendiril-
mistir. CYBHB-O’niin “genel bilgi ve neden-tedavi”
olmak iizere 2 alt boyutu ve 27 maddesi bulunmak-
tadir. Olgegin orijinal versiyonun i¢ tutarlilik katsa-
yis1 0=0,86 ve test-tekrar test giivenilirligi r=0,88
olarak gdsterilmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin anket formlari, Office 365 formlar1 kulla-
nilarak web lizerinden ¢evrim i¢i olarak toplanmistir
(https://forms.office.com/r/hSquQDJMTa). Veri top-
lama araglar1 web tabanli uygulamalar [Whatsapp,
Instagram, Facebook (Meta, California, USA) gibi]
iizerinden ¢evrim i¢i anket linki paylasilmis, aras-
tirma hakkinda bilgi verilmis, 6grenciler anketi dol-
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durmaya davet edilmistir. Arastirmanin verileri 6z
bildirime dayali olarak toplanmistir. Cevrim i¢i form
olusturulurken 6grencilerin bir kez yanit vermeleri
icin standardizasyonlar yapilmis, her katilimei igin
yalnizca bir yanit alinmaigtir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

CYBHB-O’niin Tiirkgeye uyarlanmast icin 6legi ge-
listiren arastirmacilardan biri olan Jaworski ile elek-
tronik posta yolu ile iletisime ge¢ilmis ve yazili izin
almmustir. Arastirma, Helsinki Deklarasyonu pren-
siplerine uygun olarak yiiriitiilmiis olup, aragtirmaya
baslamadan once Bartin Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan onay alinmistir
(tarih: 10 Haziran 2021, E-23688910-050.01.04-
2100045627). Arastirmaya katilan kisilere, aragtir-
manin amacit ve elde edilen sonuglarim hangi
amaglarla kullanilacagi hakkinda bilgi verildikten
sonra katilimeilarin yazili onamlart alinmistir.

VERI ANALIZI

Verilerin degerlendirilmesinde, IBM SPSS Statistics
for Windows programinin 25. versiyonu (IBM Corp.,
Armonk, N.Y., USA) ve AMOS soft-ware programi-
nin 24. versiyonu (Chicago: IBM SPSS) kullanilmig-
tir. Oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve
Barlett testi ile verilerin faktor analizi i¢in uygun olup
olmadig1 degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki
yapiy1 ortaya ¢ikarmak icin agimlayici faktor analizi
(AFA) yapilmustir. AFA ile ortaya ¢ikan kuramsal ya-
pmin desteklenip desteklenmedigine test etmek icin
dogrulayici faktdr analizi (DFA) kullanilmustir. Ol-
cegin ic tutarlilifini degerlendirmek amaciyla Cron-
bach alfa giivenirlik analizi ve yari-test giivenirlik
analizi yapilmistir.

TURKQE DILINE UYARLAMA SURECI

Orijinal Slgek, her iki dili ¢ok iyi bilen, ana dili
Tiirkge olan 4 kisi tarafindan Ingilizceden Tiirkceye
¢evrilmistir. Ceviri sonrasinda arastirmacilar tarafin-
dan en uygun ifadeler secilerek, Tiirk¢e 6lgek olus-
turulmustur. Olgegin yeniden Tiirkgeden Ingilizceye
cevirisi; ana dili Tiirk¢e olan, daha dnce anketin In-
gilizce halini gérmeyen, her iki dili iyi bilen 3 kisiye
yaptirtlmistir. Tiirk¢e olusturulan dlcek ile orijinal
Olcek karsilastirilmis ve son sekli verilmistir.
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I BULGULAR

Katilimeilarin yas ortalamas1 20,07+2,10 (mini-
mum=18, maksimum=39) olup, %26,3’ii erkek,
%73,7’s1 kadindir. Katilimcilar “CYBH konusunda
bilgi sahibi misiniz” sorusuna ise %45,3’1i bilgim var
ancak yeterli degil, %35,5’1 ¢ok az bilgim var sek-
linde yanit vermislerdir.

OLGEGIN GEGERLILIK VE GUVENIRLIK BULGULARI

Kapsam ve Dil Gegerliligi

Tirkgelestirilen 6l¢egin, kiiltiiriimiize ve dilimize uy-
gunlugunu degerlendirmek i¢in halk sagligi ve ebelik
ana bilim dallarindan (Prof. Dr., Dog. Dr. ve Dr. 6g-
retim {iyesi) bu konuda c¢aligmalart olan 26 uzmana
gOrilisii alinmasi i¢in gonderilmis fakat 4 uzmandan
geri bildirim alinamamistir. Toplamda 22 uzmanin
gOriisii degerlendirilmistir. Bu kisilere arastirma hak-
kinda bilgi verilerek; 27 maddelik dl¢egi, madde ice-
riklerinin uygunlugu, Olgiilmek istenen alani
kargilama durumu ve dil gegerliligi agcisindan deger-
lendirmeleri istenmistir. Lawshe teknigine gore 6l-
cekte yer alacak maddelerin kapsam gegerligi orani
(KGO), kapsam gegerliligi indeksi (KGI) ve dil ge-
cerliligi tespiti amaciyla uzman goriislerinden alinan
geri bildirimler dogrultusunda elde edilen veriler
KGO ve KGI hesaplanarak nicel verilere doniistii-
riilmiistiir.”? “KGO=Ng/(N/2)-1” (Ng: Onemli, ¢1ka-
rilmasin diyen uzman sayisi, N: Toplam uzman
sayis1) formiili kullanilmigtir.® Caligmaya ait toplam
KGO 0,94 tespit edilmigtir. Ayrica bu degerlendir-
meye gore ¢alismada 6lgek maddelerinin KGO de-
gerleri 0,80’in iizerinde oldugu belirlenmis ve KGi
degeri 0,97 olarak tespit edilmistir. KGO 0,05 an-
lamlilik diizeyinde uzman sayisi 10 oldugunda mini-
mum degerin kapsam gegerlilik dlgiitii (KGO)=0,62
olmas1 gerektigi ifade edilmektedir.”® Elde edilen
KGI degerinin, KGO degerinden biiyiik olmas1 dlgek
maddelerinin kapsam gecerliginin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gosterir.>>** Bu bilgiye gore
CYBHB-O’niin kapsam ve dil gecerliligi anlamlidr.

CYBHB-O’niin KMO degerinin 0,866 ile ¢ok
iyi aralikta oldugu bulunmugtur. KMO degerinin
cok 1yi degerde olmasi, verilere uygulanacak faktor
analizi sonug¢larinin kullanilabilir oldugunu goster-
mektedir. Bartlett Sphericity testi sonucunda degis-
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kenlerin birbiri ile anlaml diizeyde yiiksek iliskili ol-
dugu ve verilerin faktor analizi uygulanmasina uygun
oldugu tespit edilmistir (c*: 2286,951, serbestlik de-
recesi (sd): 300, p<0,000).

Guvenilirlik Céziimlemeleri

CYBHB-Oniin orijinalinde 27 maddelik 2 faktorlii
yapisinda toplam varyans %44 olarak agiklanmuistir.
Calismada, 2 faktorli yapisina AFA yapilmis, top-
lam varyanst %24 bulunmustur. Toplam varyans
diisiik oldugu i¢in alt boyut belirlemeden analiz ya-
pilmistir. Madde-toplam puan korelasyon katsayisi-
nin 0,30 ve ilizerinde olmasi o dlgegin iyi bir
glivenilirlige sahip oldugunu géstermektedir.” Yapi-
lan analiz sonucunda Madde 2 ve Madde 11’in faktor
yiikleri 0,30’un altinda olmas1 nedeniyle 6l¢ekten ¢1-
karilmistir. Olgegin 25 madde ve 6 alt boyut ile agik-
lanan toplam varyanst %47,34 olarak tespit
edilmistir. Yapilan AFA’da Faktor 1 6z degeri 5,40
ve agikladig1 varyans %21,63, Faktor 2 6z degeri 1,61
ve acikladig1 varyans %6,47, Faktor 3 6z degeri 1,46
ve agikladigt varyans %5,87, Faktor 4 6z degeri 1,14
ve agikladig1 varyans %4,56, Faktor 5 6z degeri 1,13
ve agikladig varyans %4,52, Faktor 6 6z degeri 1,06
ve acikladig1 varyans 4,27 olarak tespit edilmistir
(Tablo 1).

Olgegin F1 alt boyutunda madde korelasyon kat-
sayis1 0,45-0,66, F2 alt boyunda ise 0,56-0,69, F3 alt
boyutunda 0,45-0,66, F4 alt boyutunda 0,52-0,66, F5
alt boyutunda 0,42-0,75, F6 alt boyutunda 0,44-0,71
arasinda bulunmustur (Tablo 1).

Yapi Gegerliligi

Olgegin DFA 25 madde ve 6 alt boyut birinci diizey
faktoriyel yapisinda elde dilen sonuglar ile (¢ (258,
N=488) p<0,000; c*/sd=1,712; ¢ 441,597, yaklasik
hatalarin ortalama karekokil [root mean square error
of approximation (RMSEA)]=0,038; Karsilastirmali
Uyum indeksi [Comperative Fit Index (CFI)]=0,910;
Uyum lyiligi Indeksi [Goodness-of-Fit Index
(GFD1=0,934) 1yi uyum sergiledigi tespit edilmistir.
Bu sonuglar, arastirmadan elde edilen verilerin
CYBHB-O’niin éngériilen kurumsal yapisi (6 faktorlii
model) ile uyumlu oldugunu gostermektedir (Sekil 1).

Olgegin 25 maddeden olusan maddeleri dengeli
olarak dagilmaktadir. Faktorlere dagilan maddelerin
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TABLO 1: Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Bilgi Olceginin acimlayici faktor analizine iliskin veriler.

Madde

icerikleri

Anal yolla cinsel iligki, bireyin hepatit B'ye yakalanma riskini artirir.

12 HPV genital sigillere sebep olabilir.

13 Prezervatif kullanmak, bir kisiyi HIV bulasmasina karg koruyabilir.
14 HPV kadinlarda kansere yol agabilir.

27 Hepatit B'den korunmak icin asi vardir.

8 Gonorenin (bel soguklugu) tedavisi vardr.

8 Klamidyanin tedavisi vardir.

19 Gonoreden (bel soguklugundan) korunmak icin asi vardir.

22 Klamidyadan korunmak iin asi vardir.

24 Gegmiste gonore (bel soguklugu) gegiren biri hastaliga karsi bagisiklik kazanir.

1 Genital herpesin (genital uguk) sebebi HIV'i (AIDS) meydana getiren viriis ile aynidir.

5 HPV sebebi HIV'i (AIDS) meydana getiren virls ile aynidir.

25 HPV, HIV’e (AIDS) neden olabilir.

10 Bir kadin viicudunu gozlemleyerek gonoresi (bel soguklugu) olup olmadigini sdyleyebilir

15 Bir erkegin genital sigile yakalanmasi igin vajinal yolla seks yapmasi gerekir.

23 Bir erkek hepatit B olup olmadigini bedenindeki degisiklikler ile anlayabilir.

Oz deger
Agiklanan varyans toplam (%47,34)
Cronbach alfa toplam=0,843

M
4 Bir kisinin cinsel yolla bulasan herhangi bir hastaligi varsa HIV'e (AIDS) yakalanmas daha kolaydir.
6
9

Genital herpesi (genital uguk) olan bir kadin bu enfeksiyonu dogum sirasinda bebegine bulastirabilir.

18 Eger bir kisinin HIV testi pozitif ise o test ayni zamanda kisinin ne derecede hasta oldugunu da gosterebilir.

21 Genital herpesi (genital uguk) olan bir kisi ancak agik yaralar varsa cinsel partnerine/esine enfeksiyon bulastirabilir.

26 Bir erkek cinsel iliski sonrasi genital bolgesini yikayarak kendini genital sigillerden koruyabilir.

20 Bir kadin cinsel yolla bulasan bir hastaligi olup olmadigini viicudundaki degisikliklere bakarak anlayabilir.

7 HIV (AIDS) enfeksiyonundan kisa siire sonra bireylerin cinsel organlarinda (penis ya da vajina) agik yaralar meydana gelir.
16 Cinsel yolla bulasan hastaliklar, erkeklerde kadinlara gore daha ciddi saglik problemlerine yol aabilir.

17 Bir kadinin vajinasindan kétii kokulu bir akinti gelirse klamidya enfeksiyonu oldugunu soyleyebilir.

Fi- F2- F3- F4- F5- Fé6-

Genel Bilgi Tedavi ve korunma Bulag ve korunma Etken Semptom Neden sonug

0,658
0,458
0,540
0,556
0,451
0,627
0,537
0,560
0,693
0,614
0,570
0,584
0,484
0,445
0,661
0,522
0,607
0,664
0,543
0,416
0,746
0,697
0,569
0,445
0,712
5,40 1,61 1,46 1,14 1,13 1,06
21,63 6,47 5,87 4,56 4,52 4,21

AIDS: Sonradan edinilen bagisikiik sistemi yetersizligi sendromu; HIV: insan bagisiklik yetmezligi viriisii; HPV: Insan papilloma viriisi.

sayisinin 3’ten az olmamasi dl¢egin olumlu 6zellik-
lerinden biri olarak degerlendirilir.??’

Tablo 2 incelendiginde, ¥*/sd, RMSEA ve Dii-
zeltilmis Uyum lyiligi indeks degeri, CFI, GFI ve
Tucker-Lewis Indeks degerlerinin kabul edilebilir
uyumunu gostermektedir. Yapilan analizlerin sonu-
cunda 6lgegin 6 faktorlii 25 maddelik 6zgiin yapisinin
psikometrik incelemesinde, Tiirk Kkiiltiiriine de
uyumlu oldugu seklinde yorumlanabilir.

Guvenirlik Bulgulari

CYBHB-O’niin giivenirligi igin i¢ tutarlilik kat sa-
yisina bakilmistir. Bunun i¢in ilk olarak Cronbach
alfa kat sayis1 dl¢iilmiistiir. Olgegin toplam Cron-
bach alfas1 0,843 olarak bulunmustur. CYBHB-
O’niin i¢ tutarhilik katsayis1 Cronbach alfasinin
yiiksek gilivenirlikte oldugunu gostermektedir.
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Test yarilama giivenirlik analizi sonucuna gore
Spearman-Brown korelasyon degeri 0,828 ve Gutt-
man Split-Half degeri 0,823 olarak hesaplanmis olup,
bu degerler dlgegin yar1 giivenirligi agisindan yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir (Tablo 3).

I TARTISMA

CYBH’den korunmak ve bu hastaliklarin toplumdaki
insidansii diislirmek i¢in en etkili yollarin basinda,
bireyleri CYBH ve korunma yollarina dair bilgilen-
dirmek gelmektedir.!*?*?*Bu nedenle iilkeler ve ¢e-
sitli saglik orgiitleri 6zellikle CYBH’ye yonelik bilgi
diizeyini artirmak ve toplum sagligini korumak i¢in
cesitli egitim programlar gelistirmislerdir. Ancak bi-
reylerin sahip olduklari bilgiyi ve farkindaligini de-
gerlendirmek icin standart bir 6lgme aracina ihtiyag
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SEKIL 1: Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Bilgi Olgeginin birinci diizey faktriyel yapis.
sd: Serbestlik derecesi; RMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama karekdkii; CFI: Karsilagtirmali Uyum Indeksi; GFI: Uyum lyiligi indeksi.

TABLO 2: Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Bilgi Olgegi'nin uyum indeksleri ve élgek degerleri.
Uyum indeksleri iyi uyum Kabul edilebilir uyum Olgek degerleri
x¥lsd 0<y?sd=2 2<y?lsd<5 1,712
p degeri 0,01<p<0,05 0,05<p<1,00 0,000
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<1,0 0,038
AGFI 0,90<AGFI<1,0 0,85<AGFI<0,90 0,917
CFI 0,95<CFI<1,0 0,90<CFI<0,95 0,910
GFI 0,95<GFI<1,0 0,90<GFI<0,95 0,934
TLI 0,95<TLI<1,0 0,80<TLI<0,95 0,896

sd: Serbestlik derecesi; RMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama karekdkii; AGFI: Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi; CFI: Karsilastirmali Uyum indeksi; GFI: Uyum lyiligi indeksi;

TLI: Tucker-Lewis indeks.

TABLO 3: Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Bilgi Olgegi Spearman-Brown ve Guttman Split-Half degerlerine iliskin verileri.
Cronbach alfa 1. Yari Deger 0,736
Madde toplami 132
2. Yari Deger 0,733
Madde toplami 12°
Toplam madde sayisi 25
Yarilar arasi korelasyon 0,707
Spearman-Brown korelasyonu Esit uzaklik 0,828
Esit olmayan uzaklik 0,829
Guttman Split-Half korelasyonu 0,823

a: Olgek maddeleri: M1, M3, M4, M5, M6, M7, M8, M9, M10, M12, M13, M16, M17.

b: Olgek maddeleri: M13, M14, M15, M16, M17, M18, M19, M20, M21, M22, M23, M24, M25, M26, M27.

duyulmaktadir. Bu amacla, Jaworski ve Carey tara-
findan gelistirilen CYBHB-O’niin Tiirk¢e formunun
psikometrik 6zelliklerinin incelendigi bu calismada,
CYBHB-O gecerli ve giivenilir bulunmustur. Faktor
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analizinin uygunlugu, degiskenler arasindaki kore-
lasyonlar1 6l¢en bir uygunluk testi olan KMO testi ile
yapilmistir. KMO degerleri 0,90-1,00 ise miikemmel;
0,80-0,89 ise ¢ok 1yi; 0,70-0,79 ise iyi; 0,60-0,69 ise
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orta; 0,50-0,59 arasinda ise zayif korelasyon kabul
edilmektedir.’® Calismada, KMO degeri 0,87 oldu-
gundan dolay1 faktor analizi i¢in 6rneklem biiytiklii-
giiniin de yeterli ve ¢ok iyi oldugu sdylenilebilir. Bu
verilere gore faktor analizi yapisina uygun bir kore-
lasyon yapisina sahip oldugu sonucuna varilabilir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa de-
geri 0,843 olarak tespit edilmistir. Olgegin orijinal
versiyonunda ig tutarlilik kat say1st 0,86 iken, 6lgegin
uyarlanan diger versiyonlarinda 0,84 ve 0,74 olan
Cronbach alfa degeri ¢alisma ile benzer oldugu bu-
lunmugtur.>!* Cronbach alfa 6l¢ek maddelerinin ho-
gbsteren  bir
parametredir.’’ Olgegin Cronbach alfa katsayis1 ne

mojenliginin ve i¢ tutarliligim
kadar yiiksek olursa, 6lcek maddelerinin o dl¢iide bir-
birleriyle tutarli ve 6lgegin ayn1 6zelligini 6gelerini
yorumlayan maddelerden olustugu varsayilir.>> Tav-
sancil, bir dl¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsa-
yisi giivenilirlik degerlerini <“0,80-1,00 araliginda ise
mitkemmel giivenilirlik, 0,60-0,80 araliginda ise ol-
dukea giivenilir, 0,40-0,60 araliginda ise diisiik gii-
venilirlik” seklinde ifade etmistir.’! Bu bilgiler
dogrultusunda g¢alismadaki Cronbach alfa degeri
(0,843) dlgegin mitkemmel giivenirlilige sahip oldu-
gunu gostermektedir.

Olgegin orijinalinde 27 madde ve 2 alt boyutu
yapisinda toplam varyansi %44 bulunmustur. Calis-
mada ise 2 alt boyutlu yapisinda toplam varyansi
%24 bulunmustur. Toplam varyans ¢ok diisiik oldugu
tespit edilmistir. Tekrar yapilan analizde 25 madde
ve 6 boyutlu alt yapis1 toplam varyanst %47,34 bu-
lunmustur. Olgegin orijinal yapisindaki bu farklilik
kiiltiirel etkenlerden kaynaklanabilir. A¢iklanan top-
lam varyans orani ne kadar biiyiikse faktor yapisinin
da o kadar gii¢lii oldugu ifade edilse dahi %40-60 ol-
masi1 yeterli olarak kabul gormektedir.2' Olgegin 6
faktorli yapist orijinal 6lgegin toplam varyansi iis-
tiindedir. Diger iilkelerdeki 6lgek gegerlilik caligma-
larinda varyans sonuglarma ulasilamadigi ig¢in
tartistlamamistir. Oz degeri 1°den biiyiik olan faktor-
ler anlamli kabul edilir.** Caligmada alt boyutlarin 6z
degerleri 1’den biiyiik olmasi kabul edilebilir oldu-
gunu gostermektedir.

DFA, genellikle dlgek gelistirme ve gecerlilik
analizlerinde kullanilan veya 6nceden belirlenmis bir
yapinin dogrulanmasini amaglayan, sik¢a kullanilan
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ve arastirmacilara onemli kolayliklar saglayan bir
analiz yontemidir.>* DFA 25 madde ve 6 alt boyut bi-
rinci diizey faktoriyel yapisinda uyum iyilikleri (c?
(258, N=488) p<0,000; c*/sd=1,712; c*: 441,597,
RMSEA=0,038; CFI=0,910; GF1=0,934) bulunmus-
tur. ¢? degeri modelin uygunlugunu test etmek ama-
ctyla kullanilan ve dogrudan 6rneklem biiyiikliigii ile
iliskili olan 6nemli bir 6l¢limdiir. Uygun bir modelin
p<0,005’te anlamsiz sonuglar vermesi beklenir ancak
orneklem sayis1 50’nin tizerinde oldugu durumlarda
¢ogunlukla modelin uygunlugunu reddeder.** Dola-
yistyla ¢? degerini tek bagina degerlendirmek uygun
gorinmemektedir. Bu yetersizlik nedeniyle c¢* dege-
rinin sd’den arindirilarak ¢*sd hesaplanmasi oneril-
mektedir. ¢?/sd esik degerinde ortak bir goriis olmasa
da genel kabul goren sinir ¢?/sd=2 olarak ifade edil-
mektedir.>* Bu bilgilere gore c*sd=1,712 ile
CYBHB-O iyi uyum sergiledigi goriilmektedir.
RMSEA olgekte bilinmeyen fakat optimum sekilde
planlanan parametrelerin, ana kiitlenin kovaryans
matrisi ile uyumluluk diizeyi hakkinda bilgi veren
onemli bir istatistiktir degerdir.>> RMSEA esik degeri
gegmisten gliniimiize farkli sekillerde yorumlanmig-
tir. Ancak son yillarda %95 giiven araliginda 0,03-
0,08 arast deger alan modelin iyi uyum sergiledigi
kabul edilmektedir.** Calismada 0,038 olarak test edi-
len RMSEA degeriyle 6l¢ek uyumunun iyi oldugu
sOylenebilir. GFI analizi ¢? analizinin 6rneklem bii-
yldiikce yiikselmesi sorununu ortadan kaldirmak
amacityla yapilan ve 6rnek biiyiikligiine daha az du-
yarli olan bir analizdir. GFI istatistigi 0-1 arasi deger
almaktadir ve sd ile ters orantili olarak hareket eder.
Geleneksel olarak GFI i¢in 0,90 esik deger olarak
kabul edilmektedir.® Bu baglamda, CYBHB-O GFI
degeri 0,934 ile iyi uyum gosterdigi goriilmektedir.
CFI 0-1 arasinda deger alan 0 modelini 6rneklem ko-
varyans matrisi ile kiyaslayarak sonug elde eden ve
en ¢ok kabul goren istatistiklerden biridir. CFI degeri
0,90-0,95 aras1 degerler iyi uyum degerlerini ifade et-
mektedir.>* Bu bilgilere gore CFI degeri 0,91 olarak
tespit edilen CYBHB-O’niin iyi uyum sergiledigi go-
rilmektedir.

I SONUG

Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda
25 maddelik 6 alt boyutlu CYBHB-O’niin Tiirk kiil-
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tiiriine kabul edilebilir diizeyde uyumlu oldugu tes-
pit edilmistir. Olgegin ozellikle saglik bilimleri fa-
kiiltesi ile saglik hizmetleri meslek yiliksekokulu
ogrencilerine ve saglik profesyonellerine verilen
CYBH’ye yonelik egitimler sonucunda katilimcila-
rin bilgi diizeylerini degerlendirmede kullanilabile-
cek onemli bir 6l¢gme araci oldugu sdylenebilir.

I ONERILER

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Bilgi Olgegi daha
cok saglik profesyonelleri ve saglik alan1 6grencileri-
nin cinsel yolla bulasan hastaliklara iligskin bilgi dii-
zeylerini belirlemeye yonelik uyarlanmis bir 6l¢ektir
(Ek 1). Ancak dl¢egin Tiirk toplumunun tamamina uy-
gunlugunu degerlendirebilmek i¢in daha genis 6rnek-
lem grubu ile yeni ¢aligmalarin yapilmasi dnerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanusgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiveligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir:

EK 1: Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Bilgi Olgegi.
No Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Bilgi Olgegi
1 Genital herpesin (genital uguk) sebebi HIV'i (AIDS) meydana getiren virls ile aynidir.
2 Gonorenin (bel soguklugu) tedavisi vardir.
3 Bir kisinin cinsel yolla bulagan herhangi bir hastaligi varsa HIV'e (AIDS) yakalanmasi daha kolaydir
4 Human papilloma viriis (HPV) sebebi HIV'i (AIDS) meydana getiren viriis ile aynidir.
5 Anal yolla cinsel iligki, bireyin hepatit B'ye yakalanma riskini artirir.
6 HIV (AIDS) enfeksiyonundan kisa stire sonra bireylerin cinsel organlarinda (penis ya da vajina) agik yaralar meydana gelir.
7 Klamidyanin tedavisi vardr.
8 Genital herpesi (genital uguk) olan bir kadin bu enfeksiyonu dogum sirasinda bebegine bulastirabilir.
9 Bir kadin viicudunu gézlemleyerek gonoresi (bel soguklugu) olup olmadigini soyleyebilir.
10 Human papilloma viriis (HPV) genital sidillere sebep olabilir.
11 Prezervatif kullanmak, bir kisiyi HIV bulasmasina karsi koruyabilir.
12 Human papilloma viriis (HPV) kadinlarda kansere yol agabilir.
13 Birerkegin genital sigile yakalanmasi igin vajinal yolla seks yapmasi gerekir.
14 Cinsel yolla bulasan hastaliklar, erkeklerde kadinlara gore daha ciddi saglik problemlerine yol agabilir.
15 Bir kadinin vajinasindan kéti kokulu bir akinti gelirse klamidya enfeksiyonu oldugunu sdyleyebilir.
16 Eger bir kisinin HIV testi pozitif ise o test ayni zamanda kisinin ne derecede hasta oldugunu da gosterebilir.
17 Gonoreden (bel soguklugundan) korunmak icin as vardir.
18  Bir kadin cinsel yolla bulagan bir hastaligi olup olmadigini viicudundaki degisikliklere bakarak anlayabilir.
19 Genital herpesi (genital uguk) olan bir kisi ancak agik yaralar varsa cinsel partnerine/esine enfeksiyon bulastirabilir.
20  Klamidyadan korunmak igin asi vardir.
21 Bir erkek hepatit B olup olmadi§ini bedenindeki degisiklikler ile anlayabilir.
22 Gegmiste gonore (bel so§uklugu) gegiren biri hastaliga karsi bagisiklik kazanir.
23 Human papilloma viriis (HPV) HIV’e (AIDS) neden olabilir.
24 Bir erkek cinsel iliski sonrasi genital bolgesini yikayarak kendini genital sigillerden koruyabilir.
25  Hepatit B'den korunmak igin asi vardr.

Dogru Yanlis  Bilmiyorum

AIDS: Sonradan edinilen bagisiklik sistemi yetersizligi sendromu; HIV: insan bagisiklik yetmezIigi viriisi.
Olgekte her maddeye verilen dogru yanitiar 1 puan, yanli ya da bilmiyorum yanitlari ise 0 puandir. Olgekten toplam alinacak en yiiksek puan 25 olup en diisiik puan 0'dir.

Olgekte “dogru” secenegi secildiginde cevabi dogru olan maddeler; 2, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 25

Olgekte “yanlis” secenegi secildiginde cevabi dogru olan maddeler; 1, 4, 6, 9, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24.
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