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Bilgisayar Nedir ? Tablo - 3

Diisiinme Kkabiliyeti olmayan, ancak Kkendisine Tipta Bilgisayar Uygulamalari
verilen direktifler dogrultusunda ¢ok hizh islem yete-
negine sahip makinaya bilgisayar ad1 verilir (22).

A. Hastane Bilgi Sistemi idari islemler
Kisa siirede Kkaliteli saghik hizmeti vermek amaci isletme
ile yararlanabilecegimiz bilgisayar1 (28) kulallanmay1 Hastane Arsivi

0grenmek, Colles kirigin1 rediikte etmeyi 6grenmek-
ten daha zor degildir (22). U¢ ana béliimden olusan
bilgisayar (Tablo 1)., yapisindan kullanimina kadar B. Tibbi Uygulamalar Bilgisayarli Tomografi

baslica 6 basamakta incelenir (Tablo 2) (22). U¢ Boyutlu Tomografi

1. Laboratuvar Uygulamalari

2. Tibbi Gériintileme Ultrasonografi

Manyetik Rezonans
Tablo - 1 Digital Radyografi
Digital Anjiografi

Input Output
Cihaz

Hafiza

Tibb1 Teshis
Kardiyoloji

Eforlu EKG
’ 5. Psikanaliz Ekokardiyografi
Control Praocessing 6. Gorme ve Isitme Kaybinin Gama Kamera

Giderilmesi

Holter Monitéri

Ortopedide Bilgisyar

Tipta Bilgisayar U lamalari
p reisay yeu Ortopedide bilgisayar kullanimi baslica 3 bashk

Tip alaninda bilgisayarin kullanilmasi hastane altinda incelenebilir.
bilgi sistemi (Hospital Information System - HiS) ve Bunlar:
tibbi uygulamalar (Medical Applications - MEDA) 1. Tibbi literatiir veri tabanlari
adhh iki ama bashk altinda toplamir (1). Her iki ana 2. Tibbi kayit ve bilgi sistemi
bashik ve bunlarin alt gruplar1 Tablo 3'de incelen- 3. Bilgisayarh tibbi egitim
mistir. seklinde ozetlenebilir (13).

Table — 2
Atomlar i Bilgisavar
ve — Entegre — Makine —_ Higisay — | Programlama |—w Uyguiama

Devreler Dik Dili

Elektronlar
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1. Tibbi Literatiir Veri Tabanlari

1959'da A.B.D.'de 5.000 olan tibbi siirekli yayin
sayist 1970'de 15.000'e ¢ikmistir. Ayni yil Medlar ad:
verilen ilk tibbi literatiir programinin ismi daha sonra
Medline'a degistirilmistir. Giinimiiz Index Medicus'u
olan bu program disinda tip ile ilgili 2.453 veri tabani
(Data Base) mevcut olup bunlarin 29'u sadece orto-
pedi ile ilgilidir (21,29).

Bu kadar genis bir veri tabaninin bilgisayar ile
taranmas1 biiylik bir kolaylik olmakla birlikte bdyle
bir taramanin bazi dezavantajlarini da belirtmek iste-
riz. Bilindigi gibi, bilgi onu kullanacak kisinin elinde
oldugu siirece degerlidir. Iyi bir veri tabani bile konu
ile ilgili literatiiriin sadece %10'unu igermektedir. Bu
sebeple bir¢cok veri tabaninin birden gdzden gegiril-
mesi gerekmektedir. Ayrica aranan konu disinda her-
hangi bir ilging konuya rastlama sansinin olmamasi-
nin yanisira konu ile ilgili makalenin sadece absract
kismi elde edilebilmekte, asil makale ve grafik-rad-
yolojik bulguya ulasmada zorluk ile karsilasilmakta-
dir (13).

2. Tibbi Kayit ve Bilgi Sistemi

A.B.D.'de bir ortopedist doktorun, muayeneha-
nesine ilk kez gelen bir hastaya ortalama 7.8 dk, kont-
role gelen hastasina ise ortalama 5 dk. ayirdig: istatis-
tiksel olarak saptanmistir. Bu siirenin biiyiik bir
bolimii hastaya ait verilerin yazilmasi veya eski bulgu-
larin gdzden gegirilmesine harcanmaktadir. Ayni iilke-
de yapilan diger bir taramada ise birgok ortopedistin
hastalarina ait verileri diizenli bir sekilde gozden
gecirmedigi ve sonuclarini degerlendirmedigi goriil-
mistir (11,12).

Muayenehanenizde veya hastanede bilgisayar:
tibbi  kayit i¢in kullanmak istiyorsaniz yapmaniz
gereken ilk is uygun bilgisayar1 se¢mektir. Pahali ve
komplike bir sistem yerine zaman igerisinde genisle-
yebilecek, internasyonel sistemler ile uyumlu ve tele-
komiinikasyon imkani olan bir bilgisayar tercih edilme-
lidir. Ne kadar gelismis olursa olsun islemeye basla-
yan bilgisayarin hi¢ olmazsa bir siire eski kayit sistemi
ile bir arada bulunmas: gerekir. En iyi yontem yeni
bilgileri dogrudan, eski bilgileri ise zaman igerisinde
sistematik bir sekilde bilgisayara ge¢mektir. Baslan-
gigta pahali ve zaman alic1 gibi goriinsede harcamalari
azaltmasi, kirtasiyeyi aza indirmesi, yeterli ve kaliteli
bilgi edenilmesi, bunlarin saklanmasindaki kolayligin
yanisira bilgilerin ve sonuglarinin hizla gdézden gegi-
rilmesi sebebiyle bilgisayar zaman igerisinde kendisini
benimsetecektir (11,15,16).

Hastanede bilgisayar kullanilmasinda amac¢ bir
bilgi havuzu olusturarak bundan yararlanmaktir.
Boylece yapilacak is daha diizgiin ve eksiksiz olacak-
tir. Amag personel sayisini azaltmak degildir. Aksine,
bilgisayar1 kullanacak personel egitilerek sisteme isler-

lik kazandirilmalidir. Kullanimdaki zorluklarin gideril-

ORTOPEDIDE BILGISAYAR KULLANIMI

mesi i¢in diizenli araliklarla doktor, hemsire, tibbi tes-
rekter ve programcinin bir araya gelerek sorunlar1 goz-
den gegirmeleri ve gelismeleri incelemeleri yararli ola-
caktir (11,28).

Tibbi veriler ya teks seklinde veya standard form-
lara (chart) isaretli olarak bulunurlar. Yazili metin
halindeki bilginin saklanmasi ve taranmasi zordur.
Buna karsin isaretli formlardaki bilgilerde eksiklik
bulunabilir. Giliniimiizde 5 farkli yontem kullanilarak
bilgisayara kayit yapmak miimkiindiir. Birinci yontem
ad, soyad, dizdeki fleksiyon derecesi gibi degisik
bilgiler i¢in "field" a¢maktir. Ikinci yontem ile tiim
bir teks kaydedilir (Word Processor System). Ugiincii
sistemde Data-base ve defined fields bir aradadir. Bu
sistemde standard anamnez ve fizik muayene form-
lanndaki bilgiler say: ile belirlenmis field'lere aktari-
lir. Dordiincii sistemde teks ve field'ler bir arada kulla-
nilir. Besinci sistemde de teks ve field bir aradadir
ancak dordiincii sistemden farkli olarak teksteki ciim-
lelerde taranabilir. Teks ve field'lerin bir arada bulun-
dugu son iki sistem en kullanisli yontem olmakla
birlikte tibbi bilgiden bahsedildiginde hastay: tedavi
eden tib ekibinin hafizasindaki bilgilerinde goézden
gecirilmesi gereklidir (11.12.13,15.16,22,23,28).
Costar (Compoter Stored Ambulatory Record) tibbi
kayit icin gilinimiizde en sik kullanilan programdir.
Bu program ile hem poliklinik, olusturulacak alt prog-
ramlar iie de klinikte yatan hastalara ait bilgiler kolay-
ca arsivlenebelir. Proglamlamada amag¢ en c¢ok bil-
giyi kisa siirede en az hafizaya yerlestirmektir. Hekim-
ler baslangigta programlamayi ve kendi kayitlarini
kendileri yapmay: deneyebilirler. Ancak bu zaman
kaybindan baska birsey olmadigindan ¢ogu doktor-
lar konunun uzmani olan kisiler ile ¢alismayi1 tercih
etmektedir (17).

Algoritim

Tibbi bilgi algoritim (bkz. Teknik terimler) ara-
ciligr ile bilgisayara aktarirlar. Algoritmi etkileyen
baslica 4 faktor vardir. Bunlar yetersiz veya fazla ve-
rinin olmasi, kotii veri veya algoritmin kotii olmasidir.
Algoritmin amaci kisinin fikirlerini belirli bir diizen
icerisinde godzden geg¢irmektir. Bir hastaligin teshisin-
de algoritimden yararlanilabilir, ancak salt bilgisayar-
daki algoritme bagli kalarak teshis koymak son
derece sakincali sonuglar dogurabilir. Tibbi bilgi-
lerimizin siirekli yenilenme halinde oldugunu diisiinir-
sek algoritimlerinde yenilenmesi gerekir. Yenileyeme-
yecegimiz bir algoritim bizi hatali sonuglara gotiire-
cektir (23,28).

3. Bilgisayarli Tibbi Egitim

Egitimde bilgisayar kullanilmasi kisa siirede kali-
teli bilgi edinilmesini saglar. Gelisen grafik ¢izimleri,
bu c¢izimlerin hareketli hale gelmesi (animasyon) ile
tip Ogrencilerine, Ornegin epifizeal biiylimeyi veya
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gait olayin1 kolayca anlatabiliriz. Bir ameliyat1 bilgisa-
yar yardimt ile planlayip ameliyatin asamalarint ince-
leyebiliriz.

Tip Ogrencilerine uygulanacak imtihandan,
uzmanlarin seviye (Board) sinavlarina kadar test im-
tahanlanni bilgisayar ile yapabiliriz. Iyi bir soru
bankas1 olmasi kaliteli ve yeterli sayida sorunun ayni
anda bir¢ok kisiye veya kisilerin istedigi yere ulastiri-
labilmesi bilgisayarin avantajidir. Kisi bilgisayardaki
sinav sistemini kullanarak kendi kendine sinav uygula-
yabilir. Buna karsin bir ortopedistin bilgisinin sadece
test imtihant ile dlgiilmeside hatali sonuglar dogurabi-
lir. Videodisk sisteminin bilgisayar ile birlikte kullani-
labilir hale gelmesi ve bunun yayginlagsmas: halinde
bilgisayarli egitimin daha kaliteli hale gelecegi kesin-
dir (4,5,15,16,25).

Ortopedide Kullanilan
Iniplanilarin Dizayni

Mekanik 6zellikleri agisindan kusursuz olmasi
gereken kalca ve diz protezlerinde ve bunlarin kemik
¢imentosuz (Cementless) tiplerinde, kemik kanserli
hastalann salvage ameliyatlarin1 takiben kullanilacak
protezlerin dizayninda bilgisayar kullanilmaktadir.
Konu ile ilgili 2 temel bilgisayar programi1 mevcuttur.
Bunlar Techrnedia ve Contour Medical System'dir.
Bilgisayarin ¢izecegi protezin miikemmelligi protez
ile ilgili verilerle dogru orantilidir. Ug¢ boyutlu re-
konstriiksiyon yapabilen bilgisayarl1 tomografi ve
manyetik rezonans cihazinin konuya yenilikler geti-
recegi kesindir (2,5,18,25,26).

New York Hospital for Special Surgery (HSS)'de
protez uygulanacak hastanin implant1 bilgisayar tara-
findan g¢izilir ve imal edilir (Custom Made). Bunlar
gerekli stres testlerini takiben sterilize edilerek has-
taya uygulanir. Sayet doktor standard bir protez uy-
gulayacak ise ikinci bir program ile degisik firmalarin
protezleri arasindan en uygun olan implant segilir.
Benzer bir program intramediiller ¢iviler i¢cinde mev-
cuttur. Diger bir program ise hastanin radyolojik go-
riintiisii ile protezi birlestirerek lic boyutlu rekonst-
riikksiyonunu gdstermektedir. Ug¢ boyutlu rekonstriik-
siyonun diger bir avantaji yapilacak osteotominin
yerinin ve ag¢isinin saptanmasidir. Voxel veya Contour
Metodu 1ii¢ boyutlu rekonstriiksiyonun elde edilme-
sinde kullanilir (25).

Tirkiye'de Tipta Bilgisayar Kullanilmasi

Tirkiye'de bir¢ok 06zel hastane, laboratuvar ve
muayenehanelerde bilgisayar 1980'li yillardan itiba-
rin kullanilmaya baglanmistir. Kisa bir siire iginde Tip
Fakiilteleri ve bazi devlet hastaneleri idari veya hasta
kayit arsivi i¢in bilgisayar sistemine gec¢migtir.
Ankara Yiiksek Ihtisas Hastanesi ile O.D.T.U. Bilgi-
sayar Miihendisligi bolimiiniin ortak yaptigi bir ¢alig-
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manin sonucunda hastanin poliklinik girisinden tabur
cu olurken verilen epikrizine kadar tim islemleri bil-
gisayar tarafindan yiiriitilmektedir. Ankara Univer-
sitesi Ibni Sina Hastanesi'nde bilgisayar yardimi ile
telefonlu EKG ¢ekilmektedir. Ayn1 hastanenin Radyo-
loji A.B.D.'da rontgen filimlerinin bilgisayarda sak-
lanmas1 amaci ile 6zel bir program kullanilmaktadir.
Marmara ve Anadolu Universiteleri Tip Fakiiltelerinde
biomekanik c¢alismalar bilgisayar ¢izimleri {izerinde
yapilmaktadir.

istanbul Pasteur Hastanesi Mikrocerrahi ve Re-
implantasyon Merkezi hastalar: ile ilgili verileri detayli
bir sekilde bilgisayarda toplamakta ve bu amagla eki-
binde tam giin ¢alisan bir bilgisayar uzmani bulundur-
maktadir. YOK Bilgi Islem Boliimii 1983 yilindan iti-
baren verilen anahtar kelimeler dogrultusunda tibbi
literatiirii yurtdisindaki veri bankalar1 ile baglant: kura-
rak taramaktadir (3,20).

Tirkiye'de Ortopedide Bilgisayar Kullanimi

Bilgisayar, cerrahi branslar igerisinde en fazla or-
topedide kullanim alant bulmustur. Bir¢ok {niversi-
tenin ortopedi ve travmatoloji anabiiim dallarinda ve
pekcok ©zel klinik ve muayenehanede ortopedistler
¢esitli amaglar igin bilgisayar kullanmaktadir. Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabiiim Dah'nda International Classification of
Diseases 1975, dokuzuncu baskidan modifiye hasta
kayit sisteminin yanisira adli kayitlarda bilgisayarda
toplanmaktadir. Benzer bir ¢alisma Istanbul Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabi-
lim Dah'nda yapilmis olup hastaliklar ve bunlarin sub
gruplart numara verilerek kodlanmis ve bu bilgiler
hasta kayit sistemine adapte edilerek bilgisayara geg¢il-
mistir. Ayni kiirsiiniin bilgisayarinda yerli ortopedi
yayinlarinin baslik ve 0Ozetlerini kapsayan ve kismen
uzmanlik ve dogentlik tezlerini igeren literatiir prog-

ramida mevcuttur. Ankara Universitesi Ibni Sina
Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabiiim Dah'n-
da D-Base III (+) programi iizerine uygulanmis hasta
kayit sisteminin yanisira ortopedinin spesfik hastalik-
larina yonelik detayli bilgiler igeren formlara uygun

ilave programlarda mevcuttur (6,8,9,27).

Sonug

Sikintisin1  uzun senelerdir yasadigimiz diizenli
argiv ve tibbi veriye kolayca ulasabilme sorunu bilgi-
sayarin kullanilmaya baslanmasi ile ¢dziimlenebilir.
Konu ile ilgili teknolojik geligsmelerin tibba ve orto-
pediye yeni boyutlar getirecegi inancindayiz.
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TEKNIK TERIMLER

Bit

Byte

K

ROM (Read Only Memory)
RAM (Random Access Memory)
Terminal

Data Base Managment System

ORTOPEDIDE BIiLGISAYAR KULLANIMI

Sadece 0 ve 1 olabilen bir sayidir.

8 bite egittir.

1024 byte esittir.

Bilgisayarin iizerinde degisiklik yapilamayan temel komutlar: igerir.
Bilgisayarin iizerinde degisiklik yapabilecegi bilgileri igerir.

Bilgisayarin kontrol tablosudur.

Ayn1 cins bilgilerin bilgisayara standart sekilde aktarilmasini ve saklanmasini
saglayan ana program.

Bug Hata
Debug Hatanin diizeltilmesi.
Hardware Bilgisayarin elektronik ve mekanik kismi
Software Bilgisayarda kullanilacak program
Algoritm Belli bir problemi kurallar igerisinde birka¢ basamakta ¢dzme islemi.
CAGD Computer Aided Geometric Design
CAD Computer Aided Asisted Design
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