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OZET Amag: Yagl giires, sporcularin birbirlerini tutmalarin zorlas-
tirmak igin viicutlarma yag siirdiikleri ve “er meydani” denilen ¢imen-
lik bir alanda giirestikleri geleneksel bir Tiirk spor bransidir. Tiirkler
i¢in yagl giires yalnizca bir miicadele sporu degil, kuvvet ile inancin
tek viicut haline gelmesi ve ibadetin er meydaninda sekil bulmus hali-
dir. Bu ¢alismanin amaci, Edirne Kirkpiar Yagli Giiresleri’ne katilan
giiresgilerin spor yaralanma sorunlarinin degerlendirilmesidir. Gereg
ve Yontemler: Calismaya 660. Edirne Kirkpinar Yagh Giiresleri’ne
katilan yas ortalamalar1 25,484+4,51 yil, spor yasi ortalamalari
13,1144,13 yil, boy uzunlugu ortalamalari 181,21£5,68 cm., viicut agir-
lig1 ortalamalart 89,59+8,79 kg ve beden kitle indeksi ortalamalari
27,22+1,68 kg/m2 olan 318 giires¢i goniillii olarak katilmigtir. Calis-
mada arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgileri de ice-
ren 22 soruluk bir anket formu ¢evrim i¢i olarak uygulanmistir.
Verilerin analizinde tanimlayict istatistiklerden ortalama, standart
sapma, minimum, maksimum, yiizde ve frekans dagilimima bakilmistir
Bulgular: Calismanin sonuglarina gore; yagl stil giirescilerin spor ya-
ralanmalarin %75,5’i miisabaka esnasinda, %24,5’i antrenman esna-
sinda meydana gelirken bu spor yaralanmalarin %45,9u ist ekstremite,
%23’1i alt ekstremite, %13,2’si sirt, %11,3°1 bas ve %6,6’sinin bel bol-
gesinde oldugu goriilmiistiir. Sonug¢: Sonug olarak yagl giires¢ilerde
spor yaralanmalarinin en sik goriildiigii bolgenin iist ekstremite bolgesi
oldugu tespit edilmistir. Sporcularin yaralanmalardan korunabilmesi
icin iist ekstremite kaslarma yonelik calismalarin yapilmasi onerilebi-
lir.

Anahtar Kelimeler: Yagl giires; spor yaralanmasi; Edirne Kirkpinar

ABSTRACT Objective: Oil wrestling is a traditional Turkish sport
branch in which athletes apply oil on their bodies to make it harder for
them to hold each other, and they wrestle in a grassy field called “er
meydani”. For Turks, oil wrestling is not just a combat sport, it is a
combination of strength and belief and a form of worship in the “er
meydani”. The aim of this study is to evaluate the sports injury prob-
lems of wrestlers participating in Edirne Kirkpiar Oil Wrestling. Ma-
terial and Methods: To this study in the 660th Edirne Kirkpinar Oil
Wrestling, the mean age was 25.48+4.51 years, the mean age for sports
was 13.1144.13 years, the mean height was 181.21+5.68 cm., and the
mean body weight was 89.59+8.79 kg and 318 wrestlers with an aver-
age body mass index of 27.22+1.68 kg/m?2 participated voluntarily. In
this study, a questionnaire consisting of 22 questions prepared by the re-
searchers, including demographic information, was applied online. In
the analysis of the data, the mean, standard deviation, minimum, max-
imum, percentage and frequency distribution of descriptive statistics
were investigated. Results: According to the results of the study; While
75.5% of the sports injuries of the oil style wrestlers occur during the
competition and 24.5% during the training, 45.9% of these sports in-
juries occur in the upper extremities, 23% in the lower extremities,
13.2% in the back, 11.3% in the head and 11%. 6.6 of them were seen
to be in the lumbar region. Conclusion: As a result, it has been found
that the most common area of sports injuries in oil wrestlers is the upper
extremity region. In order to protect athletes from injuries, it may be
recommended to perform exercises on upper extremity muscles.

Keywords: Oil wrestling; sport injury; Edirne Kirkpinar

Gires; belirli kurallar igerisinde 2 sporcunun
hi¢bir materyal ve ara¢ kullanmadan farkli zeminler
tizerinde yaptig1 en eski ve en popiiler bireysel mii-
cadele sporlarindan birisidir.! Zaman igerisinde yapi-

l1s amaci ve kurallar1 degismis olsa da bu 6zelligini
korumay1 basarmistir.> Giiresteki amag, higbir ma-
teryal kullanmadan zeka ve bedensel yetenekler kul-
lanilarak rakibi sirt iistii yere getirmek veya teknik
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stlinliik ile galip gelmektir. Bunun icin de giires
sporu bir¢ok teknik-taktik bilgiye ve iist diizey fizik-
sel uygunluga ihtiya¢ duymaktadir.’

Gilinlimiizde giiresin uluslararasi arenada kabul
edilmis serbest ve grekoromen olmak tizere 2 stili bu-
lunmaktadir. Bu giiresler 12x12 m? alan igerisinde ay-
rilmis 9 m ¢apinda daire seklindeki minder iizerinde
yapilmaktadir.* Serbest stil giireste viicudun tiim bol-
gelerine teknik uygulanabilirken, grekoromen glireste
yalnizca viicudun {ist kismina teknik uygulanir ve
belden agagisini tutmak kural ihlalidir.’

Tirklerde giires sitilleri arasinda ayr1 bir yere
sahip olan yagl giires, cayir lizerinde giirescilerin vii-
cutlar lizerine zeytinyag1 dokiilerek yapilan bir giires
stilidir. Zeytinyag1 tutusu zorlastirdigi i¢in yaglh glires
ayr1 bir ustalik gerektiren zor bir ugrastir.® Yagh
giires “kispet” diye adlandirilan deriden yapilmis bir
kiyafet giyilerek yapilmaktadir.” Yagh giireste ka-
zanmak i¢in 2 omzun yere temasi gerekmez. Rakibin
sirtinin yere degmesi, rakibin kispetinin yirtilmast,
ayaklarmn yukari kaldirilip bas {istii tutulmasi, rakibin
pes etmesi, rakibin ayaklarii yerden 3 ii¢ adim ta-
sinmasi, kalca (istii veya yan iistii agik diisiirmek ga-
libiyet i¢in yeterlidir.® Yagh giires Tiirkiye’de en ¢ok
Akdeniz, Ege ve I¢ Anadolu bdlgelerinde cesitli or-
ganizasyonlarla yapilmaktadir.’ Bu organizasyonla-
rin i¢inde en ¢ok bilineni Edirne ilinde temmuz ay1
igerisinde yapilan uzun bir ge¢mise sahip olan Tarihi
Kirkpinar Yagli Pehlivan Gtiresleri’dir. Kirkpinar
Yagl Giresleri, Tiirkiye’de yapilan en biiylik yagh
glires organizasyonu olarak gosterilmektedir.'

Giireste de bir¢ok spor dalinda oldugu gibi spor
yaralanmalar1 goriilebilir. Spor yaralanmalari; sportif
aktiviteler esnasinda viicudun herhangi bir bolgesi-
nin alistlmisin disinda zorlanmasi ya da farkl etki-
lerden dolay1r dayanma sinirlarini agsmasiyla ortaya
cikan durumlari kapsar. Kisaca sportif aktiviteler si-
rasinda meydana gelen her tiirlii yaralanmalardir."!

Birgok sporcu antrenmanda ya da miisabaka si-
rasinda spor yaralanmasi riski altindadir. Bu riskler
sporcularin performanslarini olumsuz yonde etkiler-
ken ayni zamanda spordan uzak kalmalarina da yol
agmaktadir.'> Spor yaralanmalarina yol agan pek ¢ok
neden bulunmaktadir. Spor yaralanma nedenleri igsel
ve dissal faktorler olmak iizere 2 baglik altinda ince-
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lenebilir. I¢sel faktorler; sporcunun fiziksel yapist,
onceki yaralanmalar1, motorik yetilerin yetersizligi,
propriyosepsiyon, toparlanma stiresi, antrene diizeyi,
1sinma, beceri ve deneyim diizeyidir. Digsal faktor-
ler ise oyun alani ekipmanlari, ayakkab1 ve kiyafetler,
kural degisiklikleri, rakibin kural dis1 miidahalesi ola-
rak ifade edilebilir.!?

Spor yaralanmalar1 yapilan brangin karakteristik
ozelligine gore degisebilir. Miicadele sporu olarak
yogun temas gerektiren giires, dogas1 geregi yara-
lanma riski yiiksek sporlar arasinda yer alir.'*!'> Spor
yaralanmalar1 {izerine yapilan bir ¢aligmada en sik ya-
ralanmanin oldugu spor branslari arasinda giliresin
futboldan sonra %6°lik oranla 2. sirada yer aldig1 be-
lirtilmistir.'® Bu yaralanmalarin dzellikle yanlis tek-
nikler, alt ekstremiteye fazla yiiklenme, mindere sert
diisme bazen de her iki sporcunun agirliginin spor-
culardan birinin tek bacagi lizerine binmesiyle so-

nuglanan yaralanmalar oldugu belirtilmistir.'”'®

Literatiir incelendiginde, serbest ve grekoromen
sitil giirescilerin yaralanma boélgelerini arastiran pek
¢ok calisgmanin oldugu gorilmiistiir.!”'*2® Ancak
yagl giiresle ugrasan sporcularin yaralanma bolgele-
rini inceleyen herhangi bir caligmaya rastlanmamis-
tir. Bu nedenle ¢alismadan elde edilecek bilgilerin
yagl giiresle ugrasan sporcular i¢in yaralanmalari 6n-
leyici bilgiler saglayacag: agiktir. Bu dogrultuda ca-
lismanin amact; Edirne Kirkpinar Yaglh Giiresleri’ne
katilan giiresgilerin spor yaralanma sorunlariin de-
gerlendirilmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER
CALISMANIN MODELI

Calismanin tasarimi tarama modeline dayanmakta-
dir. Tarama modeli, ge¢miste ya da mevcut durumda
var oldugu haliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimidir. Ayn1 zamanda konu kendi kosullar
icinde mevcut haliyle ve herhangi bir degisime ya da
etkilesime ugramadan tasvir edilir.?’

CALISMA GRUBU

Caligmanin evrenini, 2021 yil1 660. Edirne Kirkpinar
Yagli Giireslerin’de Deste kiiglik boyda; 265, Deste
orta boyda; 154, Deste biiyiik boyda 105, Kiiciik orta
kiigiik boyda; 380, Kiigiik orta biiyiik boyda; 146, Bii-
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yiikorta boyunda; 100 Basalt1 boyunda; 94 ve Bag bo-
yunda giiresen 53 sporcu olmak iizere toplam 1.297
sporcu olusturmaktadir. Cing1’ya gore 1.000 kisilik
bir evrende 0,05 sapma diizeyinde 278 kisilik bir ¢a-
lisma grubunun ve ayrica 2.000 kisilik evrende ise
322 kisinin 6rneklemi temsil edecegi belirtilmekte-
dir.’® Buradan yola ¢ikarak ¢aligmanin 6rneklemini
yas ortalamalar1 25,48+4,5 y1l, spor yas ortalamalari
13,11+4,13  y1l,
181,214£5,68 cm, viicut agirlik ortalamalar
89,5948,79 kg ve beden kitle indeksi ortalamalar1 da
27,224+1,68 kg/m? olan ve bilgilendirilmis onam for-

boy uzunluk ortalamalar

munu imzalayarak ¢aligmaya katilmaya goniillii olan
318 yagh giires¢i olusturmustur. Caligmaya katilmak
istemeyen, ¢evrim i¢i formda bilgilendirilmis onam
formunu onaylamayan ve anketi tamamlamayan
sporcular ¢aligmaya dahil edilmemistir.

Calisma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yapilmistir. Calismanin Etik kurul Ra-
poru Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Rek-
torliigli Saglik Bilimleri Alan1 Bilimsel Aragtirma ve
Yayin Etigi Kurulundan alimmistir (tarih: 02 Aralik
2021; no: 13).

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Giirescilere konu ile ilgili aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan demografik bilgileri de i¢eren 22 soruluk
bir anket formu uygulanmistir. Form katilimcilara
cevrim ici anket yoluyla ulastirilmistir. Anketin giris
boliimiinde giires¢ilere calismanin bilgilendirilmis
onam formu sunulmustur. Onay formunu okuyup
“kabul ediyorum” sekmesini tiklayarak ankete giris
yapanlar ¢aligsmaya katilmiglardir. Anketin birinci
boliimde bazi demografik 6zellikleri belirleyici so-
rulara yer verilirken, ikinci boliimde giirescilere
yaralanma gegcirip ge¢irmedikleri, ge¢irdikleri yara-
lanmanin viicuttaki bdlgesini, yaralanmanin nerede
meydana geldigi, yaralanma sonrasinda devam edip
edemedigi ve spordan uzak kalma stireleri gibi so-
rulara yer verilmistir. Anket formundan alinan ce-
vaplardan yagl giires¢ilerde yaralanmalarla ilgili
veriler elde edilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in IBM
SPSS 25 (Armonk, NY: ABD) istatistik paket prog-
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rami1 kullanilmistir. Elde edilen degerlerin; ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum, frekans ve
ylizde degerlerine bakilmistir.

I BULGULAR

Giirescilere uygulanan bilgi formundan elde edilen
veriler agagidaki tablolarda sunulmustur. Buna gore:

Tablo 1’e bakildiginda; ¢caligmaya katilan giires-
cilerin yas ortalamasi 25,48+4,51(y1l), spor yas1 or-
talamas1 13,11+4,13 (y1l), boy uzunluk ortalamasi
181,214£5,68 (cm), viicut agrilik ortalamasi
89,59+8,79 (kg) ve beden kitle indeksi deger ortala-
masimin 27,22+1,68 (kg/m?) oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de caligmaya katilan giires¢ilerin spor
yaralanma bdlgelerinin %45,9 st ekstremite, %23
alt ekstremite, %13,2 sirt bolgesi, %11,3 bag bolgesi
ve %6,6 oraninda bel boélgesinde oldugu belirlen-
mistir.

Tablo 3 incelendiginde, calismaya dahil olan gii-
rescilerin %92,8’lik oraninin spor yaralanma proble-
minin devam etmedigi goriilmekteyken, %7,2°lik
oraninin spor yaralanma probleminin devam ettigi
goriilmektedir.

Tablo 4’te ¢alismaya katilan giiresgilerin spor
yaralanmalarinin %75,5 oraninda miisabaka esna-

TABLO 1: Galisma grubu tanimlayici istatistikler.

n=318 X£SS Minimum  Maksimum
Yas (yil) 25,48+4,5 15 42
Spor yas! (yll) 13,1441 2 26
Boy (cm) 181,2145,6 162 195
Vicut agirh@r (kg) 89,59+8,7 63 120
Beden kitle indeksi (kg/m?) 27,22+1,6 22 34
SS: Standart sapma.
TABLO 2: Calisamaya katilan giresgilerin
spor yaralanma bolgeleri.
n=318 Frekans %
Ust ekstremite 146 459
Alt ekstremite 73 23
Bel bolgesi 21 6,6
Bas bélgesi 36 13
Sirt bélgesi 42 13,2
Toplam 318 100
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sinda geriye kalan %24,5’lik oranin ise antrenmanda
meydana geldigi tespit edilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, ¢alismaya dahil edilen
giirescilerin spor yaralanmasi meydana geldigindeki
giires pozisyonu %45,9 yer giiresinde, %26,4’liik ora-
nin ayak giiresi ve diz giiresinde oldugu, %1,3’lin ise
hatirlamadigi goriilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde, ¢alismaya katilan gii-
rescilerin spor yaralanma sonrasinda devam durum-
larinda %38,7’sinin miidahale ile devam ettigi,
%35,2’sinin devam edemedigi ve %26,1’inin ise mii-
dahale olmadan devam ettigi belirlenmistir.

TABLO 3: Calismaya dahil edilen giiresgilerin spor yaralanma
problemlerinin devam etme durumu.

n=318 Frekans %

Evet 23 72
Hayir 295 92,8
Toplam 318 100

TABLO 4: Calismaya katilan giiresgilerin spor yaralanma
durumlarinin misabaka-antrenman gergeklesme durumu.

n=318 Frekans %

Antrenmanda 78 245
Miisabakada 240 75,5
Toplam 318 100,0

TABLO 5: Galismaya katilan giresgilerin spor yaralanmanin
meydana geldigi andaki pozisyonlari.

n=318 Frekans %
Ayak glresi pozisyonunda 84 26,4
Yer giiresi pozisyonunda 146 459
Diz gliresi pozisyonunda 84 26,4
Hatirlamiyorum 4 1,3
Toplam 318 100,0

TABLO 6: Calismaya katilan giiresgilerin spor yaralanma
sonrasinda devam durumu.

n=318 Frekans %

Devam edemedim 12 35,2
Midahale ile devam ettim 123 38,7
Miidahale olmadan devam ettim 83 26,1
Toplam 318 100,0
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I TARTISMA

Yagl giires¢ilerde goriilen spor yaralanmalarinin de-
gerlendirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada; gii-
rescilerin spor yaralanmalarin %75,5’1 miisabaka
esnasinda, %24,5’1 antrenman esnasinda meydana
gelirken bu spor yaralanmalarinin %45,9 unun ist
ekstremite, %23 liniin alt ekstremite, %13,2’sinin
sirt, %11,37liniin bas ve %6,6’sinin bel bolgesinde
oldugu saptanmistir. Giiresgilerin %67,9’u en az 1-
2 defa yaralanmis, %92,8°1 tedavi edilmistir. Yara-
lanmalarin %45,9°u yerdeki pozisyonlarda olmus ve
giirescilerin %38,7’si saglik degerlendirmesinin ar-
dindan miisabakaya devam etmislerdir.

Park ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada, elit
seviyedeki kadm ve erkek giirescilerin 2008-2017 y1l-
lar1 arasinda spor yaralanma bdolgeleri incelenmistir.
Calismadan elde edilen sonuglara gore erkek giires-
cilerinde siklikla gdriilen spor yaralanma bolgeleri-
nin sirasiyla alt ekstremite, {ist ekstremite, govde ve
bas boyun bolgesi oldugu rapor edilmistir.?’

Akhmedov ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada
ise serbest ve grekoromen stil giires¢ilerin spor yara-
lanma bolgelerinin goriilme sikligi karsilastiriimistir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore serbest stil gii-
rescilerin yaralanma bdolgelerinin en fazla diz, el ve
bileklerde oldugu, grekoromen stil giirescilerde
(n=100) ise kaburga, sirt, omuz ve dirsek yaralanma-
sin daha fazla goriildigi bildirilmistir.'"® Bu caligma-
larin sonuglar1 mevcut ¢alismanin sonuglari ile
benzerlik gostermemektedir.

Yamaner ve ark. tarafindan yapilan benzer bir ¢a-
lismada ise grekoromen stil giires¢ilerde en fazla go-
riillen spor yaralanma bdlgelerinin iist ekstremite
oldugu bildirilirken, serbest stil giirescilerde yara-
lanma bdlgelerinin alt ekstremite de daha sik goriil-
diigii rapor edilmistir.> Bu ¢alismada, grekoromen stil
giires¢ilerden elde edilen bulgular mevcut ¢alismanin
bulgulari ile ortiismektedir. Ancak ¢alismada spor ya-
ralanmalarinin antrenman esnasinda daha yiiksek
oranda meydana geldigi, miisabaka esnasinda ise daha
az yaralanma oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar
mevcut ¢aligmanin sonuclariyla ortiigmemektedir.
Bunun sebebinin yagli giires seyircisi ve miisabaka
alanmin etkisiyle giires¢iler iizerinde olusan yiiksek
stresten kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Daneshmandi ve ark. tarafindan yapilan benzer
bir ¢caligmada, serbest stil gilirescilerin spor yaralanma
bolgelerinin en fazla diz, el parmaklari, omurga, el
bilegi, bel bolgesi, ayak bilegi ve boyun bolgelerinde
oldugu, grekoromen stil giires¢ilerde ise boyun bol-
gesindeki spor yaralanmalarin serbest stile gore daha
yiiksek oldugu bildirilmistir.?® Giiresgilerin (n=95)
katildig1 baska bir ¢aligmada ise en sik yaralanan
viicut bolgeleri sirasiyla %25,5 diz, %20 omuz,
%15,2 uyluk ve %14,5 ayak bilegi oldugu ve en sik
goriilen yaralanma bdlgesinin alt ekstremite oldugu
rapor edilmigtir.’!

Kolukisa ve Ding. tarafindan yapilan ¢aligmada
ise giires sporunda meydana gelen sakatliklarm viicut
bolgelerine gore dagilimi incelenmistir. Calismaya
gencler ve biiyiikler kategorisinde 67 giiresci katil-
mistir. Calismamiza benzer sekilde anket yontemi ile
verilerin toplandigi bu ¢alismada; giires¢ilerin en
fazla maruz kaldiklar1 spor yaralanmalarinin; eklem,
tendon ve diz yaralanmalari oldugu soylenmistir.*?

Noh ve ark. tarafindan giirescilerinde dahil oldugu
miicadele sporlarinda goriilen spor yaralanma bolgele-
rinin degerlendirmesi amaciyla yapilan ¢alismada gii-
resgilerde goriilen yaralanmalarin alt ekstremite ve
boyun bolgesinde daha fazla oldugu rapor edilmistir.**

Atay ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada, gii-
rescilerin spor yaralanma bdlgelerini sirasiyla %434
diz, %33,6 ayak bilegi ve %32,6 omuz bolgesi oldugu
tespit edilmistir.® Yard ve Comstock tarafindan ser-
best ve grekoromen stil giires¢ilerin yaralanma bol-
geleri lizerine yapilan calismada, ¢aligmaya katilan
serbest stil giirescilerin spor yaralanma bolgelerini
%28 bas/yliz, %23 diz, %15,9 omuz/klavikula, %11
el bilegi/parmaklar %9,8 bel, %8,5 ayak bilegi/par-
maklar olarak belirtilmistir.?

2016 Rio olimpiyatlarina katilan giires¢ilerin
(n=231) yaralanma bolgelerini aragtirmak amaci ile
yapilan ¢alismada miisabakalar siiresince meydana
gelen yaralanmalarin %36.,4 oranla bas bolgesinde
oldugu tespit edilmistir.>* 1951 yilindan 2005 yilina
kadar giires spor bransinda meydana gelen spor
yaralanmalar1 iizerine yapilan bir metaanaliz ¢alis-
masinda giirescilerde goriilen en sik yaralanma bdl-
gelerinin sirastyla bas, omurga, govde bolgelerinde
oldugunu bunu iist ve alt ekstremitenin izledigi tespit
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edilmistir.” Bu ¢alismalarin sonuglaria bakildiginda
bas bolgesi yaralanmalarinin 6n plana ¢iktig1 goriil-
mektedir. Mevcut ¢alismada ise bas bolgesinin go-
rilme siklig1 %11,3 oran ile 4. sirada saptanmistir.
Dolayistyla sonuglar mevcut ¢aligmanin sonuglariyla
benzer degildir.

Giirescilerde yaralanma sikligini inceleyen ca-
ligmalara bakildiginda elde edilen degerler ile mevcut
calismanin degerlerinin degiskenlik gosterdigi goriil-

mektedir 17,19,20,23,27,28,31

Bunun sebebinin giiresin bir-
cok teknik-taktik ve stratejiyi i¢erisinde barindirmasr:
rakipten gelen ataklarin gesitliligi ve yapilan giires
stilinin karakteristik 6zelliginin etkili olmas1 gibi ne-
denler soylenebilir.’ Ornegin grekoromen giireste tek-
niklerin viicudun iist bolgesine uygulanmasindan
dolay1 spor yalanmalarinin bu bolgelerde yogunlas-
tig1 ve serbest stil giireste iste viicudun alt bolgele-
rine de tekniklerin uygulanmasindan dolay:r bu
bolgelerde spor yaralanma sikl1g1 daha yiiksek oranda
gorilmektedir.'”?>? Ayrica ¢aligmalarin tasariminda
yaralanma bolgelerinin farkli guruplara ayrilmasi so-
nuglarin degiskenlik gostermesindeki bir baska fak-
tordiir. Bazi caligmalar alt ve iist govde seklinde daha
genel bir gruplandirma yaparken bazi ¢aligmalar da
detayl1 bir rapor sunulmaktadir.'82'-2228 Ote yandan
yagl giireste giires¢ilerin viicutlarina siirdiikleri zey-
tinyaginin ve miisabaka esnasinda giydikleri deriden
yapilmis “kispet” diye adlandirilan kryafetin de ya-
ralanmalar i¢in diger bir faktor oldugu sdylenebilir.’

Calismada iist ekstremite bolgesi %45,9’luk bir
oranla en sik yaralanma goriilen bolge oldugu sap-
tanmigtir. Bunun sebebinin, yagli giireste uygulanan
kispetin kalin dikisli bel bolgesi olan kasnaktan tutma
¢ekme ve itmenin kontra atagi olarak styirtma tekni-
ginin uygulanmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Alt ekstremitede goriilen yaralanmalarin ise ra-
kipten gelen tirpan ve dalma gibi tekniklerden olabi-
lecegi soylenebilir. Bunun yaninda sirt, bag ve bel
gibi bolgelerin salto, supleks, kiinde ve boyunduruk
gibi kombine tekniklerden kaynaklandig: ve ayrica
giires alaninda bulunan ¢im sahanin bozulmasi ve
sertlesmesinin sonucunda sakatlanma riskini artirabi-
lecegi diisiiniilebilir.

Calismadan elde edilen bulgulardan birisi de
spor yaralanmalariin meydana geldigi giires pozis-
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yonudur. Bu pozisyonlarin %45,9’unun yer giire-
sinde, %26,4’linlin ayak giiresinde ve yine ayni
oranla diz giiresinde oldugu, %1,3’{inilin ise hatirla-
madig1 tespit edilmigtir. Yagh giires miisabaka ku-
teknik
yapilmadan 2 dk’dan fazla siiremeyecegi belirtil-

rallarina  baktigimizda yer giiresinin
mektedir.** Ancak yagh giiresciler yer giiresini tek-
nik-taktik

Dolayisiyla yaglh giiresin biiylik bir bolimii yer gii-

stratejiler sonucunda uzatmaktadir.
resinde gecebilmektedir. Yer giiresi pozisyonunda
yaralanmalarin fazla olmasinin nedeninin bundan
kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Mevcut ¢alig-
mada elde edilen diger bir bulguya gére spor yara-
lanmalarinin %75,5’1 miisabaka esnasinda, %24,5’1
ise antrenmanda meydana gelmistir. Tazegiil yaptigi
caligmada, sporcularin miisabaka esnasinda seyirci ve
kazanma arzusunun etkisiyle stres altinda perfor-
mansinin en {ist seviyelerine ¢ikmak i¢in sinirlarini
zorlayabildigini ifade etmistir.** Dolayisiyla mevcut
calisma elde edilen miisabakada yaralanma oraninin
yliksekliginin, sporcularin miisabaka sartlari altinda
smirlarinin {ist limitlerini zorlayarak antrenmanlara
gore daha sert gegmesinin neticesinde olduguna ina-
nilmaktadir.

I SONUG

Caligmadan elde edilen bulgulara gore; yagh giires-
cilerin spor yaralanmalarin %75,5°1 miisabaka esna-
sinda, %24,5’i antrenman esnasinda meydana
gelirken bu spor yaralanmalarin %45,9’u st ekstre-
mite, %231 alt ekstremite, %13,2’s1 sirt, %11,3’1
bas ve %06,6’s1 bel bdlgesinde oldugu saptanmistir.

Giirescilerin %67,9’u en az 1-2 defa yaralanmas,
%92,8’si tedavi edilmistir. Yaralanmalarin %45,9’u
yerdeki pozisyonlarda olmus ve giirescilerin %38,7’si
saglik degerlendirmesinin ardindan miisabakaya
devam ettigi tespit edilmistir. Spor yaralanma riskinin
yliksek oldugu bolgeler antrenmanlarla giiglendirilip,
eklem hareket genisliginin artirilmasi i¢in esneklik
programlariin uygulanmasi onerilmektedir. Ayrica
bundan sonra yapilacak ¢alismalarda yagli giires
sporuyla ugrasan sporcularda spor yaralanmalarina
zemin hazirlayan faktorler ve bunlara karsi ne tiir
tedbirler alinacagina yonelik arastirmalar planlana-
bilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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